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བསྟན་པའི་སྲོག་སྟེང་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་རྣམས་སྔར་རྗེས་ཤུལ་འཛིན་དང་། ཕྱི་རྗེས་དར་སྤེལ་གྱི་རྐྱེན་ 
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དང་བ་དང་ཇེས་པའི་དོན་གསལ་བརྡ་ཟེད་པ་ ་ 
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གས་འགེལ་ཆེན་མཛད་པ་དེར། །ངེས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་མཛད་ 
། །བློ་ཆུང་རང་གི གི་ཤེས་རབ་མཐུས། །འདོ་ད་ དོན་ ཇི་ བཞིན་ རང་ 
འབྲེལ སྟོན། །དེ་ལྟར་ རྱུད་ ནཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ལ། །རྣམ་པར་བཤད་པ་ དཔག་ 
མེད་ཅིང་། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡང་ཐོབ་མིན་ལ། །དོན་གཞན་བརྗོད་ 
པར་མི་ནུས་ཀྱང ་། །མཁའ་འྡི ལིང་ རྗེས་སུ སུ་བྱ་བྲན་ བཞིན། །གསལ་བར་ 
ྦ འགྲེལ་པར་འདོད་པ་སྐྱེས། །བ་ ཅིག་ དོན་ལ་མོས་པས་ཀྱང་ ། །བསྐྱལ་ ྦ 
ཕྱིར་རྒྱུད་འདི་ བཤད་པར་བྱ། །འདིར་ རེ་ཞིག་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་ད་པག་པར་ དཀའ་བ་ ལྡེམ་པོ་ངག་དུ་ མའི་ དབུས་སུ་ཆུད་པ་ 
གསུངས་པ་དེ་དག །བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་དུ་བརྫུས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ ལ་རྟོན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ མཛད་དེ ད་ནམས་ལ་ བརྟེན་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ འདི་ འཆད་པ་ ལ་ བཞི། སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ 
བཀའ་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་འདི་གང་ དུ་གཏོགས་ངོས་ 
བཟུང་། མི་ཡུལ་དུ་གང་གིས་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་བརྒྱུད་ཚུལ་བཤད། 
རྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་དེ་ རྗད་ བྱེད་རྒྱུད་ བཤད་ཐབས་བསྟན། རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི 
བཤད་པ་དངོས་སོ། 
དང་པོ་ནི་ཡང་ ་དག་ང པར་ རྫོགས་ང པའི་ སངས་ རྒྱས་ང བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་ 
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ྦ དྭགེས་ཛར་ཞམ་བཤད་དྲི་མེད་ཁད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 

། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་འདིས། ཐོག་མར་བྱང་རུབ་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་། བར་དུ་བསྐལ་པ་༥བགྲངས་མེད་པ་དུ་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ་། | མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་ 
དེ། ཞིང་ཁམས་འདིའི་ གདུལ་ བྱ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ སྒོ་བརྒྱད་ ཁྲི 
བཞི་སྟོང་བཀའ་བསྩལ་པ་ ཡང་ མདོར་བསྣ་ན། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ད་ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་ གོ་ འཕང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
འདུལ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། ། མངོན་པ་སྟེ། ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་ 
གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་ཆུང་། །བསྔུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་ནི་དགུས་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་གསུམ་སྤང་བྱ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྡེ་ཚན་མ་ལུས་པ་བརྗོད་ ། 


_ བྱར་རིམ་པ་བཞིན་བཛུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྡེ་སྡོད་སྟེ་ངེས་ཚིག་གམ་སྒྲ་ 


བཤད་དོ། །དཔེར་ན་འབུ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བླུགས་པའི་སྡོད་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་སྤང་བྱ་ཐེ་ཚོམ་སོགས་དང་། ྦ བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་ ྒ 
དང་། བཤད་བྱ་ཆོས་དང་དོན་ཏེ་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་མདོ་སྡེ་བཞག །སྤང་བྱ་ 
ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དང་ འདོད་ པ་བསོད་ སྙོམས་ཏེ ཏེ་མཐའ་ གཉིས་ ལ་ཞེན་ 
པ་དང་། བརྗོད་ བྱ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཀྱི་ བསླབ་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ ཆོས་ དང་ 
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ེ་བཚན་ཀམ་ དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཝི ཛ. 
དོན་ ཏེ་ རྒྱ་ མཚན་ གསུམ་ གྱིས་ ་འདུལ་བ་ བཞག །སྤང་ གབྱ་ ལྟ་ བ་ མཆོག་ 
འཛིན་སོགས་ད་ང་། བརྗོད་ བྱ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ བསླབ་པ་ དང་། གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱ་ཆོས་དང་དོན་ཏེ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པ་བཞག །དེ་ལྟར་ 
རྒྱ་མཚན་དགུས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས། རྒྱུ 
སྟོང་ཉིད་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་ཕྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྡེ་སྡོད་ 
དང་། འབྲས་བུ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ གཙོ་ཆེ ཆེར་ སྟོན་ པ་ནང་ གསང་ 
སྔགས་སམ་རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དོ། ། ྦ 
དང་པོ་ལ། མདོ་དབྱངས་ལུང་ཚིག་ཆེད་གླིང་རྟོགས། །དེ་སྐྱེས་ 
ཤིན་རྨད་གཏན་ཕབ་༥༩སྡེ། །ཞེས་གསུངས་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི དང་པོ་ལྔ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ། དེ་འོག་གསུམ་འདུལ་བའི་སྡེ་ 
གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ་ཞེས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཞནས་བཤད། བྱང་སར་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་བྱང་པའི། གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་དུ་བཤད་དོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འཛོག་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་། གང་ གིས་གང་དུ་གང་ལ་ཆོས་གང་ གསུང་ བའི་ གནས་ 
རྣམས་དང་། བདེན་གཏིས་ སོགས་ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་སོགས་ 
ཆོས་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ དགོངས་དོ དོན་ཏེ་བཞི་གསལ་པོར་བསྟན་པས་ 
མདོ་སྡེར་བཞག །ཐར་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
` བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་སོགས་དོན་ རེ་ རེའང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
མིན་བསྟན་དུ་ཡོད་མེད་ཐོགས་པ་བཅས་མ་བཅས་སོགས་ཡང་ཡང་ 
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དབྱེགནར་ནམ་བཤད་དྲ་མེད་ཞད་ཁས། དང་ པོ ལྡ རྗེ་རིགས་ཀྱི་ ལེའུ ( 


` སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དོན་རྟོགས་ན་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདིས་མདོའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ 
བཞག །ཕམ་ལྟག་ལུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཞེས་བྱས་ཏེ་ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་ 


_ ད་ང་། ཉམས་ ཡང་མི་ཤེས་ བག་མེད་ བསླབ་པ་ལ་མི་གུས་པ་བཞི་ལྟང་ 


ྦ _ བ་འབྱུང་བའི་རྒྱར་དང་། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིས་སྡོམ་པས་ཉེས་ ་ 


_ ལྕང་ལས་ལྡང་བར་དང་། བཤགས་པ་དང་། ཆད་ལས་དང་དུ་བླངས་ 
པ་དང་། དུས་སྐབས་དང་དགོས་པའི་དབང་གིས་གནང་བ་དང་། དགེ་  ། 
| འདུན་གྱི་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་དང་། ལྟང་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མཚན་ ྦ 

གྱུར་ཿ ་པས་ ལྟང་ མེད་དུ་སོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ 


ཙོགས་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ་བདུན་གྱིས་ལྕང་བ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་བཞི་ཚན་གཅིག་ །གང་ཟག་སུ་ལ་ད་ང་། ཚུལ་ཇི་ 


- ལྟར་བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
. དབྱེ་བ་དང་། ལྟང་བ་ལྟང་མེད་གནང་བཀག་རྣམས་ལེགས་པར་རྣམ་ 


ྦ པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་ 
དུ་བཞག་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གནས་རྣམས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་ 


_ དང་། །ཆོས་ དོན་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། །མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ 


ྦ _ ཡང་དང་ ། །ཟིལ་ གནོན་ རོགས་ ཕྱིར་ མངོན་ པའི་ ཆོས། །ལྟང་ དང་ འབྱུང་ ྦ 


དང་ལྡ ལྡང་བ་དང་། །ངེས་ ཞབཔར་ འབྱུང་ དང་ གང་ ཟག་དང་ །།བཅས་ང པ་ | ྦ ། 


ྒ དང་ ནི་རབ་དྭ་བྱེ་དང་། །རྣམ་ པར་ ངེས་ ཕྱིར་ འདུ་ལ་ བ་ཉིད། །ཅེས་ སོ། ། ། 


གཉིས་ པ་ནང་གསང་ སྔགས་ ལ་གསུམ། རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ། དེ་ རྣམས་ 
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ཆེ་བཙན་ཀམ་དཀོན་ མཆོག་ གཞན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཁལི་ ་ 


སངས་ "རྒྱས་ ཀྱིས་གསུངས་ ཚུལ། གསང་སྔགས་མཚན་ཏི ཉིད་ ཐེག་ པ་ལས་ 


_ ཁྱད་འཕགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ། མིང་གི་ 


_རྣ་མ་གྲངས་ད་ང་ ངེས་ ཚིག །ཐམས་ ཅད་ གཞིས་སུ སུ་འདུས་ཚུ ཚལ་ཁོ ་ལོ། །དང་ 


པོ་ལ་གསུམ། འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན། སོ་སོའི་ཁུད་པར། གངས་ངེས་ ། 


== - 


_ སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །སྦྱང་བྱ་འདོད་ཚགས་རིགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་ 


_ སྡེ་བཞིར་ ད་བྱེ། མི་རིགས་ བཞིའི་སྒ་ ནས་དྭ་བེ། ཉམས་བཞིའི་སོ་ནས་ 
དབེ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ། གནས་ སྐབས་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་དྱབེ། དུས་མཚམས་ བཞའ སྒོ་ནས་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བའོ། ། 


དང་ པོ་ ་ནི་ གཞན་འཕྲུལ་ ད་བང་ བྱེད་ པ་ལཁ་ སོགས་ ཡོ་མོ་ ཆགས་ 


ྦ ་ སེམས་ཀྱིས་ཆི མིག་ བལྟས་ ཙམ་གྱི གྱིས་ འདོད་ ཆགས་ ཞི་ བའི་ འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་ 
_ གཉེན་པོར་དེ་ནམས་དང་སྒོ་བསྙན་ནས་བྱ་བའི་རྒྱད་གསུངས། དེས་ན་ 


_ བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ཕོ་མོ་ཟུར་ནས་ཕན་ཚུན་མི་གཏོད་པར་གསུངས། འཕྲུལ་ 


། དགའ་བགད་པས་ཚིམ་པ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད། དེས་ན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཕོ་མོ་ 


ྦ ཕན་ཚུན་འཛུམ་ཞིང་བལྟ་བར་གསུངས། དགའ་ལྡན་ལག་བཅངས་ 


་ མན་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ཅིང་དབང་པོ་གཉིས་སྤོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ ། 


_ མེད་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས། དེས་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་འཁུད་ 
་ ཅིང་འོ་མཛད་པ་ལ་སོགས་ གདུ་ལ་བྱ་དེ་དེའི་རྣམ་འགྱུར་གང་ཡོད་ཅོག་ 
_ འདྲ་བ་མཛད་པར་གསུངས་ཏེ། སམྫ་ཊིར། རྒོད་དང་བལྟ་དང་ལག་ 


དགྱེས་ཚོར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་ཁོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 


བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་ 

གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་ནི། །ཟོས་ 
ནས་སྲིན་བུ་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་སྤངས་ནས་བྱང་ 
ཁད ཆུབ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་ནས་དགའ་ - . ་ 
_ བ་ ་བཞི་ དང་ཆོས་མཐུན་ སྦྱར་ ཏེ་ ངོ་སྦད་ཅིང་མཐར་ནི་དགའ་བ་དང་ 


ཆགས་བྲལ་གཉིས་ག་དགའ་བ་རྒྱུན་ཆགས་པས་ཟོས་ 'ནས་དེ་གཉིས་ག་ ། 
སྤངས་ པའི་མ་ ནིང་ གི་ ༤ན་སྐྱར་ འགྱུར་ ཞེས་ པའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི་ཁུས་དང་གཙང་སྦ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཟླས་བརྗོད་ 
ལ་སོགས་དཀའ་སྤྱད་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་བྲམ་ཟེའི་དོན་དུ་ 


བྱ་རྒྱད། ཡང་དཀའ་སྤྱད་དེ་ཙམ་མི་ནུས་ཤིང་སྨད་པའི་ལས་ལའང་ 


_ མི་འཇུག་པ་རྗེའུ་རིགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་བག་ 


_ མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་རིགས་ལ་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ཡང་སྨད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་ཅིང་འཛེམ་བག་དང་ 


| ྦ བྲལ་བ་གདོལ་བའམ་ད་མངས་རིགས་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 


རྒྱུད་གསུངས། དེ་ཡང་རང་འང་གི་སྤོད་པ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བསྐྱར་བའི་ 
_ཐབས་མཁས་སོ། ། ་ ྦ 

གསུམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་རབ་དང་འབྲིང་གི་ 
_ གཏི་ཆུག་གི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་བྱ་བའི་རྒྱད་བསྟན་ཏོ། །གཏི་ 


_ མུག་དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །ད་མན་ 
_ པ་དང་བར་མའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་རིགས་ 
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` `  ཆ་འཅན་ཀ་དཀོནམཛོག་གཞནརུའ་གསང་འབུམ། ལི ་ 
ཅན་ ནམས་ ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད་ བསྟན་ ཏོ། ། །འདོད་ ཆགས་ དང་ ཞེ་ 
སྡང་ དང་གཏི་མུག་རབ་ ཀྱི་ རིགས་ ཅན་རྣམས་ལ་རྣལ་ འབྱོར་ བླ་ མའི་ 


ྦ རྒྱུད་དོ། །རབ་ཀྱི་རབ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ དང་ཞི་སང་དང་གཉི་མུག་ ། 


` རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ་ ཞེས་སོ། ། 


བཞི་པ་ནི་གང་ཟག་ དབང་པོ་དམན་པ་ལ་ཕྱིའི་བྲིས་སྐ་ལ་སོགས་  ད་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ནས་གཙང་སྦའི་སྒོ་ནས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ 
སྟོན་པ་བྱ་རྒྱུད། འབྲིང་ལ་རང་དང་བྲིས་སྐུ་གཉིས་ག་ལྟར་དམིགས་ 


། ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་སྟོན་པ་སྤྱོད་ རྒྱུད་། རབ་ལ་རང་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༨. འ༽ ལར 


ལྟ་རོ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོར་བྱེད་པ་ནལ་འབྱོར་ 


_ རྒྱུད། ཤིན་ཏུ་རབ་ལ་སྤང་བླང་གཉིས་མེད་དུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ 


རོལ་པ་ ཁཾ མེད་ ཀྱི རྒྱུད་གསུངས་སོ། །གུར་ལས། ད་མན་པ་རྣམས་ལ་ བྱ་ 


བའི་རྒྱུད་། །བྱ་མིན་ ནཾལ་ འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ ཅན་མཆོག་ལ་ནལ་ ་ 


འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་སོ། ། 


ལྔ་པ་ནི་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དུ། ཤེས་རབ་རྒྱད་ ནི་ཤར་ ནས་སླ སླར་ ། 


ཡང་ནལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པ་ཉིད་ནི་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གཡས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་བའི་བད་ག་པོས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་གསུངས་གཡོན་གྱི་ 
_ ཞལ་ནས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སོ། །ཞེས་གཡོན་ཞལ་གཉིད་༥བསད་པའི་ 
བག་ཆགས་ཕྱི་དོན་རགས་པར་ཞེན་པ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བྱ་རྒྱད་གསུངས། 
གཡས ་ཞལ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ི་ལམ་ལ་ཞེན་པ་སྦྱོང་བྱེད་སྤྱོད་རྒྱད་། ། 
མདུན་ཞལ་གཉིད་སྙུག་པོའི་གནས་སྐབས་རྟོག་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་པ་ 


ྦ ; ་ དང་པ་ར ་རགསཀྱ་ལེའུ | 

` ལ་ རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད རྒྱབ་ ཞལ་ འཛག་ བདེའི་ བག་ཆགས་ ལ་ ༥ ཞེན་ པ་ 
ྦ སྦྱོང་ བྱེད་ རྣལ་ འབྱོར་ རྗེས་ རིགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ དེ་ 

བཞིའི་ དོན་ ཉམས་སུ སུ་ བླངས་ པས་གནས་ སྐབས་ དི་ བཞིའི་ འཁྲུལ་ པ་ །དག་ དད ་ 


། ྦ ནས་ཞལ་དེ་བཞི་ནུ་གྱུར། ཅེས་པའོ། ། 


དྲུག་' པ་ ནི་ ཆོས་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ ཅད་ ཚང་ལ་ མ་ ༠ཉམས་ ༩. ་ 


ཛོགས་ ལྡན་དང་། དེའི་བཞི་ཚ་བྲི་བ་གསུམ་ ལྡན་དང་། ཕྱེད་བྲི་བ་ 


_ གཉིས་ལྡན་དང་། བཞི་ཆ་གཅིག་ལུས་པ་ནས་ཡེ་མེད་པའི་བར་ནི་ ། 
 ཚོད་ལྡན་ཏེ། དུས་བཞིའེ་དབང་གིས་རིམ་བཞིན་བྱ་སྤྱོད་ནལ་འབྱོར 
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བླ་མེད་བཞིར་ད་བྱེ་སྟེ། ནག་པོ་པའི་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ 


ལས། དུས་ནི་རྣམ་བཞིའི་དབེ་བ་ལས། །རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ འགྱུར་ 
ཏེ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་ བཞི་དག་པས་རྒྱད་བཞི་སྟེ། དྲི 


' མེད་ ་འོད་ ལས། འདིར་ ཐུན་ དང་པོའི་ མངོན་ མཚམས་ལ་ དགོད་ པའི་ ། ། ། 


། རྒྱུད་་དོ། །བུན་ གསུམ་པའི་མངོན་མཚམས་ལ་ བལྟ་ བའི་ རྒྱུད་ དོ། ཐུན་ 6 


' ལྔ་པའི་ ་མངོན་ མཚམས་ལ་ནུ་མ་ལ་རེག་ པའི་ རྒྱད་ དོ། །ཐུན་ བདུན་ པའི་ ྦ 
མངོན་མཚམས་ལ་ལག་པ་ འཛིན་པ པའི་རྒད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱད་ ནམ་པ་ 


ྦ བཞིའོ། །ཞེས་སོ། ། - 
། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་པོ་གང་ ཟག ། །སྨིན་བྱེད་ དབང་། གྲོལ་བྱེད་ ` 


ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱད་བཞིར་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་རྩ་ ། 


ཞར་ལ་སོང་ ཟིན་ཏོ། ། 
_ གཉིས་ པ་ ནི་ རྒྱུད་ སྡེའི་ འཆད་ ཉན་ དང་ དེ་འི་ ཉམས་ཨུ སུ་ ལེན་ པའི་ ྦ 
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ཇེ བརུན་ ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་ གནན རུའི་གསུང་ འབུམ། ཁི ྦ 


ལས། གང་ཡང་དབང་བསྐྱར་མེད་པ་ལ། གཞན་དུ་དེ་ཉད་མ་བསྟན་ ་ 


ཅིག །ངེས་ བརྗོད་ རྒྱུད་ལས་བླ་མ་ཡིས། །དབང་བསྐར་སློབ་མ་ དག་ལ་ ྦ 


སྦྱིན། །མཚམས་སུ་སློབ་མ་སྒྱོ་བར་བྱེ བྱེད། །བརྒྱལ་དང་རྨོངས་པ་དག་ཏུ་ 


_ འགྲོ། །མནར་མེད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ངན་པར་དེ་ནི་ལྕང་པར་ 
འགྱུར། །ཅེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ 


ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོངས་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ ༥ནདབང་ དང་བྲལ་ 


ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོངས་པ་ཉིད། །ད་པེར་ན་པི་ཝང་སྦྱོར་ཚོགས་ ་ 


_ ཀུན། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ ན་བཛུང་ མི་ ནུས། །དེ་ བཞིན་ དབང་དང་བྲལ་ན་ 
ནི། །སྔགས་ དང་ བསམ་ གཏན་ འགྲུབ་མི་ འགྱུར། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་ 
དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་དབང་ བསྐྱར་ཞེས་སླ་ ཐ། ངེ་བ་སངས་ 
རྒྱས་བཞུགས་ ཀྱི བར། །སློབ་ མར་བཅས་ ཏེ་དམུལ་ བར་ འགྲོ། ། ས་ 


ྦ སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ཐིག་ལེའི་ རྒྱུད་ ལས། དབང་ མེད་ ན་ ནི་ དངོས་ 
_ གྲུབ་མེད་། །བྱེ་ མ་ བཅིར་ ལ་ མར་ ་མེད་བཞིན། །གང་ ཞིག་རྒྱད་ལུ ལུང་ང་ 


རྒྱལ་ གྱིས། །དབང་ བསྐྱར་ མེད་པར་ འཆད་ བྱེད་པ། ང། །སློབ་ ་དཔོན་ སློབ་ ྦ 
 མ་ ཤི་མ་ཐག །དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ ཀྱང་ ད་མལ་ བར་ སྐྱེ། །ཞེས་ སོ། །དེས་ 


| ། ན། ཡེ་ ཤེས་ ཐིག་ ལེ་ ལས། ཆུའི་ དབང་ བསྐར་ དབུ་ རྒྱན་ དག །བྱ་ བའི་ 
རྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ 


= 


| ° ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ ཡི་ནི་དབང་། ། །རྣ་ལ་ འབྱོར་ ་རྒྱད་ 


༨ ༠ ༢༧ 


དུ་གསལ་བར་ཕྱེ། །དེ་ནི་དྲག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། ། །ེནིསློབ ཐབ་དཔོན་ ྦ 


ྦ ྦ ཆས་ཞརནས་བཏདདཆད་ས་ལས། དང་པོ་ཚ་ཇེ་རགས་ཀྱི་ལེའུ། ། 
ྦ དབང་ ཞེས་ བྱ། །རྣལ་ འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནི་ | ། 
དབང་རྒྱལ་བཤད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་དེ་ 


_ བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལར། བྱ་རྒྱད་ལ་ཆུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྤྱི་ 


བོར་གཏུགས་པ་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་དབང་གཏིས་བྱ། སྤྱོད་རྒྱད་ལ་དེ་གཉིས་ 
_ དང་རྡོར་དྲིལ་མིང་གི་དབང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུག་ཀ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་སྟེ་དྲུག །བླ་མེད་ལ་དབང་བཞི་ 


རྫོགས་པར་སྔོན་དུ་བླང་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྐལ་མེད་རིམ་འཇུག་ལ་ 


དབང་རེ་དང་དེའི་ལམ་རིམ་གྱིས་སྦགས། སྐལ་ལྡ ན་ཅིག་ཅར་བ་ལ་ ྦ 
ྒ སྔོན་ ལ་ དབང་ རྫོགས་ པར་ བསྐྱར་ ནས་ ལམ་ལ་ ་གཞུག་ པའོ། །ཡང་གསང་ 
སྔགས་ ཀི་ ་འཆད་ ཉན་དང་བསྐྱེད་ རྫོགས་ བསྒོམ་པ་ལ་ནི་བུམ་དབང་ 
_ ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས་ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པར། ། གལ་ཏེ་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ པའི་གསང་རྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྤྱོད་ པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ན་ནི། སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་དབང་ བསྐྱར་བ་ ཞེས་བྱ་བ་བུ བམ་ ་པའི་དབང་ | ། 
ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ ྦ 

། པར་མི་ བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ལེན་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ 

ཡང་ རྒྱུད་ ལས། སློབ་ད་པོན་ མཉེས་༔ པར་མ་བྱས་༥བ་ཤིང་།།ད་བང་ རྣམས་ 
_ ཐོབ་པར་མ་བྱས་ པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་ བརྩམས་པ་ཡང་། །འབྲས་བུ་ ྦ 


མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང། ཡང་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་རྗེས་ 


། གནང་མེ མེད་ པར་ཡང་། །གསང་སྔགས་རང་ ཉིད་ ལེན་ པར་བྱེད་། ། ཅེས་ 


_ གསུང་་ཏེ། དཀྱལ་འཁར་དུ་འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐར་བ་དང་བླ་མ་ 


_ ~11- ་ 


་ ། ། ཆེ་བཅན་ཀམ་དཀན་མཆག་གཞོན་ཆུའི་གྲསང་འབུམ། ཁི 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་བྱས་པར། ཐག་པ་ཆོན་པོམདོ་སའོ་ 
དོན ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ (ལམ་གྱི་ཚོ་ག་ལ་བརྟེན་ ནས་ གཟུངས་ ཀྱི་ཆོ་ ག་ ྦ 
ྦ བྱེད་ པ་ ་དང་། ། གཞན་ ཡང་ ཇེ་ བཙུན་ སྒྲོལ་; མ་ལ་ སོགས་ པའི་སྒབ་ བབས་ 
_དག་ མཉན་ ནས་ བསྒོམ་ པ་ དང་ བཟླས་པ་ ་དང་ སྦྱིན་ སྲེག་ དང་ གཏོར་ ། 
 མ་ དང་ དཀཀྱིལ་འཁོར་ལ་ །སོགས་ པ་བྱེད་པ་ནི། གསང་ སྔགས་ རང་ ཉིད་ ྒ 
ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་ དབང་བསྐྱར་བ་བྱས་ 


༨. འར: ༨. = 


ཏི་ སློབ་ དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །བཟླས་ ་ 
| པ་འདི་བྱ་དགོས་སོ་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཿ བས་ན་ 


རྒྱུད་ལས། གསང་ སྔགས་རང་ ཉིད་ ལེན་ པ་ནི། ། །འགྲོ་ བ་ ད་མྱལ་ བ་ ་འབའ་ ། 
ྒ ཞིག་སྟེ། །སྔགས་ཀྱང་འགྲུབ་ པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ལུས་ ཉོན་མོངས་ པ་ 


ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་གལ་ 


ཆེའོ། །དེང་སང་ ནི་ ཁེ་ བཅཙལ་ བས་ ས་གྱོད་ཆེ ཆེན་ པོ་ཐོ ཐོབ་ པ་མང་ བའི་ རིགས་ 


 སུ་སྣང་ངོ་། ། 


| གསུམ་པ་ལ་བྱསྤད་ནལ་འབྱར་ནལ་འབྱརབླ་མདཀྱིལམ་བཞིའི 


དང་པོ་ལ་བཞི། འཇུག་པའི། སྦྱོར་བའི། སྒྲབ་པའི། གྲུབ་པའི་སྤྱོད་ ་ 


པའ། །དང་པོ་ནིཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་དང་སྡམ་པ་ 
ྦ ལེན་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་ གཉིས། ལྟའི་ རྣལ་ འགྱོར། ‹ བཟླས་ བསྒོམ་མོ མོ། ། །དང་ པོ་ ། 


ནི། གཙང་སྦྲ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ལྟ་སྦྱན་ 


 དྲངས་ནས་མཆོད་དེ། བདག་དང་ལྷ་ལ་སོགས་སྱུ་མ་མི་ལམ་འདྲར་ 
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་ ། ྒ གཾ ་ དངཔ་དོ་ཆེ་རགས་ཀ་ལྱ། ་ ` 
ྦ ཤེས་ པའི་ངང་ ནས། སེམས་ ཅན་ གྱི་ དོན་ དུ་ བདག་ གིས་ ཐར་ མཁྱེན་ ། 
མྱར་ཏུ་འཐོབ་ པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ ཁྱེད་མཁྱེན་ སྙམ་ པའི་ངང་ནས་ལྟའི་སྐྱ་ 


། གསལ་ལ་ངེས་བཟུང་མེད་པ་ལ་སེམས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ཆུང་ 


_ འགྲོ་འོང་བཀག་ནས་གནས་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱོ་ན། དད ་ 
 གཉིས་པ་ལ་གཏིས། བཟླས་པ་དང་། སྒོམ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
_ མདུན་གྱི་ཐུགས་ཁའི་ཡི་གེ་དང་། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཡི་གེ་དང་། སྒྲ 


 ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གདོང་ཅུང་ཟད་༥༡་བསྟོད། མིག་ཟིམ་ 

_ བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ས་ 

ྦ བོན་ སྔགས་ འཕྲེང་ གིས་ བསྐོར་ཊ བ་ ལ་ སེམས་ རྩེ་ གཅིག་ པའི་ ངང་ ་ནས་ ྐ 

དབུགས་ བསྡམས་ ནས་ ཡིད་ བཟླས་ སམ་ ཡང་ ན་ ཤུབ་བུ བུའི་ བཟླས་པ་བྱ། 

 གཉིས་པ་ནི་མདུན་དུ་ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་ 

། བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། དབུགས་ ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་མཉམ་དུ་སྔགས་ 

ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྙིང་ཁར་བསྡུ། ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་མ༡མ་དུ་ 

_ ལྷའི་ཐུགས་ ་ཀར་ བཀོད་པ་རེ་མོས་ལ་སེམས་ཅེ་གཅིག་པཿ པའི་ངང་ ང་ནས་ ྦ 
། སྔར་ བཞིན་ ཡིད་ བཟླས་ སམ་ཤུབ་བུ་ གང་ རུང་བྱ་ བའོ། ། 

_ གསུམ་ པ་ནི་ དབུགས་ ཕྱིར་ རྒྱུ་བ་ ་དང་ མཉམ་ དུ་ ཕྱི་རུ་ སྔགས་ འཕྲེང་ 

གསལ་ ལ་རང་བཞིན་ མེད་ པ་ མདུན་ གྱི་ ནམ་ མཁར་ དམིགས། ནང་ དུ་ 

རྒྱུ་བ་དང་མཉམ་དུ་རང་ ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ བར་དམིགས་ ནས་ཤུབ་ ྒ 


དད ་ ྦ བུའི་ཡིད་བཟླས་བྱ་བའོ། ། 


 གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ནི་ མདུན་གྱི་ལྷ་དང་ བདག་ ཉིད་རང་ ང་བཞིན་ མེད་ ་ 


ཟ་ཧུ 


ཆེ་བྱ་ཙན་ཀྲམ་དཀོན་ མཆོག་ གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཝི 


། པར་ཤེས་ པའི་ངང་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་མེ་འབར་བའི་ནང་ན་སྔགས་ 


 འཕྲེང་ གསལ་བར་ དམིགས་ཏེ་ དྲ་བུགས་ རྒྱ་བ་བཀག་པ་ཟས་ མ་ཟོས་ 


ཀྱང་བཀྲེས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྒོམ། 


མཐར་ནི་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ།། 

། གསུམ་པ་ནི་ལུས་སམ་རྫས་སམ་ལོངས་སྤྱོད་དག་བསླུབས་པའོ། ད 

_ བཞི་པ་ནི་ད་ངོས་ གུབ་གསུམ་གང་རུང་ གཅིག་ གྲུབ་ ནས་རང་ 

གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། ་ 
གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ལའང་ འཇུག་པའི། སྦྱོར་བའི། སྒྲུབ་ 

པའི་རྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་དང་། ནང་གིའོ། །ད་ང་ 

པོ་ནི། དབང་བླང་ཞིང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའོ། །ནང་གི་ནི། མཚན་ 

བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་ཐབས་སྣ་ ཆགས་ ལ་སེམས་ ཨ་རྒྱུད གམས་ང པར་ 


_ བྱེད་པའོ། ། 


གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ལའང་མཚན་བཅས་ མཚན་མེ མེད་ གཉིས་ ། 
ཀྱི་ དང་ པོ ་ནི་ སྔར་བཤད་ པའི་ སྲོག་རྩོ རྩལ་བསྡམས་ ནས་ གུངས་ ཀྱི བསྟེན་ ྦ 


_ པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིའི་བཟླས་བརྗོད་དོ། །རང་ཤཱག་ཐུབ་ 
_ ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ ཀར་ཟླ་ | 


` བ་ལ་སྔགས་ བཀོད་ ནས་ བླཟས་ བརྗོད་བྱེད་པ་ནང་གིའོ། ། 


མཚན་མེད་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཁ་དོག་ དང་ ད་བྱིབས་ལ་ ། 
་ སོགས་པ་ལ་རིག་༠བཔས་ལེགས་པར་བཉགས་ནས་སེམས་ཀྱི་ནམ་རིག་ ། 
ཙམ་ དུ་ ཐག་ ཆོད་ པའི་ངང་ ནས་ ཡིད་ བཟླས་ ཅི་ རིགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། 
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ྦ དགྱེས་ རར་ 'རམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 

དེ་ཐམས་ ཅད་སེམས་ཅི་ཙམ་ འདོད་ཀྱི་བར་རྟོག་ མེད་ལ་གནས་པ་ལ་ 
ཿ སོགས་ མཚན་མ་བྱུང་ གི་ བར་ དུ་ བྱའ། ། 
གསུམ་ པ་ལའང་ཕྱི་ ནང་གཉིས་ ་སོ། ཕྱིའི ནི་ཕྱིའི་ དངོས་ གྲུབ་ བསྒྲབ་ 
པའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི བྲིས། རལ་གྲི་ལ་ སོགས་ པའི་རྫས་ བླངས་ནས་བཟླས་ 
བརྫོད་ བྱས་པས་རྫས་དེ་འབར་བ་དང་ལཁག་ཏུ་ བླངས་ པས་རིག་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པ་འགྲུབ། ནང་གི་ནི་རླང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གོམས་ 


པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་ཐུབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་སེམས་ཙམ་ལ་ ་ 


རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྒ 6 ོ་།་ 
ྦ གསུམ་ པ་ལ་གསུམ། ཐབས་ལ་འཇུག་ པའི་ སྒོ། འབྲས་བུ བུ་འཐོབ་ 
པའི་ཐབས། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ འབྲས་ བུའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་ 
ཀྱི་དབང་ལེན་པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི་ དང་ པོའི་ སྦྱོར་བ། བཾ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ ། 
མཆོག །ལས་ རྒྱལ་ མཆོག་ ལ་ སོགས་ སོ། །གསུམ་པ་ ནི་ རྒྱལ་ བ་རིགས་ ྦ 
བཞི་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྔ། སྨིན་བྱེད་ དབང་།  གྲོལ་བྱེད་ལམ། དེ་ 
མི་ཉམས་ པའི་ད་མ་ ཚིག ། །རྣལ་ འབྱོར་བླ་མེ མེད་ལ་ ཞུགས་པས་ཤེས་པར་ 
བྱ་རྒྱ། ཐབས་དེ་མཐར་ འབྱེན བྱེད་ རྒྱོད པ་འོ། ། །དང་ང པོ་ ་གསུམ་ དང་། ལྔ་པ་ 
འོག་ནས་འཆད། ་ ། 


ས་བ སང་ཆགས་ཀྱི་སྱདཔ་སྤྱད་པས་ཐེག་པ་འོག་མའི་ ་ 
བསླབ་བྱ་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ལ་མཁས་ད་གོས་ཏེ། ། ལྷ་ 


མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལས། ཐུ ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡུང ང་པོ་ 
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` ཚེ་བཙན་གྲམ་དཀོན་ མཚག་ གོན། རུའི་གསུང་འབུམ། ཨི 


བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དག །གང་གིས་དེ་ཉིད་མི་ ཤེས་པ། པ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཞེན་ འྲབས་བུ་ མེད་། །ཅེས་སོ སོ། །རྩེ་མོ མོར། བསྐལ་ ང། བརྒྱ་ ་ཕྲག་ ད་ག་ ཏུ་ 


མབ པཾ 


།ཅི་སྟེ་ མངོན་པར་ བརོན་ བྱས་ ཀྱང་། །གང་ ཟག་ བཞི་ནི་འཇིག་ རྟེན་  (ཿ | 


ྦ བཿ །བསྲེབས ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་ 


སྐྱེས་དང་། །ཐེ་ ཚོམ་ ལྡན་པ་ ་ཉིད་ དང་ ནི། །བཀའ་ བཞིན་ དུ་ནི་མི་བྱེད་ ་ 
_ པ། །དད་པ་ 'མེད་ ཉིད་ འགྲུབ་ མི་ འགྱུར། །ཅེས་ གསུངས་ ལ། མི་ ་ཤེས་ ས་ང་ 
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_ དང་བག་ མེད་པ་ལྟང་ བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 


_ གསུམ་པ་ལ་ གཉིས། ཆཾ། མུ་སྟེགས་ པ་དང་ འདོད་ པ་ བསྙན་ཊི ཕྱིར་ རྒྱད་ ། 


སྡེ་ བཞིར་ གངས་ ངེས།་ སངས་ ་རྒྱས་ པའི་ ('གྲུབ་: མཐའ་ ་བཞི་ ལ་ ་ལྟོས་ ནས་ | ྦ ྦ -: 


རྒྱད་ སྡེ བཞིར་ གྲངས་ ངེས་ པའོ། །དང་ 'པོ་ ནི། ལྷ་ ཚངསས་ པ་ ་ལྟར་ འཛིན་་ 


ཞིང་ གཙང་ སྦ་ དང་ དཀའ་ཐུ ཐབ་ །ཁོ་ ་ན་ ཆོས་ ར།་ སུ་སྨ་ ལ་་ ་༧ན་རིགས་། ལཾ ་མངོན་ ད 


ྦ ། པར་ ཞེན་ པའི་མུ་ མུ་སྟེགས་ གཏི་ མུག་ ཤས་ ཆེ་ བ་ ནམས་ གདུ་ལ་ བའི་ ཕྱིར་ 


བྱ་རྒྱུད་གསུངས། ཁྱབ་ འཇུག་ ལྷར་ འཛིན་ཞི ཞིང་ འཚེ་བ་ཆོ ཆོག་ས་ སུ་སྦ་ བའི་ 'ི ` 


ཞེ་སྣང་ཤས་ཆེ་བའི་དོན་དུ་དྲག་པོའི་ལས་སྟོན་པ་སྤྱོད་རྒྱད། འདོད་ 


། | ྦ ། ཆགས་ ཤས་ ཆེ་ ཞིང་ འཁྲིག་པ་ཆོས་སུ་སྨྲ་ལ་དབང་ ཕྱུག་ ལྟར་ འཛིན་ པ་ ། ་ 


དང་། བྱི་དང་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ གྲོལ་བར་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་་ གསུངས། རྐྱེན ད་བང་ གིས་ ལྟ་གསུམ་དང་ 


` ཆོས་ལོག་གང་ཕྲད་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ངེས་ པའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ ་གདུལ་བའི་ ་ 


| ཕྱིར་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ གསུངས་ ཤིང་། ་ དེ་ནམས་ཀྱི་ལྟའང་ ཆགས་ང པའི་ ེ ། 
ཉམས་ཅན་ སོགས་ སུ་མཛད་དོ དོ། ། 66/6/7༅2ོ༔། 
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། དགས་ནར་ནམ་བཏད་དྲ་མེད་ཁོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ རིགས་ ཀྱི་ལེའུ། 


ˆ ༢༣ .འ.<. 


གཉིས་ པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ དང་ འགའ་ཞིག་ བརྗོད་ ྦ 
དུ་མེད་པའི་བདག་འདོད་པ་དང་སྒོ་བསྙན་ནས། མདུན་དུ་རས་རིས་ 
བཀྲམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ 


ཕྲེང་བཀོད་དེ། བདག་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ 
_ བླབ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་བྱ་རྒྱུད། མདོ་སྡེ་པས། སྣང་བ་དེ་སེམས་ 
_ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་བེམ་པོ་ཕག་ན་ཡོད་པས་གཟུང་འཛིན་ 


༨ བབ ༨ 


 གཉིས་འདོད་པ་ལྟར། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་སྔགས་བཀོད་དེ་ཟློ་བ་ལྷ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ 


ལེན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། སེམས་ཙམ་པ། ཕྱི་དོན་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་ 


། གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ མེད་ཀྱི་རང་རིག་ ་བདེན་པ་འདོད་པ་ལྟར། བདག་ , ། 
ྒ དམ་ཚིག་སེམས་ དཔར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག །སྔ ཿགས་བཟླས་ནས་ ། 


་ མཇུག་ཡེ་ཤེས་སེ སྤེམས་ ་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནྣལ་ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། 


། དབུ་མ་པས། འཁྲུལ་ངོར་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་སྣང་ཡང་ཡིན་ལུགས་ལ་ ། 


_ གང་ཡང་བདེན་པར་མི་འདོད་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ 


པ་བཅུག་ནས་གཤེགས་ གསོལ་མི་བེད་པ་ནུལ་འ འབོར་བླ་མད་ཀྱི་རྱད་དེ། 


ནམས་གསུངས་སོ། ། དད ་ 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། | མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ངེས་ཚིག་གོ །ད །དང་པོ་ནི། 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། གསང་སྔགས། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ། རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད། 
:. ད་སྡེཞས་བྱ་བ་ནམས་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་མི་འདྲ་ཡང་དོན་གཅིག་ 
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| འི་བ སོ་ ཁེ ¢ 
པའོ ་ ` ི་བ་ ྦ 
གཉིས་པ་ལ་ གཉིས། མིང་དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ངེ ངེས་ ཚིག །རྒྱད་ སྡེ་ བཞི་ 


༩བསོ་སོའི་ངེས་ ཚིག་གོ ། །ད་ང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་ནི་ མི་ཕྱེད་ པའི་དོན་ཡི ཡིན་ 
ལ། འདི་ར་ཕར་ཕྱིན་ད་ང་གསང་ སྔགས་ དབྱེར་ མེད་རོ་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ 


ནས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། ། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ། ཐབས་ ཁད 


~~ 6༨ ༨ 


དང་ཤེས་རབ། དམིགས་ མེད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ད་ང་ དམིགས་ བཅས་ཀྱི་རྟོང་ (`. 
ཉིད་སོགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་དེས་རང་གཞན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ ཅད་ ཁྱེར་ ནས་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་བགྲོད་པས་ཐེག་ པའོ། །ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་སྣོད་མིན་རྣམས་ 

ལ་ གསངས་ ནས་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ འདྲ་བྱས་ནས་ ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
ཡིད་ངན་སོང་ དང་ འཁོར་བ་ལས་ ་སྐྱོབ་པས་ སྔགས་ཏེ། མཛ་ ཞེས་པའི་ 
མ་ན་ཡིད་ཏྲ་ཡ་སྐྱོབ་པའོ། ། | །ཡང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པས་འབྲབ་བུའི་ ཐེག་ པ། ཡང་ ལམ་ འདི་ ཉམས་སུ་ བླངས་པས་ ཚ་ཞདི་ ། 


ལ་རིག་འཛིན་ བདུན་ཐོབ་པས་ རིག་ པ་འཛིན་ པའི་སྡེ་སྣོ སྣོད་ དོ། །མོ 


ྦ པས་སྤྱོད་པ་ཡི། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡི། ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། ལམ་སྨིན་པའི། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི། བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་་: པའི་རིག་ འཛིན་ ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ གསང་ དད ་ 


ྒ སྔགས་ཤུ་ྱོད་པ་སྱད་དེ་རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །ྒྱད་འོག་ཅུ་ ` ` 
འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ཁྲུས་ དང་ གཙང་སྦ་ལ་སོགས་ཕྱའི་བྱ་བགཙོ་བར་རྟན 
པས་བྱ་བའི་ གྱུད་ དོ། ། ལུས་ ས་ངག་ གི བྱ་བ་དང་ ་སེམས་ཀྱི་ ྱིཏིང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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དགེས་ཚར་ནམ་བཤད་བ་མེད་ཞད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 
དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀ་སྟོན་པས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ ཅེས་ཀྱང་ 
_ གསུངས། ཡང་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཅེས་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་གཙོ་ཆེར་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱ་རྒྱད་། ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་གཙོ་ཆེར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ཅེས་གིས་སུ་བགྲང་བའང་སྣང་ངོ་། །ཡང་ 
ནང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ་བས་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
དོ་། །དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གོང་མ་བཟང་ཤོས་ཡིན་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཅེས་བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་ 
ཡིན་ནོ། ྦ 
གསུམ་པ་ནི་དེ་འདྲའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གཤིས་སུ་ 
ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་༥ཌབཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་བསླུབ་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ། །གསང་ 
བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མེད་ཡན་ན་མ་གསང་བར་བསྔྡུས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་རྟབས་འདུག་སྟངས་ 
བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲིག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སླར་ཕུད་ 
པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ 
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` རྗ བཟུན་ ཀ་ ཐ་དཀོན་ མཆོག་ གཞོན་ ཧུའི་ གསུང་འབུམ། ི་ ་ 


ྦ ཐིད 'བྷྱས་ ནི་ རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད་ནང་ངམ་ གསང་ བར་ བསྡུས་ ཏེ། ཕྱི་ དང་ 


གསང་བ་ཐེག་པ་ གསུམ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ པར། ཕྱི་ ནི་བྱ་བའི་ ་རྒྱུད་ལ་ ` ་ 


སོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་ནི་ནལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 


སྟེ། ཞེས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ལ། ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས། སྟོན་པ་ 


ྦ རྣམ་སྣང་ངམ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི། ཧེ་ཆུ་ཀའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ 

ྦ ནང་། སྟོན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་འཁོར་ཕྱི། ། ཐ་མི་དད་པ་ནང་། གནས་ 
འོག་ མིན་ སོགས་ ཕྱི། བཙུན་ མོའི་ཧ་ག་སོགས་ ནང་། མཆོད་ ཛྫས་མེ་ཏོག་ ། 

ལ་སོགས་ཕྱི། ཤ་ཆང་ལ་སོགས་ ནང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ 


དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཕྱི། སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་ 


། མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྟོན་པ་ 


ཕྱི། སེམས་ཅན་ཧྱི་ ཕུང་པོ་ལྔ་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྔ་ སོགས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 


སྟོན་པ་ནང་། བུམ་ ད་བང་། ཙམ་ བསྐྱར་བ་ཕྱི། གོང་མ་གསུམ་ བསྐྱར་ ' 


_ བ་ནང་། ཡོ་ག་ བའི་ གསང་ དབང་ ནི་ལྷ་ དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
_ ཁིད་དང་། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ལས་ ཙམ་ སྟོན་ པ་ཙམ་ལ་མིང་ ་བཏགས་ པ་ 

། ཡིན་པས་དོན་མི་ འདྲའོ། །ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ ཙམ་ ཡོད་ ཀྱང་ དོ་ན་ ྦ ། 
མི་ འདྲའོ། །བསྐྱེད་” རིམ་ ཙམ་ རྟོན་ པ་ ཕྱི། རྔོགས་རི རིམ་ ཟབ་ མོ་ པ་བསྟན་པ པ་ 


ནི་ནང་ངོ་། །གསུངས། 


། གཉིས་[ པ་ལ་ གཉིས། སྟོན་ པ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ གསུངས་ ས་ཚུལ། བསྟད་ ། ། 
པ་ ་གསང་ སྔགས་ བསྡས་ཚུ ཚལ་ལོ ལོ། །ད་ང་ཐ པོ་ལ་ གཉིས། གདུལ་ བྱའི་ བློ་ ལ་ ་ 


༨༤. ༨༧༠༨ .༩༽ 


_ སྣང་ཚུལ། དོན་ ང་བའི་ཡིན་ཚུལ་ པལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བོད་ ཏུ་འབུར་ | 
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ྦ དས་ན་ནམ་བཤད་དྲ་མད་འད་ལས། དང་པོ་ པོ ཇེ རིགས་ ཀྱི ལེའུ 


བའི་རྒྱུད་ནམས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་དང་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་བསྟན། 


སྦྱིར་རྒྱུད་སྡེའི་གྲངས་ཚད་བསྟན་ནས་སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་ 


པོ་ལ་བཞིའི། བྱ་རྒྱུད་ནི། དམ་ ཚིག་ཿ གསུམ་བཀོད། གསེར་འོད། གྲ་ལཝྔ། 


ཏོག་ལ་སོགས་དང་། གཟུངས་འབུམ་ དུ་གྲགས་ པ་ནམས་རིགས་སོ་སོའི་ ྒ 


_ བྱ་རྒྱུད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྲས་འབཔོ་དཔུང་བཟང་ གིས་ ཞུས་པ་ནི་བྱ་བ་ 


སྤྱ སྤྱིའི་རྒྱད་དེ། འོག་མིན་ཆེན་པོ་དང་པོ་བྲང་ལྱང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་ཅི་ ། 
ྦ རིགས་སུ གཿ ནྣམ་ པར་ སྣང་ མཛད་ དང་ ཤཱཀ་ཐུ ཐུབ་ ལ་ སོགས་ ཀྱིས་ གསུངས་ ྒ 
གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱད་ཞི། ནམ་པར་སྣང་མཛད་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 


_ པའི་གྱུད། དེའི་རྒྱ་ཕྱི་མ་གསང་བ་མཆོག་གི་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 


| ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་བ། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ 


གི་རྒྱུད། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ ། 


གི་རྒྱད་ལེའུ་བདུན་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་  ། 
རཿ གནས་ནི།  མ་ཏག་གིཉྙིང་པའི་རྒྱན་བཀད་པའི་ཞིང་ལ་སོགས་སུ 


 གསུམ་པ་ནལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལ། ཙ་རྒྱད་དེ་ཉིད་འདུས་པ། རྒྱུད་ 


ཕྱི་མ། ཕྱི་བའི་ཡང་ཕྱི་མ་སྟེ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཉིས་ བརྒྱ་དང་ བཅུ་གསུམ། 


_ བཤད་ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དཀྱིལ་ འཁོར་བརྒྱད་ དམ་ དགུ། ཐམས་ ཅད་ ((( 
_ གསང་བ། འཛིག་ཏེན་གསུམ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་དྲུག་ཅན་རྣམས་ 


། ནི། སྤལ་སྤུ་མ་སྣང་གིས་རི་རབ་ཀྱི་ཆྩེ་མོར་གསུངས། ཆ་མཐུན་གྱི་ 


| ཆི་བཅན་ ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་ གཞོན་ ཧའ གསུང་འབུམ། ཝི ་ ་ 
_ རྒྱུད་ལ། ད་པལ་མཆོག་དུམ་བུ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ བཞི་པ་ནི། སྦུལ་ 
 སྐྱ་ནམ་སྣང་གིས་གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ན་གསུངས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱད། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཅིག་པ་ནི། རྣམ་སྣང་གིས། ། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་གསུངས། 
_ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྒྱན་ 
གྱི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ནི། ནྣམ་སྣང་གིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ 
ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ ་ན་གསུངས། སྦྱོང་ རྒྱུད་ ནི། རྣམ་སྣང་གིས། རྩ་གསུམ་ 
གྱི་ ད་གའ་བའི་ཚལ་ ན་གསུངས། འདི་ལ་ ཕྱི་ནང་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད། གཙུག་དགུ་ནི་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་འདྲ། ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ནི། རྣམ་སྣང་གིས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 


རར 6 .༤.༠ 


ཁང་ ན་གསུངས། ཤེར་ཕྱིན་སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ནི། རྣམ་སྣང་གིས། རི་རབ་ 


ཀྱི་ཟོམ་དུ་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ འདི། ཡོ་ ག་བ་ ྦ 
ྒ ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་ཅུང་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། ། ` ྦ 

རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་བཞི། ཕ་རྒྱད་། མ་རྒྱུད། གཉིས་ མེད་ ཀྱི་རྒྱུད། 
དེར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མི་བསྐྱོད་པའི། པ | 
སྣང་གི འོད་དཔག་མེད་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །ད 
པོ་ལ་གཉིས། གསང་འདུས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ ༩ནཀྱི་སེམས་པ་ཕྱག་ 
_ དོར་གྱི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ 
 ལ་ སྟོང་ ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། ཤུང་ ངུའི་ རྒྱད་བརྒྱ་ཕྲག་ བཅོ་ བརྒྱད་ པ་ ལྱེའུ་ ། 

_ བཅོ་བརྒྱད་པ། གྱད་ཕྱི་མ་ནམས་སོ། ། ྦ 


-22=- 


ཞུང་ངུ་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལྟ་མོ་བཞིས་ཞུས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས། གཉིས་མེད་ན་མ་རྒྱལ། དོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
སོ། །ཡང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་རྒྱད། 


བར་འབྱེད་པའི་རྒྱུད། རོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་ 
ངོ་། ། དྲ ་༔།་ ་་ 
གཉིས་ ་པ་ལ་ དྲག་ པོ་ གསུམ་ འཇོམས། དེའི་ བཤད་རྒྱུད་དྲག་པོ་ 
གསུམ་འདུལ། རྡོ་རྗེ་བེ་ཙོན་གྱི་རྒྱུད། དེའི་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ 
པའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད། དེའི་རྒྱད་ཕྱི་མ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱད། ཡང་དེ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ སཾ ལ་འ ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱད་ཕྱག་རྡོར་གསང་བ་བསྟན་ པའི་ 
རྒྱད། རྡོ་རྗེ་བདེ་འཁྲོས་ཀྱི་རྒྱུད་ནྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ 

རོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ། དེ་ལས་ཕྱུང་པ་ 

མཚན་བརྗོད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱ་དྲའི་རྒྱུད་དོ། ། 

གཏིས་ པ་ལ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཟམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་ གསུ ང་ཐུགས་ 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་གི་རྒྱད་རྩ་རྒྱུད་ཞུང་ངུའི་མཇུག་དང་འབུམ་ཕྲག་ ། 


_ བདུན་ནམ་གཅིག །བཛྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད། གཏམ་གྱུད་ ཀྱི རོག་པ། པ དྲག་ ནག་ འཁོར་ ལོ་ ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
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ཇི་བཅན་ ཀམ 'དཀོན་ མཆོག་ གཞོན་ རུའི་གསུང་འབུམ། ཁི 
པར་ བྱེད་༩ པ། ། གཤེད་ མར་གྱི་རྒྱུད་ དོ། །གསུམ་ པ་ ནིཿ རལ་ ་གཅིག་ མའི་ འི 
རྒྱད་དོ། །བཞི་པ་ནི་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དོ། ། 


གཉིས་པ་མ་རྒྱུད་ལ་བདུན། རིགས་དྲུག་མཉམ་པར་སྟོན་པའི་ ྦ 


རྒྱུད། ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད། རྣམ་སྣང་གི་རྒྱད། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་རྒྱད། པད་མ་ 


གར་དབང་གི་རྒྱུད། ར་མཆོག་གི་རྒྱད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དོ། །ད་ང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ མཉམ་ ་སྦྱོར་ ་མཁའ་ འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་ མཆོག་  : 


ལ། རྩ་རྒྱུད་རྟོག་པ་ཞེ་གཉིས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་པ། | བཅུས་རྒྱུད་ 
བརྟག་པ་བཅུ་པ། དེའི་ཕྱི་མ་ བརྟག་ པ་ །བདུན་ པ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་ མ་ མ་བརྟག་ འའ ་ 
པ་ལྔ་པ་རྣམས་སོ། ། ྒ ྦ ` 
 གིས་པ་ལ་ལྔ། བདེ་མཆོག །དགྱེས་རྡོར། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། 
༦བསྒྱ་འཕྲལ་ ཆེན་ མོ། ཨ་ར་ལི་གཉིས་ སོ། །དང་། པོ་ ལ་ གཉིས། ཚྩ་ རྒྱུད་། ྒ 
_ བཤད་རྒྱུད་དོ། །རྩ་རྒྱད་ལ། ལེའུ་འབུམ་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནམ་མཁའ་ 
དང་ མཉམ་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ པ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཁེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 


གོ་ལོ་ཀ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་པ་རྣམས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་ལ། ཐུན་མོང་མིན་ 


^. ༨༧ 


པའི་ད་ང་། ཐུན་མོང་བའི་དང་། རྒྱུད་ཡང་དག་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་ཅན་ ་ 

གྱི་སྐོར་ད་ང་ གསུམ་ མོ། །ད་ང་པོ་ལ་ངེས་ བརྗོད་བླ་མ་ སྟོང་ ཕྲག་ ་བརྒྱད་་ 
པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལེའུ་ང་ ། 

ྒ གཅིག་པ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་རྟོང་ཕྲག་གཅིག་པ། འདི་འི་རྩ་རྒྱད་ 

། རྒྱས་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་གསུང་། རལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ ` 
ལེའུ་བཅུ་ བདུན་ པ། བདེ་ མཆོག་ སྡོམ་ འབྱུང་ ང་ལྱེའུ་ དགུ་ པ། ནལ་ཿ འབྱོར་ 


ྒ ལཾ 


། དྭགས་ཚར་ནས་བཤད་བྲ་མེད་ཡད་ཁས དང་ པོ་ རྡ ཛི་ རེགས་ཀྱི་ ལེའུ 


ྦ བཞིའི་ཁ་ སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་འེ ལྲེའུ་ བདུན་ པ། ཕག་ ་མོ་ མངོན་ ་འབྱུང་ ་གི་ རྒྱད། ་ 
སྒྱ་མ་ཆེན་མོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སཾ་བུ་ཊིའོ། །འདིའི་རྩ་རྒྱད་རྒྱས་ ་ 
_ པ་ལ་འབུམ་ ཕྲག་ སོ་ ་དྲུག་ ཡོད་ པར་ བཤད་ ་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ར་ལི་སོ་ ། | ། 
གཉིས། བདེ་ མཆོག་ ནམ་ མ།འའ་ དང་ མཉམ་ པ། ནག་ཊ པོ་ ་ཆེན་ པོ་ ཿདངོས་ ། ། ཁད 


ྦ ཟུབ་ འབྱུང་ བའི་ རྒྱུད་ རྣམས་ སོ། ། ་ 


སས ལ་་ 


_ གཉིས་ པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྫེའི་སྐོར་ལ་ བདུན། ཚྩ་ རྒྱད། བསུས་ ཕུད: བྱད་ ། ། 


། ། ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ། བཤད་རྒྱུད། སྙིང་ པོའི་རྒྱུད། འབྲས་ བུའི་རྒྱད་ ་ 


རྣམས་ སོ། །དང་ པོ་ ལ། རྩ་ རྒྱུད་ རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་ བདུན་ པ། དེ་ ལས་ 


_ ཅུང་བཛུས་པ་འབུམ་ཕག་ལྔ་པ། བརྟག་པ་སོ་གཉིས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་བརྟག་གཉིས་དང་གུར་གཉིས་སོ། །གུར་ནི་རྩ་རྒྱད་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཟུས་ ད 


>= == 


_ རྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དོ། །བཞི་པ་ནི་ཡེ་ ། 


^ 


_ ཤེས་སྙིང་པོའི་རྒྱད་དོ། །ལྔ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དོ། །དྲུག་པ་ནི་ 
_ ཐུབ་པ་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཐིག་ལེའི་རྒུད་དོ། །བདུན་པ་ནི་དཔལ་དེ་ 


ྦ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མའི་རྒྱུད་དོ། །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་གསུང ང་ཐུགས་གསང་ ྦ 
ྦ བ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ ། 


ཐིག་ལེ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས། །དཔལ་དང་། ལྡན་པའི་ 


རིན་ཆེན་རྒྱུད། །འབུམ་བདུན་གྱི་ནི་མཚན་ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་གཙོ་བོའི་ ་ 
་བའི་རྒྱུད། །སྐུ་བརྒྱད་བདག་ཉིད་རབ་ཀྱི་མཆོག །དེ་བརྟག་ཀྱིའི་རྡོ་ 


-- 


རེ་ནི། །འབུམ་ལྔ་ ཡི་ནི་ མཚན་ ཞེས་བྱ། །དཔལ་ ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ཐྲིག་ 


། ། ; ལེ། །ད་ ཡི་ ཕྱི་མའི་ རྒྱུད དུ་ དཱན། །ཡེ ཤིས་ སྙིང་ པོར་ (༡° ནགགས་ པའི་ `; ། 


ྦ -25~ ྦ `. 


ཇེ་བན་ 'ཀྷམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ རུའི་ 'གསུང་འཁུམ། 7ཝིཿ དད ་ 
ཉཾ་མའི་ཕྱི་ མའོ། །ད་གའ་ མོ་ ཡེ་ ཤེས་ཐི ཐིག་ ལེའི་ སྤ །བཤད་ ྦ 


༢༨. 


སང་བ་ཆེ། །གུབ་པ་ངེས་བརྟན་ཐིག་ལེ་ནི། །ཞལ་ཟས་ 
ང་པོ་དང་། །དེ་ཁོ་ན་ཏིད་སྒོན་མའི་མཚན། ། །འབྲས་ བུའི་རྒྱད་ 
གས་འཆད་པར་ འགྱུར། །དེ་བདུ་ན་དུ་ནི་བདག་ གིས་ བཤད། ། །ཅེས་ 
| 
གསུམ་ པ་ལཁ་རྩ་རྒྱུད་ སྟོང་ ཕྲག་ བྱ་ གཉིས་ པ་ ཡོད་པ པར་ བཤད། 
འདིར་ལྱེའུ་བཅུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ལ་ཚུ་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །འདི་འགྲེལ་པ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་མཛད་སྣང་ ངོ་། །ལྔ་པ་ནི་རི་གི་ཨ་ར་ལི་དང་ རྡོ་རྗེ ཨཿ་ 

ར་ལིའི་རྒྱུད་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གད་ན་བཞི་ ཞེས་པ་བད་ག་གད་ན་ 
དང་གཞན་གདན་སྦྱོར་གདན་གསང་གདན་ནོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་རབ་བྱེད་་ 
བཞི་བཞིའ། །འདིའི་རྩ་རྒྱད་རྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡོད་གསུང་ ། དེའི་ 
བཤད་རྒྱུད་སྔགས་ཀྱི་ཆའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ན་ལ་ འབྱོར་མ་ཐམས་ ཅད་ 
གསང་བའི་རྒྱུད། དཔལ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། མི་ གཡོ་ བའི་ 
ཏོག་པའི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་རྟོག་ ྦ 
པ་ ལོགས་ཨུ སུ་ཕྱུང་ བ། མི་ གཡོ་ བ་གསང་ བའི་རྒྱུད། ཁྲོ་བོ བོའི་ རྒྱལ་པོ་ 
_ ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་བསད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་ཚི་ར་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས་པ་ ལས་བསྫུས་པ་རྡོ་རྫྗེ་བདུ་ད་ 
རྩི་ུང་ངུའི་རྒྱུད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་པད་མ་འབར་ བའི་རྒྱུད་ཆེན་ལས་ཕྱུང་ 
པ་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལྔ་བཅུ་པ སྒོལ་མ་ུ་རུ་ཀུལེའི་ རོག་ 
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དགེས་ཚར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 
ནས་ཕྱུང་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ཡུར་པ་ 
ཙ་དུམ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དོ། །བདུན་པ་ནི། ཇི་བཞིན་ 
བརྙེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ དོ་། ྦ 
གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་པ། དེའི་ནང་ནས་ཕྱུང་བ་དབང་མདོར་བརྟན། ཆ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཞེ་དྲུག་པ། དུས་འཁོར་རྒྱད་ཕྱི་མ་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་བརྒྱ་དང་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་བོད་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སམ་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆེ་ལོང་ 
མིང་ཙམ་བསྟན་པའོ། །གནས་གང་དུ་༠༠བའཁོར་གང་ ལ་དུ་ས་ནམ་གྱི་ 
ཆེ་གསུང་ལ་སོགས་ཞི ཞིབ་པར་རྒྱུད་རང་རང་ལས་ཤེས་ དགོས་ཀྱི ཡི་གེ་ 
མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་གཙོ་ 
བོར་རྟོན་པ་མ་རྒྱད། ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། 
བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སའམ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཕ། འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་མ། 
ཡང་ད་གུག་གཞུག་གསོད་སྒྲོད་རྨོངས་རེངས་ལ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྣ་ལ་འབྱོར་མ་རྒྱུ་བ་མ་རྒྱུད། ལྷ་ཕོ་རྒྱུ་བ་ཕ་རྒྱད་། ཡང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་རཕྱག་མཉམ་པ་ཕ། མི་མཉམ་པ་མ། ཡང་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་ 
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ྦཆྗེ་བཙན་ཀམ་དགན་མཛོག་གནསྤ་ནུའི་གང་འཐུམ། ཁ་ 
བཞུགས་པ་ཕ། བཞེངས་པ་མ། དཀྱིལ་ འཁོར་ཊ ལ་དུར་ ཁོད་མེ མེད་པ་ཕ། ྦ 
_ ཡོད་པ་མ། ཕོགས་རིམ་ལ་རཁྱའི བྱིན་རླབས་གཙོ་ཆེར་ སྟོན་པ་ཕ། ཕྱག་ 
ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ། རླང་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔར་སྟོན་པ་ཕ། རྩ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁའ་འགྲོ་མར་སྟོན་ ྦ 
པ་མ། ཡང་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་ རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ པས་སྟོན་པ་ཕ། 
ཧེ་རུ་ཀའམ་མཁའ་ འགྲོ་ མའི་ ན་མ་ པས་གསུངས་པ་མ། ཡང་ཆོས་ཞུ་བ་ 
པོ་ཕོ་ཡིན་ན་ཕ། མོ མོ་ཡིན་ན་མ། ཡང་རྒྱད་སྔུད་པ་པོ་ཕོ་ཡིན་ན་ཕ། མོ 
ཡིན་ན་མ། གདུལ་བྱ་དེ་ཕོ་ཡིན་ན་ཕ། མོ་ཡིན་ན་མ་རྒྱད། ཡང་ལྟ་སྱོད་ 
ཡང་དག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ་ཕ། ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ལོག་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ་མ། ཡང་འཁོར་ 
ཕོ་ཤས་ཆེ་བ་ཕ། མོ་ཤས་ཆེ་བ་མ། ཡང་གད་ན་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་ཤས་ཆེ་བ་ཕ། རོ་དང་ཐོད་པ་དང་ཆུས་རྒྱན་དང་ 
མགོ་ཕྲེང་སོགས་ཤས་ཆེ་བ་མ། ལྷ་བཞེངས་པ་གཡོན་བརྐྱང་བཞུགས་ 
པ་གཡོན་འགྱིང་ཅན་རྣམས་ཕ་རྒྱད་། གཡས་བརྐྱང་དང་གཡོན་འགྱིང་ 
ྦ ཅན་རྣམས་མ་རྒྱུད་དོ། །དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ད། ། ྦ ྦ ་ དད ་ ་ 
གཉིས་པ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་དུ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། བྱེ 
བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་གྲངས། །བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་པའི་༠༡༡འགྲེལ་པར། ས་ར་ཧ་ས། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཉིད་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་ འབྱིར་གྱི་རྒྱད་ 


-28- 


. བགྱེས ར་ རྣམ་ ་བཤད་ དི མེད་ཁད་ལས། དང་པ་ནྡ་རེ་རིགས་ཀྱ་ལྱེ། 


། རྣམ་པ་དྲུག་ ལའོ། ། །རྣལ་ ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་བྱེ་བ་ཕྲག་ བཅུ་དྲུག་ ཤིད་ དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལའོ་ཞེས་དྲུག་དང་ 


ྱ བཅུ་ དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་རེ་རེ་ཡོད་ པར་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ ཟད 
། _ རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་མིང་སྟོང་ཕྲག་ ། 


བཅུ་ གཉིས་ ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་བྱ་ ན་ ་གྲངས་མེད་དོ། །གཞིས་ ཀའི་ 


_ རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གོ།སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ དོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
_ རྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྱིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། གསང་བ་ 
ྦ འདུས་པ་སྟོང་ ྲག་གཅིག །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །དགོངས་ 


_ པ་ལུང་སྟོན་སྟོང་ཕྲག་བཞི། །ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། །ཨུ་རད་ 


= ༩, 


། ། ཏན་ཏུ་ ཤིས་ བྱརྒྱ་བརྒྱད། །ད་ཿ ཡ་ཤ་ བར་ བཤད་ པའི་ ་རྒྱུད། །ད་མ་ ཚིག་ ། 


ཆེན་པོ་ལྔ་བཅུ་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་ལྔ་འདུས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་འབུམ་ ཕྲག་ གཅིག །མཉམ་ ཉིད་ ནྣམ་ རྒྱལ་ ཉིས་བརྒྱ་ བཅུ། །ཟླ་ གསང་ 


་ཁཱ་སོང་བྱཏད་བྱ། ྲུ་ེ་འོགབྱས་ཉི་། །ཅོད་པན་དོ་རེ་ 


_ བརྒྱ། །མཉམ་ ཉིད གསང་བ་སྟོང་ཕག་ལྔ། ྡ་རྗེགསང་རྒན་སྟང་ཕྲག་ ྦ 


། ལྔ། །རྡོ་རྗེ་ གསང་ མཛོད་ སྟོང་ཕྲག་ བདུན། ། །།ནོར་བུ་གསང་མཛོད་ འབུམ་ 
_ ཕྲག་གཅིག །སྣང་མཛད་སྒྱ་འཕྲུལ་སྟོང་དང་བརྒྱ། །རྡོ་རྗེ་གསང་རྒྱན་ 


_ སྟོང་ཕྲག་གཅིག།།རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད།།དེ་ཉིད་བརྒྱ་སྟོང་བརྒྱ་ 


སྟོང་བདུན། །དམ་ཚིག་མངོན་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་འབུམ། །འཇམ་དཔལ་ 


_ ད་པའ་བོ་འབུམ་ ཕྲག་ གཅིག་ །གསང་ ཆེན་ བཟུས་པ་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། །རིན་ 
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ཆེ་བ་ཙན་ཀྷམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ རུའི་གསུང་ 'འབུམ།  ་ . 


_ ཆེན་སྡོང་པོ་དགུ་བརྒ་བདུན། །དུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྒྱ་བརྒྱ་བཅུ། །ལྟ་མོ་ 


བསྟན་ཆོས་ལྔ་བརྒྱ་ བདུན། །འདི་ནི་གཉིས་པོ་འཁྱུད་པ་ཡི། །རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་ 


བ་བསྟན་པའོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལག་བཅངས་དང་། །རྒོད་དང་བལྟས་ 


ྦ པས་ཤེས་པར་བྱ།།།དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་གི།རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ ། 


ཤེས་ པར་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི ཡི་རྒྱུད་ ཀུན་ཡང་། །འདི་ཡི་རིམ་ པས་ ་ཤེས་ ` 


ཧར... ༨ 


པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒུད་ཀྱི་སྣ་གྲངས་ཡིན་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀའི་ 


_ གྲངས་མིན་ཏེ། འདིར་བྱ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞི་གསུངས། དོན་ཞགས་༡༠ 
 འའང་། ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་ལ། གསང་འདུས་ཞུང་ངུའི་རྒྱད་ 
ལའང་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔུང་བཟངས་ 
ཀྱིས། ལྷ་ད་ང་ལྷ་མིན་མི་ལ་ཕན་གད་གས་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་རིགས་ 
སྔགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་ནི་འབུམ་ཕྲག་ 


ལྔ། །རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་བཤད་ པར་རྒྱལ་ བས་གསུངས། །ངས་ ནི་གསང་ 


_ བ་པ་རྣམས་གཞོམ་པ་དང་། །དབུལ་བའི་ཕྱུག་བསྔལ་བསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ཡི། །གསང་ 
ྦ རྫགས་ བྱེ་བ་ཕྲག་བདུ་ན་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


ཀྱིས། གསང་སྔགས་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ 


ནམས་བཤད། ཅེས་ནས། ལྔ་ཚྩེན་གྱིས་ནི་སྟོང་ ཕྲག་ཉི་ཤུ་སྟེ། །དེ་ཡི་ ྒ 
རུང་མས་དེའི་ཕྱེད་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། སློབ་ད་པོན་ཛྟ་ན་ཤྲིས། གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་དང་། | ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ བཤད་ དེ། འདི་གཉིས་ཤོ་ལོ་ཀའི་ 
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དགས་ཛར་ནམ་བཤད་བྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། . 


གྲངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་གར་བཞུགས་སྟམ་ན། གོང་ དུ 
བསྟན་པའི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ། ཁ་ཅིག་རིག་འཛིན་ 


 . གྱི་གནས་དང་། ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་ན་ཡོད་ལ། ་ 


མདོ་དང་རྒྱུད་མང་པོ་ཀླུའི་ཡུལ་ནའང་ཡོད་པར་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ 
སོགས་ སུ་བཤད་ དོ། ྒ །དེ་ལྟ་བུ པའི་ རྒྱད་ རྒྱས་ པའི་རྒྱས་ པ་ནྣ་ མས་ནི་ཆོས་ སྐུ། 

རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་ལོངས་སྐྱ། བསྔས་རྒྱུད་རྣམས་ནི་སྦྲལ་སྐྱ་སྟེ། སྐྱ་གསུམ་ 
གྱི བདབ་ ཉིད་དུ་གནས་ སོ། །ཤུན་ཏུ་ སྤྱོད་ པའི་རྒྱུད་ལས། མདོར་ བྟཏན་ 
པ་ ནི་ སྤྲལ་པ་ ཡིན། །རྒྱས་བསྟན་ ལོངས་ སྤྱོད་་རྫོ རྫོགས་པར་ བརྗོད། །སླར་ 
རྒྱས་བརྟན་པས་མ་ཁུས་ ཉིད། །མྨྱ་ངན་ འདས་པ་ དེ་ཉིད་ བརཏན། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་གསུང་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐྱར་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 


_ སྐབས་སུ། ཚོགས་གཤིས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ 


བཏབ་པ་མཐར་ཕྱིན་རྟོབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་པ་ན། ཐུགས་ཟག་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ད་བྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ལས་མ་གཡོས་ལ། ཀུན་སློང་དང་འབད་རྩོལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
བལ་ བཞིན་ དུ་ནམ་ 0༢ན'མ།བའི་ མཐས་ཁྱབ་ ཀྱི་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ ནང་ནས་ 
སྐལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་གྱི། ས་སྣ་ཚོགས་རང་གི་དག་སྣང་ལ་ 
ཤར་ནས། ཆོས་ཕྱི་ནང་སྣ་ཚོགས་གསུང་བར་སྣང་སྟེ། དེ་དང་དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་དོན་རྱུར་བུལ་ཅི་ 
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རིགས་སུ་འགྲུབ་པ་ནི་ངེས་ པའི་དོན་ཏེ། དུས་ འཁོར་གྱི་མཆོག་མི་འགྱུར་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་ཀྲམ་ 'དཀན་ མཆོག་ གཞན་ ཧུའི་ གསུང་འབུམ།:  ་ 
ྒ དང་ རྒྱད་བླ་སོགས་ལ་གསལ་ཞིང་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་གསུང་ རབ་ ཐམས་ཅད་ 
། ཡང་ཉིང་ཡིན་ནོ །དེ་ལྟ་ན་འང་ཐེག་པ་སོ་སོའི་རྣམ་ བཞག་ཀྱང་ཁས་ ྦ 
ལེན་དགོས་སོ། ་ 
གཉིས་པ་ལ་བྱ་སྤྱོད་ ནོལ་ འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་བསྡུས་ཚུལ་ 
_ བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ དྲ་གྭ་བཅོམ་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་ བསྫུས་པར་འཛམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ལུང་ ་བསྟན། འོ་ན་ སྔགས་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་པ་པོ་ཕྱག་རྡོར་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། 
སྐྱོན་ མེད་ དེ་བྱ་རྒྱད་མདོ་སྡེར་གཏོགས་ཤིང་ ཀུན་དགའ་བོ་ ད་ང་ཕྱག་ ྦ 
རྡོར་དོན་ལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །སྤྱོད་རྒྱུད་ནི་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་བསྡུས | 
པར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ 
ནི་དེ་ཉིད་ བརྔུས་ པ་སོགས་གསུངས་མ་ཐག་འོག་མིན་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ 
བརྫུས་པར་དེ་ཉིད་སྣང་བར་བཤད་དོ། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། གང་ལ་ 
རྒྱུད་གཏད་པ་དེ་དེའི་ཕྲུད་པ་པོའང་ཡིན་ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་ རྣམས་ བྣསྣས། ཞེས་ དང་ ། རྒྱལ་ པོ་ ཨིརྡྲ་བོ་ཇྷིས་ 
བརུས་ཞེས་སོགས་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་སྣང་ནའང་། རྒྱུད་དང་ 
འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཙ་ན། ཐུང་ཡ་ཅན་གྱི་ལ ྦ 
འགྲོེ་མ་རྣམས་ལ་གཏད་། དེ་ནམས་ཀྱིས་སྐལ་༢ ལྡན་ རྣམས་༩ ལ་རིམ་ ཀྱིས་ ྦ 
ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ བཅུག་པ་དེ་གསལ་བར་ སྣང་ ངོ་། །ཡང་ ཕྱག་ 
ྦ དོར་ མཁའ་འགྲོ་ མའི་ གཟུགས་ བརྙན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ དུ་གསུངས་ 
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_ དྱྭགེས་ནར་ནམ་བཤད་བྲ་མེད་འད་ལས། དང་པོ་རྡ་རེ་རིགསཀྱི་ལྲེའུ ྦ 
ྦ ཤིང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྱག་རྡོར་གྱིས་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སྔད་པར་ 

རྒྱུད་མང་པོར་གསལ་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་ངེས་པར་ན་རྡོ་རྗེ་ 

འཆང་རང་ཏིད་ གཟུགས་ སྣ་ཆོགས་ཀྱི ་སྒོ་ནས་དང་པོར་གསུངས་བར་ 
དུ་བསྟས་མཐར་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གང་ལ་གང་ འོས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ 
༡༥༠ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསླུབ་བྱ་དང། །འཇིག་ཏེན་འཇིག་ཏེན་ 


། འདས་པ་དང་། །ཞེས་ སོགས་ མཐའ་ཡས་ སོ། ། 


གསུམ་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་ 
ཚཆོངས་ དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་ མེད་པ་དང་། །ད་བང་ པོ་རྣོ་ན་པོའི་ 
ངོར་བྱས་ནས། །སྔགས་ ཀྱི ཐེག་ པ་ཁྱད་པར་ འཕགས། །ཞེས་ ཏེ། དོན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྤོས་ བྲལ་ དུ་ ཏོགས་ པའི་ལྟ་བ་ དང་ འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ 
ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་འབྱང་བར་ཕར་ཕྱིན་ ད་ང་ གསང་སྔགས་གཅིག་ 
_ ན་འང་། འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བས། མགོ་བུ་ 
_ ཆུང་མ་སོགས་འཕངས་པ་ནམས་བཏང་ནས་སྦྱིན་ཕར་རྫོགས་པར་ 


། བྱེད་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས། 


_ གནོད་བྱེད་སོགས་ལ་བཟོད་པ་ནན་གྱིས་བསྒོམ། འབད་པ་དྲག་པོས་ 

རྒྱུན་དུ་ དགེ་ཆོས་རྩོམ། སེམས་འབའ་ ཞིག་ལ ་གནད་དུ་ བསྙན་ནས་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་ སོགས་ལུ ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་གསང་ 
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ཇི་བཅན་ཀྲམ་དཀོན་མཆག་གཞིན་ཚུའི་གསུང་འྱབས། ལི ད་ 
མ་རོངས་ཏེ། མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་དགུའི་ཆེད་དུ་ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེས་འཇོག་གམ་གང་བོགས་ 
ཆེ་བ་དེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་པས། རབ་ཚེ་དེ་ཉིད། འབྲིང་འཆི་ 
ཁའམ་བར་དོ། ཐ་མའང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ན་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་འབད་མེད་ལུན་གྲུབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
གམ་བཅུ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མི་སྒོམ་སྙམ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་ 
ཐོབ་ནས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་སྣང་བ་ད་ང་མི་འབྲལ་བ་ 
བ་དགོས་པ་དེ་ད་མ་ཚིག་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་མ་བསུངས་ན་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པས་འཇཛིགས་ནས་དྲན་ཤེས་བསྒྲིམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མི་བསུང་བ་ནི་གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་ 
ཙམ་གྱིས་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་པས་མདོ་རྒྱད་ 
ཀུན་གྱི་དོན་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་༠༡"གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་མཚན་ཉིད་ལས་ཐབས་མང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་འདོད་ 
བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་དམར་པོ་འཆང་བ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་མུར་ 
ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱར་ཏེ། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་འགྲེས་དེད་ནས། ཞེ་སྡང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཏི་ཆུག་རྣམ་ 
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དགྱེས་ཚར་ནམ་བཤབ་དྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་ཇེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 
སྣང་། སེར་སྣ་རིན་འབྱུང་། ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་སོགས་སོ། །ཡང་ 
གླུ་གར་རྩེད་འཛོ་སོགས་ལ་དགའ་ན་དེ་ཉིད་ལྷ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བྱས་པས་ཚོགས་མྱུར་ཏུ་རྫོགས། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སྲིད་ 
ཆེས་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་རིགས་ལ། དེ་ཉིད་་ཀ་ཕྱག་རྒྱ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བསྒྱར་ཏེ་དག་པ་བཞིར་ངོ་སྦད་ཅིང་ཐིག་ལེ་ 
མ་ཉམས་པར་བསྐྱངས་པས་མཐར་འདོད་ཆགས་ཟད་ནས་འཛག་མེད་ 
དམ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཚང་རྒྱ། ཡང་སྨད་པའི་ལས་ 
ལ་འཇུག་པའི་རིགས་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་མ་སྲིང་སོགས་བསྟེན་ 
ཞིང་རྣམ་རོག་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ནས་ད་གག་བསྒྲབ་དང་བྲལ་ 
བའི་ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྟན། མདོར་ན་ 
རྣམ་གཡེང་ཅན་རྣམས་རང་རང་གང་ལ་མོས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་གང་ མོས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་དེ་ལ་ད་ཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལྟར་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མེད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་མིན་པས་མི་ཡོང་བས་ 
སྐལ་པ་མཆོག་གི་ད་བང་ངམ་ངོར་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ 
འདི་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་རིགས་སོ། ། 
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ཆེ་བྱ་ཙན་ཀ་ དཀན་ མཆོག་ གཞོན་ ནུའི གསུང་འབུམ། ཨི 


_ ཁ་ ཅིག་ ན་རེ། དུས་ འཁོར་ དུ། འཚེ་དང་མི་བདེན་ གཞན་ གྱི་བུད་ ། 


མེད་སྤང་བྱ་གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཆང་གི་བཏུང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། འཁོར་ 


~`. ༦6 


བར་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དག་སྟེ་རང་གི་དགེ་བ་འཛོམས་བྱེད་སྡིག་པ་ལྔ་ 


པོ་འདི་དག་གོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ། མ་༡༡༩འངས་ 


_ དུས་སུ་ མི་རྣ་མས་ནི། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ ཕན་ མཆོག་ གཞོལ་ འགྱུར། །ལོག་ ་ 


` པར་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཏེ། །ཅི་དགའ་བར་ཡང་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ལ་ལ་གླུ་ ། 


ད་ང་གར་ལ་ད་གའ། །རྒོད་དང་སྒེག་ལ་ མཆོག་ ཏུ་གཞོལ། །དྲི་ད་ང་ཕྲེང་ 
བ་ལ་དགའ་ཞིང་ ། །དེ་ བཞིན་ འཁྲིག་: ་པ་ལ་ ་དགར་འགྱུར། ། ། །རྨོངས་ པ་ལ་ 


ལ་སྡང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ལ་རབ་གཞོལ། །ལ་ལ་དེ་བཞིན་ | 


འདོད་ ཆགས་ ཞེན། །ཤེས་ པ་གཞན་དག་ འདོད་ པར་ འགྱུར། །ཤ་དང་ ། 
ཤ་དང་དེ་ བཞིན་ ཆང་། །གཤང་ལྱི་ཁུ་བ་ཁྲག་ རྣམས་ ནི། །སྐྱེས་བུ་གླེན་ 
པ་ཟ་བྱེད་ཅིང་། །མེད་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་སུ་སློགས། །མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་ 


སོགས་པ། །བགྲོད་མིན་ལ་ནི་བགྲོད་པ་དང་། ། ། །ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་ ྒྐ 


པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་གཞན་དག་གསོད། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ 


ཉིད་སྨྲ་བ་དང། །བྱད་པར་དུ་ཡང་རྐུ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་ཆུང་མའི་ 


ཐད་འགྲོ་ཞིང་། །སྨད་པ་གཞན་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར། །ལ་ལ་དམ་ཆོས་ 


སྤོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་སྡིག་པ་ 
བྱས་ནས་ཀྱང། །སྔགས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པར་འགྱུར། །གཟེར་ནད་ 


དུག་དང་སྦྱར་བའི་དུག །སྣ་ཚོགས་ནད་ནི་མི་བཟད་པ། །འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་གཟིར་རྱུ གུར་ ནས། །ངན་ སོང་ ་གསུམ་ དུ་ འགོ་བ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ ྦ | ྦ 
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| འ་ཚད་ནས་བཤད་ི་་ད་ཡས། དང་པའ 
བང་། པ་ ° 

_ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱང་དུ། ཨུ་ཞིག་ཆང་གིས་རྩོས་གྱུར་པ། །དེ་ 

. ལ་ བགེགས་ནི ནི་མང་ པོ་ འབྱང་། །ཛྔ ཕུགས་པ་ ཆང་ གིས་ རྣམ་ འགྱུར་ 

བས། །འདོད་ལ་བརལ་ཞིང་འཁྲིག་པར་སྲེད། །རྒོད་ཅིང་ཟླུ་ནི་དེ་བཞིན་ 

ལེན། །འཐབ་མོ་ལ་སོགས་ནྣ་མ་པར་འཁྲུལ། །སྨོད་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་ 


པ་སྟེ། །དུ་འབོད་ད་མྱལ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 


འཁྲོས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ ནད་དང་རྱ་ ངན་འཇིགས། །འཇིགས་པར་བྱེད་ 
པས་ནམ་གཅིས་ནས། སིག ཅན་ དྭམུལ་ བར་ 'འབྲིད་ པར་ (འགྱུར། །ཞེས ས་ 
དང་། ྦ 
དགོངས་ པ་ལུང་ སྟོན དུ གང་ ཞིག་ཕུ ཕུང་སོགས་ དངོས་ མེད་པར། ར།།ཞི་ 
གནས་ལས་བྱུང་སེམས་ཀྱིས་བྱས། ། ྦ །དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་སྟེ། །ཐེག་ 

པ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ནང་དང་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དག །རྟེན་ 
འབྲེལ་གཉིས་སུ་སྟོན་པ་ནི། །དེ་ནི་བརྫུན་སྨ་དགའ་བ་སྟེ། །གནས་མེད་ 


༢ 2 


པ་ལ་སྨོན་༡༡པའོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ གང་ ། །དེ་ནི་རྫས་སུ་ 


ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་འཕྲོག་ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་ ་ 


པར་འདོད། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་དངོས་གཅིག་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 


རག་སྦྱོར་བ། །སེམས་ཅན་དེ་དེ་འོན་པ་དགའ། །སྒྲུབ་པ་མཆོག་ལ་དམ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཤེས་རབ། །ཆོས་ཀྱི་སྤུ་ནི་ 


_ མ་གཅིག་པུ། །གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྦྱོར་བས། །ད་ངོས་མེད་ཅེས་ 


_ བ་འདོད་སྤྱེད་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་མཉམ་གང་ ཡིན། །དེ་ཉིད་ 
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སྲིང་མོ་རྗེན་པར་འདོད། །རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པར་ནི། །གསང་ 
_སྔགས་ཁུས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ། །སྤྲལ་སྐྱའི་གཟུགས་ཅན་བུ་མོ་སྟེ། ། །སྤུབ་ 
ྒ པ་པོས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །མ་ད་ང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ནི། །འདི་ འདྲ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་མཉེས་བྱ། །ཐེག་ཆེན་མཚོག་གི་ཚོས་ཉིད་ལ། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ ཆེན་ དེས་ འཐོབ་ བོ། །ཞེས་ དང་། ( 
དྲི་མེད་འོད་དུ། འདིར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ བརྗད་པར་བྱ་ 
བ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ནྣམས་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་ 


ྦ གསུངས་པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་ཧྱི། 


- ཐ་མཁ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ད་ག་གི་སྔགས་ ྦ 
ྦ བསྟན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་རྟོག་པ་བྱས་པ་དང་། རྦཔ 
ཏུ་འབར་བ་བྱས་པ་དང་། བདུ་ད་རྩིར་བྱས་པའི་དུག་རྣམས་ནི་དུག་ 
_. མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆང་རྣམས་ནི་འོ་མར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དུ་ག་ 
གི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཆི་བ་སྟེར་ 
ྦ བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། རུས་ 
པ་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སོ་རྣམས་ནི་མུ་ཏིག་གི་འབྲས་ 
བུར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་ནས་ བདུད་ རྩིར་བྱས་པ་རྣམས་རང་ བཞིན་ 
གྱིས་དག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་བདེ་ན་ནོ། ། །ཞེས་ ནས། གཞན་ལྷ་དང་སྔགས་མ་ 
བསྒྲབས་པ་ཀླག་ པའི་མོངས་པ་ མཁས་པའི་ མངོན་ པའི་ ང་རྒྱལ་ དང་ 
ལྡན་པ་ཆུ་སྐྱརགྱ་སྒ་མ་འཛིན་པ་ཚོགས་ ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
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དགྱེས་རྡོར་རྣམ་བཤད་ཁྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 
རྫས་ལ་མངོན་ པར་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ ཡི་ དྭགས་ དང་ ད་མྱལ་ བའི་ 
ྒ སྐྱེ་བར་སྐྱེ་བ་འབྱང་བ་ངེས་པར་ བཅིངས་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་ དོན་ 
ྦ ཉམས་པ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོ་ན་སྟོན་ 
པ་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མི་༡བབྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བ་ནི་ བཅོམ་ལྔ ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ 
ཆང་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་རྣམས་གསང་སྔགས་པས་བསྟེན་པར་གསུངས་ 
པ་དེ་མིང་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མ་གནང་བ་མིན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱར་དགོས་པས་འབོག་ཙོལ་དུ་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ 
པར་མ་གནང་བ་བདེན་ མོད་ ནའང་། གནང་བ་ སྐེད་ ཀ་བསྟན་པའང་ 
ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ ནྣམས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་ 
ྦ བཞིན་ མེད་ པ་ ཤེས་ པའི་ངང་ ནས་གཞུང་ནས་ ཇི་ རྟར་ བསྟན་ པའི་ཆོ་ 
གས་སྤྱད་ནའང་སྡིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་པས་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་འཕགས་པར་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལས། 
ཛི་ལྟར་དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས། །དུག་ལ་སྤྱད་ནས་ཟ་བར་བྱེད། །འདི་ནི་ 
བརྒྱལ་བར་མི་འགྱར་ཞིང་། །ནད་ལས་ཐར་བ་འབའ་ཞིག་ འགྱུར། །སྒྱ་ 
མ་སྨིག་སྒྱ་དྲི་ཟ་ཡི། །གྲོང་ད་ང་གྫི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ ྒ 


_ ཅད་རམ་བལྟས་ལ། །ཇི་ཞིག་ཇི་ལྟར་སུ་ཡིས་སྤྱོད། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ 


_གཟུགས་ལ་ཆགས། །འབྲིང་པོ་རྣམས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །གཟུགས་ 
སོགས་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཤེས་ནས། ལི མཆོག་རན་མས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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ཀཀ ཆ་བཅན་ཀམ་དཀོན་མཚག་ 'གཞོན་རུའི་གསུང་འབྱམ མ། ཁཾ ཝི 
དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། རྣམ་ཤེས་ ངན་ པས་འདོད་བསྟེན་ 
ན། །འདོད་པས་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ མཁས་པས་བསྟེན་ 


བྱས་ན། །འདོད་པས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །འོ་མས་དུག་ནི་ཞི་འགྱུར་ 


བར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ རབ་གྲགས་པ། །དེ་ཉིད་སྦྲལ་གྱིས་ འཐུངས་ 
ན་ནི། །དུག་ནི་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་ འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ངང་པས་འོ་མ་ 
ནི། །ཆུ་ལས་འཐུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་དུག་བཅས་ 
_.ཡུལ། །སྦྱངས་ནས་སྤྱད་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དཔལ་མཚོག་ 
དང་པོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་སྟེ། །གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ 
དུག་ཉིད་འགྱུར། །མི་མཉམ་པ་ཡིས་བསྟེན་ན་ནི། །འདི་དག་དུག་ནི་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །བདུད་ཙིི་ཉིད་ཕྱིར་བསྟེན་ན་ནི། །བདུད་རི་ཉིད་ དུ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ། 6 དར༔།་ 
_ གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་ ཐེག་པར། ཚོགས་ ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ ྦ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ གསུམ་ མམ། ས་ བཅུ་ ༡༥ན'སོགས་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ ྒ 
འཐོབ་པ་ཡིན་པ་ལ། གསང་སྔགས་ ཀྱི ལམ་ཚུལ་ བཞིན་ སྤྱད་་ ན་ ཚེ་ ྒ 
གཅིག་ལུ ལུས་ ་གཅིག་ ལ་ འཚང་ རྒྱ སྟེ། འཇམ་ ད་པལ་ ཿ རྒྱུད་ ལས། ཚེ་ འདིར་ 


དཀའ་བ་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ལས་ལྡན་ཚེ་ནི་འདི་ལ་ཡང་། །འབད་པ་ 


མེད་པས་སྔགས་རྣམས་འགྲུབ། །ལས་ནི་འདི་ལའང་ སྣང་གྱུར་ན། །སྐྱེ་ 
ྦ བ་ འདི་ ལ་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ ་དང་ ། རྣམ་ སྣང་ མངོན་ བྱང་ གི་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བྱང་པ་ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ པའི་སྤྱད་པ་ སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཚེ་འདི་ཉི ཉིད་ལྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ 
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_ གྱེས་ནར་ནམ་ བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རེེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 
_བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེ ་ཞེས་ དང་། སཾ 
_ བ་ བུ་ཊིར། མདོར་ བསྔས་ པས་ ནི་ སངས་རྒྱས་ ཉིད། །བསྐལ་ པ་བྱེ་བ་ གུངས་ 
མེད་པས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གར་ཐོབ་པ། །གང་གིས་ད་མ་པའི་བདེ་ 
བས་ཁྱོད་། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇོོ་རྗེ་རྩེ་མོར། 
བསྐལ་པ་ གྲུངས་ མེད་པ་རུ་བྱུང་། །སའི་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག །གང་ 
_ ཕྱིར་གསང་བ་མཐོ་བ་ཐོག །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ བསྒྲུབ་ པར་འགྱུར། །གལ་ 
ྦ ཏེ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ་དེ་བརྩོན། །ཚེ་ འདི་ ཤིད་ ་ལ་ མྨུ་ངན་འད་འ། །ཞེས་ 
སོ། །ལུང་དེ་རྣམས་ས་བརྒྱད་ ཡན་ལ་ དགོངས་ པ་ཡིན་རྟམ་ན། མིན་ཏེ། 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་དུ། གདོལ་པ་སྒྱིག་མཁན་ལ་སོགས་དང་། །མཚམས་ 


པཔ རའ. 6 


མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སྤྱད་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ 


_ ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར། གདོལ་པ་སྩྱིག་མ་མཁན་ 


_ ལ་སོགས། །གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་བོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ 
_ ན།། །འགུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ ནི་ 
ྦ བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་གང་དང་་། །རྨོངས་དང་མ་ ྣ 

ྒ .རུངས་ ལས་ བྱེད་ དང་ ། །གཟུགས་ ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །བསམས་ 


ྦ པས་དེ་རྣམས་ འགྱུབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་ མཐའ་ཡས་ སོ། །སྔར་ ་ 


སྡིག་ཅན་དང་དགེ་བ་ཅན་མཉམ་དུ་ གྲོལ་གྱི གྱི། གསང་སྔགས་དང་མཇལ་ 
ཕྱིན་ཆད་ཉེས་ལྕང་མི་འབྱུང་ཞིང་གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་ཞག་ལ་མི་འཇོག་ 


པར་ སྟོབས་ བཞིའི་ བཤགས་ སྦྱང་དང་དབང་བསྐྱར་ནས་ལེན་པ་སོགས་ ་ 


དགོས་ཏེ། དི་མེད་འོད་དུ། སྐེ་བ་འདི་ལ་སྔར་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་ 
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ྒ ཇི་བན་ཀྲམ་དཀོན་མཚག་གཞོན་ཚུའི་གསུང་འབུམ། ཝཾ 
མི་བཟད་པའི་ལས་བྱས་པ་དེ་དག་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཨ༥བཔོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཅོམ་ནས་གློ་བུར་ 
བ་གཞན་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇོ་རྗེ་ཆོས་འབྱང་གི་ཁང་པར་ 
བདུད་བཞི་དང་བགེགས་ཀྱི་དྲ་ག་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམས་ལ། བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་རསྙོམས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། བྱང་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ། མཚམས་མེད་པ་ 
ལྔ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་བཞེད་ཀྱི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་ 
པའི་རྗེས་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པའི་ལས་བྱེད་་ 
པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་པ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆི་ཁ་རང་ 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་དང་མཛལ་ནས་འཕོ་བ་ཐེབས་ནའང་མཐོ་རིས་ 
སུ་སྐྱེ་སྟེ། གད་ན་བཞི་ལས། གང་ཞིག་སྒོ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། །འཁོར་བ་ 
ལས་ནི་བརྒལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་འཆི་ངེས་ན་བྱ་ཡི། །དུ་ས་ 
གསོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ 
སོགས་ཐོབ་ནས་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་གར་འདོད་ 
པར་འཕུར་ནས་འགྲོ་ཞིང་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་རྱོང་བཞིན་དུ་རང་གཞན་ 
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དགྱེས་རྡོར་རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་ཁོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 
གྱི་དོན་བསྒྲབས་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་སྒོ་གང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ ་; 
ཁྱད་འཕགས་སོ། །འོ་ན་གསང་སྔགས་གཅིག་པུ་བསྟན་པར་རིགས་ 
སྙམ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྐལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་སྣོད་དང་ 
འཚམས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་ 
ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་པ་རེ་ད་གོས་སོ། །གཞུང་ནས་ 
བཤད་པ་བཞིན་གྱི་སྒུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐལ་བ་མཆོག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་བད་ག་ལྟ་བུ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་ 
པ་ལ་ལྟོས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་ 
བུར་གནས། །ཞེས་སོགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསལ་ པོ་ ཁུངས་ཐུ ཐབ་ 
ཡོད་ཀྱང་མང་བས་ ༠༦༡༡འཇིགས་ ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རྣམས་བེ་དུ་ རྒྱ་ཞུན་མས་ བྲིས་པའི་ 
གླེགས་བམ་དུ་བསྔུས་ཏེ། ཨུ་རྒྱན་དུ་མཁའ་ འགྲོ་ མ་ རྣམས་ ལ་གཏད་ 
ནས་རྒྱ་རིམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་གདན་དྲངས་ཤིང་། ཁུད་པར་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་དཔལ་བརྟག་ 
པ་གིས་པ་འདི་ནི། ། རོག་གིས་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས་ཨུ་རྒྱན་ནས་ 
གད་ན་དྲངས་ ཤིང་ དར་ བར་ མཛོད་ པར་ བཞེད། མེ་ ད་ང་རམ་ གྱིས་ ནི་ 
ྦ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་བ་པས་བཤད་རྒྱད་དང་བཅས་པ་ཨུ་རྒྱན་ནས་ 
གདན་ དངས་པར་ བཞེད། སྨན་ལུང་པ་ཕམ་ཏིང་བའི་གདམས་ངག་ 
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| ཇེ་བཙན་ ཀྲམ་ དཀོན་མཚོག་གཞོན་ནུའི་གསུང་འཁུམ། དད ་ 
ས་ ཀྱིས་གྱུ་རུ་ ཙྱར་ པས་ མཁའ་ ོ་མོ་་བ་སྒོ་ཀལ་ པ་བཟང་ 
ས་པར་བྱས་ནས་ བཏོན་ ཟེར། ཁ་ཅིག་རྟ་མཆོག་བྷི་ན་པས་ 
ྦ བཏོན་ཟེ ཟེར། དེ་ ལྟར་ བཞེད་་ པ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །ཕྱོགས་ མཐའ་དག་གི་ཆུ་རྣམས་ འདུས་ ནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བབ་ ྣ 
པ་ལྟར། བཀའ་ བཞི་ རྒྱུད་ང པའི་ བླ་ མ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི གསུང་ རྒྱུན་ གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པ་ དཔལ་ཏེ་ལོ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀི་ ཞབས་ དྲང་ དུ། ཇེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ 
པས་དཀའ་བ་བཅུ་གཏིས་སྤྱད་ནས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ ཐམས་ཅད་ 
བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མནོས། དེའི་དྲུང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མར་པ་ 
_ ལོ་ཙཱ་བས་གསན། ( དེ་ལ་མེ་དང་རྫོག་གཞུང་པ་ཆོས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་རིམ་ 
པར་སྤྲལ་སྐྱ་རང་བྱུང་ རྡོ་རྗེའི་ བར་བརྒྱད་ཅིང་། ཡང་ པཌྟི་ཏ་གྷ་ཡ་ཧྷ་ ྦ 
རས་ འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ སོགས་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་རྣམས་རིམ་ པར་ ྒ 
བརྒྱུད་ ་དེ་ས་ ཁོག་ གིས་གའི་རྒྱུད་གསུང་རྒྱན་མ་ ་ཆད་ པར་ ('བྱོན་ པས་ 
ཚིག་ དང་ དོན་དམ་ཕྱི་ བཤད་ ནང་བཤད་སྦས་བཤད་ ཐམས་ ཅད་ ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ ལ་ གཉིས། ། རྒྱད་ སྤྱིའི དགོས་ འབྲེལ་ བཞི་ བསྔས་ཏེ་ བསྟན། 
རྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་དེ་རྫོད་བྱེད་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་བསྟན་པའོ།།ད་ང་ 
པོ་ནི། གཞི་ ལམ་འབྲས་བུའམ་རྒྱུ་ཐབས་ འབྲས་ བུའི་ རྒྱུད་་ རྣམས་ ནི་ རྒྱུད་ 
ནམས་ཀྱི་བརྗོད་པར་ བྱ་ བའོ། །སྤྱིར་ རྒྱུད་ ན་མས་ གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་ 


༠༤ 
ག་ཁུ 
= 
མ་མ 


ག 
ཉེ 


གྱི་རྫོད་བྱེད་ཁྱད་པར་རྩ་ རྒྱད་དང་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་བསྡུས་རྒྱུད་ 


ཤཱ 


སོགས་སྔ་མ་སྔ་ མའི་ ཛད པར་ བྱེད་ པའོ། །འདི་ གཉིས་ ཕན་ ཚུན་ བརྗོད་ 
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བྱ་ རྫོད་བྱེ བྱད་དུ་ བརྡའི་ དབང་ གིས་ འབྲེལ་ པ་ "ནི་ འབྲེལ་ པའོ། །རྒྱད་ (༡༦བ) 
རྣམས་ལས་རྒྱུ་རྒྱུད་གོ་ཞིང་དེ་ནས་ཐབས་རྒྱད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཐོབ་པ་ནི་ 
ད་གོས་པའོ། །མཐར་ཐུག་གཞི་ལམ་འབྲས་ གསུམ་ དབྱེར་མི་ ཕྱིད་ པའི་ 
བྲས་རྒུད་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་སོ། ། ྒ ྒ 
_ གཉིས་པ་ལ་གཏིས། རྒྱུད་སྤྱིའི་ བཛེད་ས་གཞི་ལམ་འྲབས་གསུམ་ 
རྒྱས་པར་བཤད། དེ་རྗོད་བྱེད་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཐབས་རྒྱས་ 


_ པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞི་རྒྱས་པར་བཤད། ལམ་རྒྱས་ 


པར་བཤད་། འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ ྦ 
བརྗོད་ བྱ་བཅུ་ན་ གཞི་ལམ་ འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདུ། དེ་གསུམ་ལ་རིམ་ 
_ པ་བཞིན་རྒྱ་ རྒྱུད་ ཐབས་ རྒྱུད་ འཔྲས་ རྒྱུད་ ཅེས་ ཀྱང་ བྱ་ སྟེ། གསང་ འདུས་ 
ྦ རྒྱུད་ཕྱི་མར། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད། །རྒྱུན་ དེ་རྣམ་པ་གསུམ་ ྦ 
དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་རང་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །མི་འཕྲོག་པ་ཡི་ རབ་ 
དབྱེ་ལས། །རང་ བཞིན་ རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ བཞིན་ མི་འཕྲོག་འབྲས་ 
བུའོ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་ རྒྱད ཀྱ དོན་ བརུས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ།། 
དང་པོ་གཞིའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། ྒྱས་བཤད་ 
_ དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཅན་ནི་ 
མ་དག་པའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་དང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པའི་ 
_ ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་ཆགས་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ལི 
ཕྱིར་འདི་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཁོར་བ་ 
རྒྱད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་ པ་སྟེ་བློའི་གཤིས་ལུགས་ 
འོད་གསལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྙིང་གཞིའི་ཆོས་སྐྱ་ཡུལ་ 


ཆེན་མོ་ནམ་ཐར་སྒོ་བཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་ 


པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ་བདག་མེད་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཡང་འཇུག་ 
པའི་སྤོས་བྲལ་ཆེན་མོའོ། །དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དུ། མེད་མིན་ཡོད་མིན་ 


ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་གའི་བད་ག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ ། 


^འ༨ སས འའ 


ལས་ནི་ནྣམ་གྲོལ་བའི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་སོ། །མདོར། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་ སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །༡༩ནདུ་ས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ས་ར་ཧས། སེམས་ 
ྦ ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་དང་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་ 

འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
འདྲའི་ སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་ བཤད་ ལ་གཉིས། སེམས་ད་ངོས་པོའི་ གནས་ ལུགས། 


ྦ ལུས་ ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ སོ། །དང་ པོ་ལ་ གསུམ། རྟག་ ཆད་ དུ་ གོལ་ 
བའི་ གཞན་ འདོད་ལུ ལང་ “གིས་ དགག ། རང་ ང་ལུགས་ བདེན་ གཉིས་ཐུ ཟང་ 
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དགྱེས་རྡར་རྣམ་བཤད་ཏྲི་མེད་ཁོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། ྦ 

འཇུག་གི་དབུ་མ་ལུང་གིས་བསླྲབ། ལྟ་སྤྱོད་ནོར་ན་གྱོད་ཆེ་བར་སྔོན་ 
བྱུང་ལུང་བསྟན་གྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟག་ལྟ་བཀའི་ 
དགོངས་པར་འདོད་པ་དང་། ཆད་ལྟ་དེར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདིའི་ངོས་འཛིན་ལ། ཁ་ཅིག །འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་བརྟན་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་དྲི་མས་བཏུམས་ནས་ཕན་མ་ཐོགས་པས། ལམ་གྱིས་ 
དྲི་མ་དེ་བསལ་ནས་སྔར་ནས་ཡོད་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་མངོན་དུ་ 
གྱར་པར་འདོད། དེ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་དང་མིང་རེ་རེ་ཙམ་མིན་ 
པ་བཅོག་འདྲ་བར་སྣང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས། གསང་ 
བ་པའི་བདག་པོ་གང་དག་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་མི་ 
བླུན་པོ་དེ་དག་ནི། གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ 
_ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་ནི་བྱེད་པར་མ་གསུངས་ཏེ། །འབྲས་ 

བུའང་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ནས།་ དེ་བས་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ 
_ ནི། རྒྱུ་དང་ལས་འབྲས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། 


གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 


 སོགས་དང་། ནྣམ་འགྲེལ་དུ། ཆུ་སོགས་ཚྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། །སྔོན་ཚེ་ 


མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས། །དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན། །ངོ་ 

ཚར་བཅས་པ་སུ་བརོད་རྩོལ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི་ཡང་ཁ་ཅིག །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་ 

ྦ བཙལ་ན་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མེད་དགག་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་དེ། དེ་མུ་སྟེགས་ 
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ཇེ་བྱཙན་ཀ་དཀོན་ མཆོག་ གཞོན་ ཆུའི་གསུང་འབུམ། ལི 
རྒྱང་ འཕེན་ པ་དང་འདྲ་ལ་ཁད་ དུ་ འདུག་ །འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་་ ཚོག་ ྒ 
པ་བཞི་པ་ལས། ཛི་ལྟར་སྦིན་དང་ཆུ་ཟླ་དང་། །དབང་པོ་གཞུ་རྣམས་ ། 
རྟག་མིན་ ཏེ། །ཐར་པ་ འདོད་པའི་བྱ་བའང་དེ། །སྒྱ་མ་ ཉིད་ ལས་༡༧༩༠་ 
སྒྱ་མ་རོལ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་རྣམ་གྲོལ་ རྒྱ། །སྟོང་ པ་དགག་པར་བློས་ 
ཅི་ནུ་ས། །དེ་ལ་བརྟག་ཅིང་གཞལ་བཟོད་ ན། ། །བརྟགས་ པའི་སྙིང་པོ་ 
དེ་ལ་མེད། །དེ་ལ་ ད་ངོས་ ནྣམས་མ་གྲུབ་ན། །བསྒྲུབ་པའི་རིམ་གཞན་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། ། ! །བྱ་བ་དང་ནི་བྱེད་པ་དག །ངེས་པར་དེ་ལ་བརྟགས་ 
མི་ བཟོད། །ངམ་གྲོག་གཡང་སར་ ལྕུང་ཡང་ བླའི། །ཆད་པར་ རོག་པ་ པ་ 
འདི་མི་བཟོད། །རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་ རིགས་མིན་ཏེ། །ད་ངོས་པོ་ཡོད་ པར་ 


` གལ་ཏེ་འགྱུར། །དཔེར་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་མས། ། །ས་ འདི་ར་སྡོད་ དང་ 


མ་ནྣམས་ ཀྱིས། །འབྲས་བུ་ཤིང་ཐོག་མང་བླངས་ ལ། །ཁྱོད་ལ་ "བདེ་ བ་ ྒ 

སྦྱིན་ཞེས་བརྫོད་། ། ། །དེ་བཞིན་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་རྟོག་པ་ 

བ་དད་པས། །དེ་ དག་ དཱང་ བར་ བྱ་ཕྱིར་ བཤད། །ཅེས་ སོགས་༔ ཤི དོན་ལ་ ལ་ 

སོམས་ མཛོད། ྦ ། 
གཉིས་པ་རང་ ལུགས་ནི། ནི། དེ་འདྲའི་ ྲོས་ བྲལ་ ཆེན་ མོ་ སེམས་ཀྱི་རང་ 


_བཞིན་འོད་གསལ་དེ་མ་དག་པའམ་སེམས་ ཅན་གྱི་དུས་སྐྱོན་ནམ་སྒྲིབ་ 


པ་ད་ང་དབྱེར་ མེད་དུ་ གྱུར། རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི རྒྱ ཡིན། འབྲས་བུའི་ 


ཡོན་ཏན་གཅིག་ཀྱང་མེད། གཞིའི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་ཡོད། རཏྭག་ 


མི་རག་འདུས་བྱས་མ་བྱས་སོགས་སྤོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་ ྒ 


བཅས་ཀྱི་ཤེས་ བད་ གཞལ་བྱ་མིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ 
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དྲགེས་ནར་ནམ་བཤད་འི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་ཇེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། ྦ 
ལེའི་རྒྱུད་ལས། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྲགས་པ། །དེ་ཉིད་ཤོན་ 
ཅིག་བདག་གིས་བཤད། །ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ།།དབྱིངས་ 


2 


མཆོག་གི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཏིལ་ལ་མར་ཡོད་དང་། །ཇི་ལྟར་ 
ཤིང་ལ་མེ་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ནམས་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ ཀྱིས་ ཁྱབ་ པར་ ནི། །ཡོད་ ན་ཡང་ ནི་ མཐོང་མི་ འགྱུར། །ཞེས་ 


_ ནས། ཀུན་ཚོབ་ནམ་པའི་གཟུགས་སུ་ནི། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་ 


༢༨ .6༽. ., ༤༤ 


འགྱུར། །དོན་ དམ་ དེ་ནི་མཐོང་བ་མེད། །མཐོང་མེད་མ་ ཡིན་དངོས་ ྦ 


ནི་ས་བོན་ཞེས་སུ་དྲན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡོད། །རྒྱུ་དང་ ཁད 


མེད་མིན། །རང་ རིག་ པ་ ནི་ མཆོག་ ཞེ་བ། །ད་ངོས་ དང་ དངོས་ མེད་ དང་ , 


༠ 


_ བལ་བ། །དེ་ནི་མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་ཞི་བའོ། །ཞེས་ 


་ དང་། རམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་ཡང་ཡོད་དོ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོང་པ་ 


ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ད་ངོས་པོ ་པོར་སེམས་ཏེ། གསང་བ་པའི་བདག་ པོ། དེ་དག་ 
( གིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ སོ། །སྟོང་པ་༡༩ཉིད་ནི་དངས་ 


ྒ པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 


> = = 


ནོ། །མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་གའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། དུས་ 
འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དུ། དུ། ཡོད་ དང་ མེད་ པ་ ནོམ་ པར་ སྤངས། །རྟག་ དང་ ཆད་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རྟོག་ 
ཅན་དག་གིས་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཐུག་བསྔལ་ཞི་ 
མི་འགྱུར། །ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །གཙང་དང་མི་ 

གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་ནམས་རྣམ་པར་སྤངས་ 
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ཇེ་བཙན་ཀམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཛཿ ྒ 
ནས་ནི། །མཁས་པ་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱ་རྒྱད་དང་འབྲས་རྒྱད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
ཆ་གཉིས་ག་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོར། ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་ཕ་རོལ་ ཏེ། །རྒྱད་་ནི་ཕྱི་མར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ དང་། དེ་ཉིད་གསང་བ་སྦས་ཞེས་པ། །རྒྱུད་ནི་ཕྱི་ 
མར་ བརྗོད་ པ་ནི། །ཞེས་ དང་། དཔལ་མཆོག་དང་ པོར། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ 
ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཕྱི་མ་ཉིད་ནི་ཐོག་མར་བརྫོད། །དེ་ཉིད་གསང་ 
བ་གསང་ཆེན་ནི། །ཕྱི་མའི་རྒྱད་ནི་ཡིན་པར་ འདོད། །ཅེས་ སོགས་ 
སོ། །འབྲས་རྒྱུད་ཡིན་ན་འབྲས་བུ བ་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་དང་ 
གཟུགས་སྐྱ་ཡོད་དགོས་སོ་སྙམ་ན། ཆོས་སྐྱ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ 
ནས་ གཞི་ འབྲས་དབྱེར་མེད་པས་འབྲས་ རྒྱུད་ཡིན་ཟེར་ཡང་ ། གཟུགས་ 
སྐྱ་ད་ང་ ཡོན་ ཏན་ རསྙོབས་ སོགས་ ཐམས་ཅད་ལམ་ གྱི་ བསྐྱེད་ འབྲས་ ཡིན་ 
པས་རྒྱ་དུས་ ན་མེད། དཔེར་ན་ ནམ་མཁའ་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཆར་ 
སྤིན་འཁྲིགས་དུས་འཛའ་ཚོན་མེ མེད། ཉི་ཟླ་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཆུ་ ྦ 
སྣོད་མེད་པར་ཆུ་ཟླ་སོགས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མིང་ཙམ་མེད་ཀྱི་ 
ྦ དོན་ཡོད་པའམ། ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་པ་ཙམ་ཡིན་ན་མ་སྙམ་ན། མིན་ 
ཏེ། སྦྱིར་སྲིད་ཚད་ཆོས་སྐྱ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངང་ཚུ ཚུལ་ལས་མ་ ྒ 
འདས་ཀྱང་ ། དུ་ག་ལྔ་དུག་གསུམ་སོགས་བག་ཆགས་ངན་པའི་ དབང་ 
གིས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྣང་བ་འཆར། ཤར་བ་དེ་ཀ་འཁོར་བ་ ྒ 
དང་ངན་སོང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། དགེ་བཅུའམ་ ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཐར་མཁྱེན་གྱི་སྣང་བ་དག་ 
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ྦ _ གྲགེས་ནར་མ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 
པ་འཆར། ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཀ་མཐོ་རིས་ཐར་མྱེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ཀྱི དོན་ཡིན་ལུགས་ལ་བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་ཡང་གཉེན་ 
འཁོར་༠༥༠འདས་ཐམས་ཅད་ཨ་མཉམ་ཆ་མཉམ་ཡིན་པས། ཉོགས་ན་ 
སངས་རྒྱས། མ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན། རྟོགས་ན་ཆོས་སྐྱ། མ་རྟོགས་ 
ན་འཁོར་བའམ་ནམ་རོག་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ 
ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་བརྟན་སྔར་ཡོད་བདེན་ 
བདེན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དྲི་མས་བཏུམས་ 
པས་འཐུམ་བྱེད་ཕྱི་སྐོགས་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་མ་བསལ་ན་སེམས་ 
ྒ ཅན་གསུང་པ་གཏན་ནས་མིན་ནོ། ྦ །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡོད་གསུངས་པ་ 
དེ་དྲང་དོན་ནམ་བརྫུན་ཡིན་ནམ་རྟམ་ན། ལྷ་མོས་གསོལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་བདེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་བརྫུན་པའང་མ་མཆིས་ 
མིན། གཞིའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་བརྫུན་མིན་ཅེས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་བསལ་ 


མེད། འོན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐྱ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་བསལ་བཞག་མེད་དེ། འདི་ལ་བསལ་ 
བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ 
ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་ 
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` ཇེ བཙན་གྲམ་ དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཁཿ 


འཛིནརྒྱལ་ཕོར། སྒྱ་མ་བྱད་པ་ ་དག་གི་གཟུགས་སྦུལ་ཏེ། །རྟ་ །ོཏ་དང་གྲང་ 
པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་ ལྟར་སྣང་བ་ འགའ་ ཡང་ མེད། །ཆོས་ 


ི ། ནྣམས་ ཐམས་ ཅད་ དེ་ བཞིན་ ཤེས་ པར་ གྱིས། །ཇི་ ལྟར་བུ པ་ མོ་ གཞོན་ ནུའི་ ་ 


 མི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བའང་དེས་མཐོང་ན། །བྱུང་ན་དགའ་ 


_ ཞིང་ཤི་བས་མི་ དགའ་ལྟར། །ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ དེ་ བཞིན་ ཤེས་ དད ་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ཉིད་ནས། བརྫུན་མིན་བདེན་ མིན་ 


དེ་བཞིན་ དུ། །ཐམས་ ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཞེས་ ནས་ མཐར་ ཆོས་ 
ཐམས་ ཅད་ དེ་ ལྙར་ ནོ་ལ་ འབྱོར་ མས་ ཡིད་ ལ་ གྱིས་ ཤིག་ ཅེས་ ད་ང་ ། བདེ་ ྦ 
མཆོག་ ནམ་མཁའ་དང་ མཉམ་ པའི་ རྒྱུད་དུ། བརྟན་ ད་ང་ གཡོ་བ་ཐམས་ 

། ཅད་ཀུན། །ཤེས་ རབ་རང་ བཞིན་ མཉམ་ཉིད་དེ། །ལྔ་ པའི་ ངོ་ པ་ བོ་འོད་ 


_ གསལ་ ཤིད། །མ་སྐྱེས་ ཅཏོག་པ་བྲལ་བའི་སྐྱ། །བརྗོད་ དུ་ མེད་ ཅིང་ བསམ་ 


མི་ ཁྱབ། །བརྟག་ ཏུ་མེད་པ་ ནམ་ ་མཁའི་ད་བུས། །གཉིས་ མེད་ བདེ་ བའི་ 
| ནམ་ པ་ཅན། །གསལ་ བའི་རང་ བཞིན་ ༡༩ན་གཡོ་ བ་ མེད། །གཉིས་ཨུ བ་ མེད་ 
` པ་ བདེ་ བའི་མཆོག །འབྲས་བུ བུ་ལམ་ གྱི་ རྣམ་ པའོ། །ཞེས་དང་ ། གསང་ 


། འདུ་ས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་། ཆོས་རྣམས་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 


སྐྱེས་ཤིང་། །རང་བཞིན་དག་པའི་དེ་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
_ ཏུ་གསུངས། །བསམ་གཏན་བཟླས་པའི་དོན་བརྩོན་པའི། །སྒུབ་པ་ 


པོས་ནི་རྟག་ཏུ་མཐོང་། །ཞེས་ད་ང་། རང་སེམས་ སེམས་ནི་དམིགས་ པ་ 


ལ། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ ཅད་ རབ་གནས་པ། །ནམ་ མཁའ་ རོ་རྗེ་སེམས་ 
_ གནས་འདི། །ཆོས་མེད་ཆོས་ཉིད་མེད་ པའོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 


་ཚོན་མས་ཅདརངག་བུ་དང་ངག་དངགེམསནོ་ཇ་ལ་གནས་ 
སོ། །རྡོ་རྫེ་དེ་དག་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ན་མི་གནས། ལུས་ངག་སེམས་ 
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| | ྦ ནམས་ཀྱང་ཕན་ཚུག་གཅིག་གཅིག་ལ་མི་གནས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ 


ན། ནམ་མཁའ་ ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་ག་པའི་ ཕྱིར་རོ རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་ལ་ གནས། དེ་གསུམ་ 
ལས་ བྱུང་ ། སེམས་ ནམ་ མ།ཁའ་ལ་གནས། ནམ་ མཁའ་ གང་ལའང་ མི་ 
གནས། ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་རྣམས་དོན་བརུས་པའོ།།རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བཤད་ 

རྒྱུད་ ངོ་ རྗེ་ རི་ རབ་ཁ་ བརྩེགས་ཀྱི ཀྱི་ གཟུངས་ ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་ 
བུ། སྐྱེས་བུ བུ་ཆེན་ ་པོའི་མཚན་སོ་གཉིས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ ཀུན་ ་རྫོབ་ཀྱི་བརྡའི་ 
ཚིག་གོ། །རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦོས་པའི་ཡི་གེ་དང་སྒའོ། །དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྒྱུ་མ་དང་ མྨི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ ་ཉེད་ ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ 
དོ། །ཡང་ ད་ག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ནམ་ མ།བའི་ 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་དོ། །སྙུ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ནི་ཚོགས་ གཉིས་ཀྱི་སྦུལ་པའི་ འེ་མཚན་ཏི ཉེད་ དོ། །ཞེས་ མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ་ 


` མཐའ་ ཡས་ ་སོ། ། 


. གསུམ་ པ་ ནི་ བླུན་པོ་ལ་ལ་ན་རེ། ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ་དགག་ 


བསྒྲབ་བྱ་ དོན་ མེད་། འབད་ནས་ ཉཤམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག །ཅེས་ 
དང་། ཁ་ ཅིག །ནོར་ཊ མ་ ནོར་ གང་ ཡིན་ཡང་མི་ མང་པོ་ལ་ད་ལྟ་མཐུན་ ྦ 
སྣང་དུ་གྲུབ་འདུག་པ་དེས་གོ་ཆོད་ ཅེས་སོགས་སྨྲའོ། །དེ་འདྲ་མིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ འབྱང་བ་ །མེད་ པ་ བསྟན་ པའི་མདོ་ལས། འདུས་ 
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. བྱས་ཆོས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས། དེ་དག་ཐ་དད་ 


ཆི་བན་ཀམ་དཀན་མཚག་གཞོན་རུའི་གསུང་འབུམ། ཁི ་ 

ྦ ཿ གཉིས ་ུ་ནམ 
ཡང་མེད། །དེ་ལ་གྲངས་དང་བགྲང་དུ་མེད་པ་དག་ །དེ་འི་ ཚུལ་ གྱིས ས་ 
_ གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག །ཅེས་དང་། ཡུན་རིང་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས 
བསྲང་བྱས་༠༩བཤིང་་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསམ་གཏན་ བསྐྱེད་ བྱས་ ྦ 
གྱང་། །ཡང་དག་ཉིད་ མཐའ་ འདི་ ནི་ མ་ ཏོགས་ ན། ། །བསྟན་པ་ འདི་ལ་ ྦ 
དེ་ དག་བློ་ བློ་ཡོད་མིན། །ཅི་ཡང་ མ་ ཡིན་ ཆོས་འདི་ཨུས་ ཤེས་ པ། །ན་མ་ 
_ ཡང་ཆོས་ཀུན་དེ་ནི་ཆགས་མི་ "འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་ སོ། །གཞན་ ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ནི་བླའི། ཆོས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ནི་ཕུང་ཚབས་ཆེ་ 
སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། འདས་པའི་ དུས་ན་ སྔོན་བྱུང་བ། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྟག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཁ། །འགྲོ་བའི་ 
_ཚུལ་ནི་སྔོན་བྱུང་བ། །དེ་ཆེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་བརྩོན། །འགོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བས། །འགགས་ཤིང་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བཙོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ གཤེགས། །འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་་ ནམས་ སྦྱངས་ 
ྒ ཕྱིར། །སངས་ རྒྱས་སྤྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་ བཀྱེ། ། །ཞེས་སོགས་ ཀྱི སྔོན་བུ བྱུང་གི་ 
གླིང་གཞིའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། སྔོན་བསྐལ་བ་བཟང་རྒྱན་གྱི་དུ་ས་ 


སུ། སངས་རྒྱས་དཔལ་ སྡེ་ བཟང་པོའི་ བསྟན་པ་ལ། ། དགེ་ སློང་གྲོལ་བའི་ 


རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་སྤྱད་པས། དག་ 


| བྱེད་སྡེ་ཚན་ཆུང་མ་ཉི་ཤུ་དང་ བཅས་ པ་ བྱུང་ སྟེ། ཉོན་ མོངས་ པ་ སྤྱི 
ལམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་གདུལ་བའི་དོན་དུ། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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ྦ དྭགེས་ཚར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལཁེཊ། ྒ 
ཇོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ལོ། །སོན་བསྐལ་བ་བཟང་དཀའི་ 
དུས་སུ། སངས་རྒྱས་སྟོབས་མཆོག་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། དགེ་སློང་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དཔྱད་པའི་ 
དབང་གིས། དྲག་པོ་མུན་པའི་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ཆུང་མ་ཉི་ཤུའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྱུང་། དེ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲལ། སྔོན་བསྐལ་པ་དྲུག་འཛིན་གྱི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་དཔའ་ 
བོ་ཟླ་བའི་བསྟན་པ་ལ། ྦ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། སློབ་མ་དགེ་ 
སློང་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བས། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་སྤྱད་པས། ང་ན་ 
སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་སྣག་བསྔལ་ཞིང་དེ་ལས་ཐར་ནས་མ་ཏང་རཆུ་ 
ྦ ཏར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་བསམ་པ་མ་རུངས་པས། རིམས་དང་དུག་དང་དབྱིག་ 
འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་། བསྟན་༥་༡པ་དག་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་བྱུང་ 
ངོ་། །དེའི་གཉེན་པོར་ཧེ་ཆུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦུལ་ལོ། །སྔོན་བསྐལ་ 


དགེ་སློང་རྒྱལ་བ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བས། རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ 
ལྟའི་དབང་གིས། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྔུག་བསྔལ་རྱོང་ཞིང་དེ་ལས་ཐར་ 
ནས། དྲག་བྱེད་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལོག་ལྟ་འཛིན་པ་བྱུང་སྟེ། 
དེ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར། པད་མ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱལ་ 
ལོ། །སྔོན་བསྐལ་པ་མི་གནས་པའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་དཔལ་ 
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ྒ ྦ _ ཇི་བན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་ གསུང་ཁྱབས། ༼ི་ ་ ྦ ྒ ྦ 
གྱི་ བསྟན་ པ་ལ། དགེ་སློང་འབྱོར་པ་ཅན་ ཞེས་ བྱ་བས། བཀའི་དོན་ཁོག་ 
པར་སྤྱད་དེ་ གདུ་ག་ ཅིང་ བརྐམ་ལ་འཇུངས་པར་གྱུར་ པས་ཤི་ནས་ཡི་ ྒ 
དྭགས་སུ་སྐྱེས། དེ་ནས་མི་དབུལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ 
སིན་པོ་དྲག་བྱེད་འཇུངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་ 
ཅིང་། བཀྲིས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བ་འཇིག་རྟེན་ཕུང་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་ ྦ 
སྐྱེས་སོ། །དེའི་གཉེན་པོར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ལོ། །སྔོན་ 
ྒ བསྐལ་པ་གཟི་ཆེན་སྣང་བའི་དུ་ས་སུ། སངས་རྒྱས་རྫ་སྒའི་ བསྟན་པ་ལ། 

དགེ་བརྟེན་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བས། བཀའི་དོན་ལོག་པར་སྤྱད་དེ། ལེ་ལོའི་ 
དབང་གིས་རང་ཡང་ བརྩོན་ འགྱུས་མི་ རྩོམ། གཞན་བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་ 
པ་ལའང་སྨད་ པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་ སྐྱེས། དེ་ ནས་དྲག་བྱེད་སྣ་ 
ྦ ཆོགས་ འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ སྐྱེས་ ན་ས་ ལྷ་ ན་མས་ ཁྱོན་ཿ མོངས་པར་ བྱེད་ 
དོ། །དེ་གདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ར་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ 

ལོ། །ཞེས་སོགས་ དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ བྱྒྱ་དང་ བཅུ་ གསུམ་ པོ་ རེ་ ་རེ་ 
ལ་ སྔོན་ འབྱུང་ གི་ གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེ་ཡོད་པར་ གསུངས་ སོ། །འདིས་ནི་ 
ྦ རིགས་ སོ་ སོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ བྱུང་ཚུ ཚལ་ ཡང་ ་བསྟན། ལྟ་ སྤྱོད་་ ལོག་ ན་ 
ཡུང་ཚབས་ཆེ་བར་ཡང་ བསྟན། མཁས་པའམ་གཞན་གྱི་ ་'འདྲེན་ པ་བྱེད་ 
ྒ པར་ཌློམ་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ལྟ་སྤྱོད་ལ་ གཟབ་ དགོས་ཿ པར་ བསྟན། ྦ 
ྦ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་ལས་ཞི་དྲག་ དབང་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ ད་གོངས་པ་ 
_ གཅིག་པར་བསྟན། སངས་རྒྱས་ ནམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཆུས་མཐུ་ཚད་མེད་པར་བསྟན། ཉ་བ་ནོར་ན་སྨོད་པ་ལེགས་པས་ 


ྒ དགེས་ཚར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་ཁོད་ལས། དང་པོ་ར་ཆེ་རིགསཀྱི་ལེ | 
བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ དུ་མི་འགྲོ་བར་ བསྟན། ། ཡང་དག་ པའི་ལྟ་ བ་ ཡོད་ ཀྱང་ 
བརྩོན་འགྲུས་བྱ་དགོས་ཀྱི་བཏང་ སྙོམས་༥༠བསམ་སྙོམས་ལས་ཀྱིས་མི་ 
གྲོལ་བར་བསྟན། ཉམས་ ལན་ཡྱི་གང་དུ་ཐེས་པ་ནམ་ དག་གཅིག་ཅི ཅིས་ ` 
ཀྱང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་པ་ ལུས་ལ་ བཞི། ལུས་སྐྱེ་ གནས་ འཇིག་གསུམ་ཉ་ སོགས་ ྦ 
། བཅུར་ བསྟན། སྐྱ་བཞི་ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་རྒྱུ་བཅས་སུ་ སུ་བསྟན། ཐབས་ཤེས་རབ་ 
„. - ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན། ། ཁྱད་པར་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྦད་ ྦ 


དད ་ པའོ། །དེ་ཡང་། གསང་འདུས་སུ། ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །རྩ་ ` 
་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་ང་ནི། །མི་ གཙང་རྫས་དང་ན་མ་ རོག་ གིས།། ལཱས་ 


_ ཀྱི་ཚོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་གཞི་མ་རྩ་ 
རླུང་ ཐིག་ལེ། ྦ ངོ་བོ་ནག་ལུད་ལ་སོགས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་གཉིས། 


 རྟོགས་ན་རང་ བཞིན་བྱང་ཆུབ་ལྔའམ་སྐ་གསུམ་སོགས་སུ་རང་ཚས་སུ་ 


གནས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དང་པོ་ནི་ཕྱི་རུ་འཇིག་ ་ཉེན་ཆགས་པ་ ནི། རུད་ པར། ། 
མཁའ་ལ་རླུང་ བརྟེན་ དེ་ལ་ཆུ འི་ལུང་པོ་བརྟེན། དེ་ལ་ས་ཆེན་ འདི་ 
བརྟེན་དེ་༩ ལ་ འགྲོ་ བ་ ་བརྟེན། ། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཏེ། མཛོད་སོ སོགས་ལས་ 


། གསལ་ཞིང་འདིར་ངག་ལས་ཤེས། ནང་ལུས་ཆགས་ཚུལ་ནི། མ་རིག་པ་ ྒ | 


ྦ དང་སྲེད་པས་འཁྱུད་པའི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་གྱིས་རང་གི་སྐྱེས་ས་དེ་ 
_ ཡུལ་ ཡིད་དུ་འོང་ བར་འཁྲུལ་ ནས་ དེར་ འཇུག་ལ། མིའི་དབང་དུ་བྱས་ | 
ྦ ན། མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་རྣམ་པས་ཕ་མ་འདུས་པའི་སར་ ྦ 
ྦ ཕྱིན་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་ཁུ་ཁྲག་གི་བར་དུ་ཞུགས་ནས་དྲན་མེད་དུ་རྱུར 
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ྒ རན་ཀམ་དཀོན་མཚོག་ གཞོན་ཆུ་འི་གསུང་འབུམ། ལཿ 
ཅིང་མའི་མངལ་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་ཁུ་ ཁྲག་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་ཉ་རོ་ཧི་ 
ཏའི་ནམ་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་གནས། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་རྐང་ལག་བཞི་ 
མགོ་བོ་དང་ལྔ་འབུར་དུ་དོད་པ་རུས་སྤལ་ལྟར་གྱུར་ནས་གནས། དེ་ 
ནསྭ་ཟ་བ་ཝ་ཡུད་སྐེ་ཁམས་གསུམ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཕག་པའི་རྣམ་ 
གེས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཁོག་པ་འབྱེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བས་སོ། །སོ་མ་ སྐྱེས 
བར་གྱི་བྱིས་པ་ནི་གཟུགས་ཐུང་བས་མིའུ་ཐུང། སོ་སྐྱེས་ནས་སོ་བུད་ 
ཀྱི་བར་ནི་དྲགྲ་སྟ་ར་མ། ། སོ་བརྫེས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་ནི་རྒྱས་པ་ 
དང་པོ་ར་མ། དུག་ཅུ་ནས་སྒྲ་དཀར་སྐྱེས་ཀྱི་བར་རྒྱས་པ་གཞན་ ནག་ 
པོ། དེ་ནས་འཆི་བའི་ཉིན་ ཞག་གི་བར་སངས་རྒྱས། འཆི་དུ་ས་ འབྱུང་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་༩༡པས་རིགས་ལྡན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ཡང་རིགས་ལྡ སྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་རིགས་ བཟང་ངན་ཐམས་ 
ཅད་རྔོ་རྗེའི་ རིགས་ གཅིག་ཏུ་ བསྲེས་ པ་ཆ་འདྲ་བས་སོ། །འདི་ རྣམས་ 
ཀྱང་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཐམས་ ཅད་་ཁྱབ་ འཇུག་ ་གི་ སྤྲལ་པར་ 
འདོད་པའི་མུ་ སྟེགས་པ་ དང་ དང་པོ་མིང་ཙམ་སྒོ སྒོ་བསྟན། ཁོ་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་ཁྱོད་འདོད་པ་ནྣམས་མ་ ཡིན་ཞེས་གདུ་ལ་ བྱ་ལམ་ ལ་བཀྲི་ 
བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ ལོ་གསུངས་ པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྔར་ལྟར་ཕ་ མའི་རྡོ་རྗེ་ དང་ པད་མ་རེག་པ་སྲ་བའི་ 
ཆ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ལྔ་སྦྱར་ 
_ན། ས་དེ་གཏི་མུག་ཡིན། དེ་གཉིས་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་སྐྱར་བྱུང་བས་ 
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དགྱེས་རྡར་རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 


, ~= 2 ཡལ 
_ སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱང་དང་པོ་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་སྣང་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 


གསུངས། དེ་བཞིན་དུ། ཁུ་ཁྲག་གཤེར་བ་ཚུ། ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ། དྲ་ 
དོན་གྲུབ། འཛག་པའི་བདེ་བ་དེ་ནམ་མཁའི་ཁམས། དེ་ཏོན་མོངས་ 
པ་སེར་སྣ། ནམ་མཁའ་དང་སེར་སྣ་གཉིས་དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞེས་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པར། བྷོ 
_ ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱོར། ཞེས་ནས། སེར་སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད། །ཅེས་ 
སོ། །སྔར་ཀྱི་རིགས་པས། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 
ཏེ། དམར་ཆ་ནི་ཉི་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བར་དོའི་ནམ་ཤེས་ཨ་ཕྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་གཅན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ནང་དུ་དཀར་དམར་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་འདྲེས་པ། ཕྱི་རུ་ཟླ་ཉི་ལ་སྒྲ་གཅན་དུས་གཅིག་ཞུགས་པ། གཞན་ 
ལྭ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཧགྱི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལྲེའུ་བརྒྱད་པར། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ | 
ཤེས་ལྡན། །ཞེས་ནས། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ 
དུས་འཁོར་ནས། མངལ་དུ་གནས་ཀྱི་བར་ལ་སྟ་རྫེ་དང། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། 
དང་སྦྲལ་སྐུ། ཡང་ཁུ་ཁྲག་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་ནས་ཟླ་གཅིག་གི་བར་ལྷན་ 
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ཇེ་བཅན་ 'ཀཆ་ དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་ འབུམ། དད ་ 


། ཅིག་སྐྱེས་སྐུ་ཡིན་ ་ཏེ། མ་དང་ཕ་དང་ཀུན་ གཞི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་བདེ་ ;; 
བའི་༩༡བགནས་སྐབས་གཅིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཟླ་ བ་ལྔའི་ 
བར་ཆོས་སྐྱ། དེ་ནས་ཟླ་བ་ གཉིས་ ལོངས་ སྐྱ། དེ་ནས་ བཙའ་ བའི་པར་ 


སྱུལ་སྐྱའོ། །ཡང་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཆླང་མི་འཕོའི་བར་ 


; ད་ག་པའི་སྐྱ། དེ་ནས་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ཆོས་སྐྱ། དེ་ནས་སོ་བརྗེས་ ཀི་ བར་ ་ 


' ལོངས་ སྐྲ། དེ་ནས་འཆི་ བའི་བར་སྤྲལ་ སྐྱར་གསུངས་ ཤིང་ རྒྱ་མཚན་ རྒྱད་ ། 
འགྲེལ་ ཤེས་ད་གོས་སོ། །ཡང་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་ ་བཅུ་ནི་ས་བཅུ། མངལ་ 
ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་འཁོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། ཁུ་མ་ཆོས་གོས། མ་ ྦ 
། མཁན་ པོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག།བླང་ དོར་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཁྲིམས། རྒྱུ་བ་ 
_ སྔགས་བཟླས། གཅེར་བུ་ནི་སྒ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་སུ་ གསུངས་ཏེ། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ ལེའུ བཞི་ 
པར། ལྟོ་བ་ ་གནས་སུ ' བརྗོད་ པར་ བྱ། ། །ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། གནས་པའང་སྙུ་བཞི་སྟེ། གཉིད་སད་ 
པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ནི་ལོངས་ 
ཡཿ གཉིད་སྩུག་པོའི་རྟོག་མེད་ནི་ཆོས་སྐྱ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་བདེ་བ་ནི་ལྷན་ 
སྐྱེས་སམ་དག་པའི་སྐྱར་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་དོ། 

གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ། ཕ་ ནི་ཐབས། མ་ ནི་ཤེས་ རབ། 
།ཁམས་དཀར་ད་མར་ ནི་ ཐབས་ཤེས། ས་ཆུ་ མེ་རླུང་ ནམ་ མཁའ་ནི་  ་ 
ཐབས། བར་དོའི་རྣམ་ ཤེས་ ནི་ཤེས་ རབ། དེ་ན་མས་ཀྱིའང་རྒྱུ་མ་རིག་ 
པ་ནི་ཐབས། སྲེད་ལེན་ ཞི་ཤིས་ རབ། དེའི ཡང་སྲེ སྲེད་པ་ ནི་ ཐབས། ལེན་ 
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ྦ |  གྱེས་ནར་རམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 
པ་ནི་ཤེས་༢ རབ་ བོ། །གུབ་ ནས་ གནས་པའིེ། རུས་པ་ ནི་ ཐབས། ཤ་ ནི་ 
ཤེས་རབ། ཕྱི་ ནང་གི་མེ མེ་ཐབས། ཆུ་ ཆུ་ཤེས་ རབ། ས་ཐབས། རླུང་ཤེས་ 
རབ། ནམ་མཁའ་ ཐབས། ཡེ་ ཤེས་ ཤེས་ རབ། མདོར་ན་ཕའི་ཁུ་བ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་རྐང་རུས་པ་ ་རྒྱས་པ་ སོགས་ ཐབས། མའི་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་ ྦ 


ཤ་ཁྲག་ ལྤགས་ པ་ སོགས་ ཤེས་རབ་ བོ། ། །ཕྱི་སྣོད་ནི་ཐབས། སེམས་ ཅན་ ྦ 


_ ནི་ཤེས་རབ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐབས། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 


ཤེས་རབ་བོ། །འཛིག་ པ་ལ། ཞིག་ ནས་ འགྲོ་བ་ཐབས། སྟོང་ པར་སོང་ 
པ་ཤེས་རབ། ནང་ལ་ རླུང་ སེམས་ཐིམ་ལུགས་ནི་ཐབས། འོད་ གསལ་ནི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ནས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ ྦ 
སོ། །ཞེས་ ད་ང་། དུས་ འཁོར་དུ། དུ། ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་རུས་པ་རྣག་༥༥༡ 
དང་ཆུ་དང་ བཅས་ པའི་ཁྲག་ ད་ང་མེ་དག་དང་ནི་གཅི་བ་ཉིད། །རླུང་ 


། „:་ དང་གཤང་བ་སྟོང་པ་ཁུ་བ་མཚོག་གི་ལུས་ལ་ད་པལ་ལྡན་རྡུལ་དང་ 
སེམས་ཉིད་དག་ཏུ་འགྱུར། །རྣ་བ་སྒྲ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། 


རྒྱུད་ འདིའི་ཁུགས་ཀྱིས་བསྲིད་ ཚད་ཀྱེ ཀྱེའི་ རོོ་རྗེ རྗེ་དང་། བདག་ མེད་མར་ 


¡ གོ་ བར་ བྱའཾ། ། །དེ་ གཉིས་ ཀྱང་ བདེན་ མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ལས་ ནི མ་ འདས་ ། 


པར་ཤེས་དགོས་སོ།། `, 
_ བཞི་པ་ནི། འཆ་བཆས་སྱུཕྱགརཆན་མོརཛོ་སྤོད་པ་ཡང་། སྣང་ 
བ་ཐིམ་ད་ང་རྟོག་པ་ཐིམ། །ཕྲ་བ་ ཐིམ་དང་རགས་པ་ ཐིམ། །ཐིམ་པའི་ ྦ 
རྗེས་ལ་གོམས་པའོ། ། །རང་ བཞིན་ གྱི་ ནི་ འོད་གསལ་འཆར། །ཞེས་པའི་ ྦ 
ྦ སྣང་བ་ ཐིམ་པ་ ནི། སེམས་ ཅན་ རྣམས་ འཆི་ བའི་ཚེ། གཟུགས་ སྒྲ་ལ་ཐིམ་ ྒ 
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. ཇི་བཙུན་ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་ གཞོན་ རྒུའི་གསུང་འབུམ། ཝི - | 
པས་མིག་གིས་གཟུགས་མི་གསལ། སྤ་དྲི་ལ་ཐིམ་པས་རྣ་བས་སྒྲ་མི་  ་ 
_ གསལ། དི་རོ་ལ་ཐིམ་ པས་སྣས་དྲི་མི་ཚོར། རོ རོ་རེག་ལ་ཐིམ་པས་ལྕེས་རོ་ 
མི་ཚོར། རེག་བྱ་ཆོས་ལ་ཐིམ་ པས་ རེག་བྱ་མི་ཚོར་ཞིང་ལུས་ཀྱི་མད་ངས་ 
ངན་དུ་འགྲོ། ཆོས་ཆོས་ དབྱིངས་ ལ་ཐིམ་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་མི་ གསལ་ 
དུ་འགྲོ། ། ཕྱི་མ་ནི་རྟོག་པ་ཐིམ་ པའོ། །རགས་ པའམ་ འབྱུང་བ་ཐིམ་པ་ནི། 
ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཁུས་ཀྱི་ཟུངས་མི་ཐུབ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་ 
སྣ་སོགས་གཤེར་བའི་ཆ་ ་རྣམས་ སྐམ། མེ་རླྱང་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་མཐའ་ 
ནས་བཛྡུས་ཅིང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས། རླུང་ རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་ 
དབུགས་འཆད། དེ་ནས་ནང་དབུགས་ཨེན་གཅིག་མི་འཆད་པའི་བར་ 
དེར་ནམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས། སྣང་བ་དང་། མཆེད་ ་ ྦ ྦ 
པ་དང་། ཐོབ་པ་ད་ང་། ཤེ་བར་ཐོབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ བཞི་རིམ་ བཞིན་ ` 
འཆར་ཏེ། ་ ྦ 
དང་པོ་ནི། ཕྱི་ ཅགས་ ་ཟླ་ བ་ཤར་བ་ ལྟ་བུ ་དཀར་ ལམ་ ་པ་ 
འབྱང་། ནང་ ཏགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་བུན་ ་ལོང་ལོ ལོང་བ་ འབྱུང་ ། སྣང་བ་ ཞེས་ 
བྱ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྷང་ངེ་གནས་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་འཆར། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སོ་ 
གསུམ་འགགས་ཏེ། ཨརྱ་དེ་ཝའི་སྤྱོད་བསྡུས་སྨོན་མེ་ལས། རྣམ་རྟོག་ 
སོ་གསུམ་གྱི་མི་གང་ཞེ་ན། འཛད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་བར་མ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། གང་ཡིད་ཀྱིས་ ི་ བ་དང་། འོང་ བ་ དག་ དང་ ། རྒྱ། ༼ངན་ 
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ྦ དའགྱེས་རོར་རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། | 
དང་། མྱ་ངན་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་དང་། ཞི་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་བར་མ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། སྲེད་པ་བར་མ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ 
ྦ ྦ སྲེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ ྦ 
_ དང་། ཚོར་བ་དང་། ཚོར་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚོར་བ་དང་། རིག་ 
_ པ་པོ་དང་། རིག་པའི་གཞི་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང་།བེ་བ་དང་། བཅེ་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཅེ་བ་དང་། དགོས་ 
_ པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུད་པ་དང་། སེར་སྣ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །འདི་རྣམས་འགགས་པས་དྲགྲ་མི་ཤ་ 
བོ་བྱང་ཡང་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ྦ 
| གཉིས་པ་ནི། | སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་རྟགས་ཉི་ 
བུ་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བའོ། །མཆེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་མི་ ་ 
 རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆེས་གསལ་བ་ལ་འཛིན་ཉོག་མེད་པར་ལྟན་སྐྱེས་ 
གནས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་འབྱུང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལས་ 
གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། དེ་གང་ཞེ་ན། 
འདོད་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་ 
བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རངས་བ་ད་ང་། རབ་ཏུ་མགུ་ ྦ 


_ པ་ད་ང་། ངོ་མཚར་བ་ད་ང་། རྒོད་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། ཚིམ་པ་ ( 


དང་། འ་བྱེད་པ་དང་། འཇིབས་པ་དང་། བཉན་པ་དང་། བརྩོན་ 


| ཆེ་བྱ་ཙན་ཀ་ དཀན་མཚག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཁི; 
པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། བྱེད་པ་དང་། འཕྲོག་ པ་དང་། སྙོབས་ 
དང་། སྦོ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང། དགའ་ 
བ་བར་མ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དྲག་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་སྒེག་པ་དང་། འགྲས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། ཚིག་ 
གསལ་བ་དང་། བདེན་པ་དང་། མི་བདེན་པ་དང་། ངེས་པ་ད་ང་། ཞེ་ 


བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། གཡོ་སྒྱ་དང་། གདུག་པ་ད་ང་། མི་བསུན་ 


པ་དང་། གྱ་གྱུ་ཆེ་བ་སྟེ། ། ཞེས་སོ། །དེ་ །དེ་རྣམས་ འགགས་ པས་ ནོར་འན་ཛས་ 
_ དང་བུད་མེད་སོགས་ གང་ལའང་ ཆགས་སེམས་མི་སྐྱེ་བས་སྟོང་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། ། ྦ ་༔།་ 
_ གསུམ་པ་ནི། མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་རྟགས་ 
ཆུན་ ནག་ལ་གཡང་ལ་བསྐར་བ་བཞིན་དུ་ནག་ འུབས་པ་གཅིག་ གཅིག་ 
འོང་། ནང་རྟགས་སྔར་ལས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མར་མེ་རླུང་གིས་ 
མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་འབྱུང་། དེ་དུས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


གསལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ལྷན་ནེར་གནས་པ་སྐད་ 


_ ཅིག་གསུམ་འབྱུང་། དེ་སྟོབས་ཀྱིས་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ 

ྦ བདུ་ན་འགགས་འབགྲོ་སྟེ། སྤྱོད་བསྟས་ལས ། དེ་གང་ཞེ་ན། ། ཆགས་པ་བར་ 
མ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ད་ང་། མི་སྨ་བ་ད་ང་། སྐྱོ་བ་ ྦ 
དང་། ལེ་ལོ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེའི་དུས་སུ། འོད་གསལ་གྱི་ 
རང་ བཞིན་ འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བས་ "ཤིན་ ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་ བྱའཾ། ། 
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` དྭགེས་ཚར་ནམ་བཤད་བྲི་མེད་ཁོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། ་ 
ྦ བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཉེ་བར་ཟོབ་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རྟགས་ཐོ་ 
ྦ རངས་ ་སྐྱ་རེང་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ནང་རྟགས་ ་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྲིན་ 
། མེད་པ་ལ་ཉི་མ་ ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ནི་བརྒྱ་ 
བཅུའི་རྟོག་ པ་ འགགས། ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་མ་ཐག་ ྦ 
_ སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་ཕ་ལས་ ཐོབ་ ་པ་ཧཾ་གི་རང་བཞིན་ དང་། ལྟེ་ 
ྒ བའི་དམར་ ཆའི་དྭངས་ མ་མ་ ལས་ཐོབ་པ་ ་ཨ་ ཐུང་གི་རང་བཞིན། སྙིང་ 
ཁར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླང་ སེམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། ཐོབ་པ་ འོད་ གསལ་ ་ལ་ 
_ ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་ གསལ་སྟོང་པ་འཛིན་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
བཞི་གནས་པར་འགྱུར། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཨརྱ་དེ་ཝས། ཅི་ལྟར་སྦིན་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །མདོག་དང་དབྱིབས་ 
ནི་ཐ་དད་ཀུང་། །ནམ་མཁའི་དྱབྱིངས་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་དུ་ 


` ནི་ཐིམ་པར་འགྱུར། །དེ་ བཞིན་ རང་ བཞིན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་། །སྣང་ 


བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ ཏེ། །མ་ལུས་ ཡུལ་ལ་ཞུགས་ ནས་ནི། །འོད་གསལ་ 
ྒ བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་ནི་གོམས་པའི་འོད་ 
_ གསལ། མཆེད་པ་ནི་བསམ་ གཏན་གྱི་འོད་ གསལ། ཐོབ་པ་ནི་རྫུལ་ བྲལ་ 
དད ་ ཟག་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ། ། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་རང་ 
_ བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་གསལ་ལོ། །སྔར་འོད་གསལ་ལ་འདྲིས་ཡོད་ 
` པས། འདི་དུས་འོད་གསལ་མ་བུ་ངོ་འཕོད་ནས་བར་དོ་དང་རིས་༔ དྲུག་ 


དད ་ གི་ གྲོང་།ཁྱེ ཁྱེར་ དུ་ མི་ ་༥༢བབགྲོད་ པར། འོད་ གསལ་ ཆེན་པོ་སྐྱེ སྐེ་ མེད་ ཆོས་ 


ྦ ། ། སྐྱའི་ ངང་ ལས་ མ་ ་གཡོས་ བཞིན་ དུ་ འགག་ མེད་ ལོངས་ སྤྲལ་སྣ་ ཚོགས་ 
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ཇེ་བྱ་ན་ཀྷམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུའི་གྲསང་འབུམ། ཝི 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་མཛོད། འབྲིང་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །མ་ཤིའི་གོང་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ནི། རྭཔ་ཚེ་ 
ནམ་རྟོག་སྟེ། །དགའ་བའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཨརྱ་དེ་ 
ཝས། འཆི་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྐེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
བོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མ་ནུས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་ན། འདི་དུས་ 
ཆོས་པ་ལ་ད་པའ་བོ་དཔའ་མོའི་སུན་མ་གདུགས་ད་ང་བ་དན་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་ 
ཚེ་ད་པལ། །ཐྲག་འཐུང་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ལག་ན་ཐོགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། །སིལ་སྙན་སྒྲ་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །གླུ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཆི་བ་ཞེས་བྱ་ 
ནམ་རྟོག་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །སྡིག་ 
ཕྱི་དབུགས་འཆད་པ་དང་པར་དོ་འི་དུས་འོང་བའང་སྲིད་དོ། །འོད་ 
གསལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་མ་ངོས་མ་ཟིན་པའམ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ངང་ལ་གནས་མ་ནུས་ 
ན། ལས་ཀྱི་རླུང་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་ཤེས་དབང་པོའི་སྒོ་དགུ་གང་རུང་ 
ནས་ཐོན་ནས། བརྫུས་སྐྱེས་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་དུ། དབང་ 
པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །མི་ 
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༤༦༧,༨. ˆ 


དགྱེས་རཾོར་རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 


བཟློག་དེ་ནི་དྲི་ཟའཾ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་དུ། ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་ 

ོན་མོངས་ཀྱི། །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་བསགས་བྱས་པས། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་ 
བྱས་ལས་ཀྱིས་ནི། །སྐྱེ་དང་འཆི་བ་ཡང་དག་འབྱུང་། །འ ཇ འཆོགས་པ་མ་ ྦ 
རྙེད་དེ་ སྲིད་དུ། །ཞག་བདུན་བར་ དོའི་སྲིད་པར་གནས། །སྲིད་པ་བར་ 
དོ་འི་སེམས་ཅན་ནི། །འགྲོན་པོའི་ བགྲོད་ པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདི་ལྟར་ལས་ 
_ ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཞག་ 

ཕྱེད་དང་བཞི་ཚུན་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། བཀྲེས་སྐོམ་ 
གྲུང་དྲོའི་སྔུག་བསྔལ་ཅན་དེ་ཡུལ་༥༨ཞིང་ཁང་ཁྱིམ་ནོར་རྫས་གཉེན་ 
_ བཤེས་རྣམས་མཐོང་ཞིང་ནོར་རྫས་དང་དགྲ་གཞེན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཁ་ 
ཅགས་སྡང་ངམ་དད་པ་སོགས་ཡི་མཚམས་སར་ཏེ ངན་སོང་ངམ་ 
མཛོད་ དུ། འབྱུང་འབཇུར་ སྔོན་ དུས་ སྲིད་ དབྱིབས་ ཅན། །ཞེས་སོ། དེ 

.ནས་ཤི་བར་ཤེས་ཏེ། ཨ་པ་ང་ཤི་ནས་འདུག །ད་ཙུག་བྱེད། སུ་ལ་རེ་ན་ 
. སྙམ་པ་འབྱུང་། དེའི་དུ་ས་སུ་བླ་ མའི་གད་མས་ངག་ད་ང་། གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དོན་དྲན་དགོས་པས། ད་ལྟ་ནས་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ལ་འདྲིས་ 
པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་ 
བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
ཡི་མུག་འགྱུར། །གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་མིན་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ 
ཛི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་པ་སྐབས་འདིར་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་ 
དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས་ འདི་སྐྱེ་གནས་ འཇིག་ གསུམ་གྱི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཡོ་ལང་ 
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` ཇེ་བྱ་ཙན་ཀྲམ་དཀོན་ མཆོག་ གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཛི ` 
ྦ དུ་ངོ་སྦད་ནས་དེ་ལྟར་གོ་བའི་སྐལ་ ལྡན་གྱིས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་ ་ 
ནས་རབ་ ཆེ་ངེ་ ད་ ཉིད་ འབྲིང་བར་ དོ་ ཟཐ་མའང་ སྐྱེ བ་བདུན་ ནམ་ བྱ་ 
དྲུག་གིས་མཚོག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་སོ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ནི་ འོག་ གཞུང་དུ་སྟོན་ནོ། །གྲུབ་མཐའི་ ་ 
ནྣམ་བཞག་ཀྱང་ཐེག་ པའི་ རིམ་པའི་ རྒྱས་བཤད་དུ་སྟོན་ཏེ། 
གཉིས་པ་ལམ་ རྒྱས་ བཤད་ ལ་ གསུམ། སྨིན་བྱེད་ དབང་། གྲོལ་བྱེད་ 
ལམ། དེ་གཏིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ དམ་ ཚིག་ དང་སྡོམ་པའོ། ། །དང་པོ་ནི་ གོང་ 
དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཅིང་ འོག་ གཞུང་ གི་ཐད་སོ་ཐད་སོར་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་ པ་ཡང་གོང་དུ་ ཅུང་ ཟད་བཤད་ ཀྱང་། འདིར་ ན་ལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པ་གཞིར་ བཞབ་ གི་ལམ་དངོས་ལ་ བསྐྱེད་ རིམ་དང་ རྫོགས་ 
་རིམ་གཉིས་ སོ། །དང་པོ་ལ་ སྐེ གནས་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་ བསྐྱེད་ཌ རིམ་བཞི་སྟེ། 
གླུས་བསྐྱལ་ཞིང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ ནས་ སྐྱེས་ པ། མངལ་སྐྱེས་ནི་སྤོས་ པ་ལ་ 
དགའ་བ་དབང་རྡུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །གླས་མ་བསྐྱལ་བར་ཏི་ 
ཟླ་དང་ས་བོན་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ། ་ སྒོང་སྐྱེས་ནི་སྦོས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ ྒ ། 
ྦ ད་བང་པོ་༩ འབྲིང་ གི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་དང་། གཞན་ ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་དང་། ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དེ་༥༨དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ 
ྦ དང་ས་བོན་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་ 
གི་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་ཀྲོངས་ 
སེར་བསྐྱེད་པ། བརྫུས་སྐྱེས་ནི་དབང་པོ་ཡ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
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| དྭགིས་ཛར་ནམ་བཤད་བྲི་མེད་ཁོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 
_ པའོ། །ངེས་བརྗོད་བླ་མར། མངལ་སྐྱེས་གླུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྒོམ་པ་ 


ྒ ནྣ་མས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག ྦ །སྒོང་སྐྱེས་གླུ་ནི་མེད་པ་སྟེ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་ 


_ མིན་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། ཡན་ལག་དྲུག་ 


རྫོགས་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དྲུག་སངས་རྒྱས་ 

། ཀྱི་སར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཡན་ལག་དྲུག་ནི། ཕྲོ་བྲང་ 
 རྣམ་སྣང་། ` རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོར་སེམས། དབང་བསྐར་བ་མི་བསྐྱོད་ ྦ 
_ པ། མཆོད་པ་རིན་འབྱུང་། བསྟོད་པ་དོན་གྲུབ། བདུ་ད་རྩི་མུང་པ་འོད་ 
_ དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་གཞི་རྫོགས་ 


_ བྱས་ནས།།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བདེ་བ་དངོས།།རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒམ་བྱས་ 


_ ཏེ། །རང་ལྟག་ལྟའི་བསྒུབ་ཐབས་བྱ། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
བཀོད་ལ། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྨྱང་སོགས་པར། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་ 


_ བསྣོམ་བྱས་ན། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །བསྒོམ་ 


_ པའི་རིམ་པ་ནི། ལྱེའུ་གསུམ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ 
_ བྱུང་ལ་སོགས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ལས་ཚོགས་ཀྱི་ 


བསྒྲབ་ཐབས་ནི། ལེའུ་གཉིས་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་དང་། བྱཅུར་ 


_ གཅིག་པར་ཀུ་རུ་ཀུ་ལཱེ་དང་། བརྒྱད་གསུངས་ཏེ་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ 


བཤད་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཚོགས་ 


_ འདི་ནམས་ཙམ་གྱིས་མཆོག་མི་འགྲུབ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པར་རྟོག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་ 


གྱུར་པས་ནི། །གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ 
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_ ཇི་བརྩན་ཀམ་ དཀོན་ མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསུང་འབུམ། ཝི 


དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ ཞིག །ཅེས་ དང་། དེའི་ ཕྱིར་ ན་ལ་ འབྱོར་ པས་ ྦ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་ 
_ མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གང་གི་ཕྱིར་བསྒོམ་སྙམ་ན། རྟ་འདུལ་སྦྱོང་ 


ྦ བྱེད་པ་ན་སྔོན་ལ་མི་ཡིས་མི་ཞོན་བར་ས་ལ་སོགས་པ་འགེལ་ཞིང་ཁོ་ 

¡` འཕག་མི་ནུས་པ་དང་ཞོན་པ་ལྟར། ཐ་མལ་པའི་ནམ་རྟོག་ངན་པའི་ 
གཉེན་པོར་བསྐྱེད་༥༥༡རིམ་བསྒོམས་ནས་རྣམ་རྟོག་ཕལ་པ་རྟོབས་ 
འགྲིབ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེས་ན་དབང་པོ་ 
ད་མན་པ་ལ་ལམ་སྟེགས་སུ་དགོས། ད་བང་པོ་ཡང་རབ་ལ་རྫོགས་རིམ་ 
ཟབ་མོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཆོག་གོ །ནྒམ་པ་གཅིག་དུ་ 
ན་སྲིད་རྩེ་མན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། །གུར་ 

_ དུ། ཕལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་ 

། གུགས། །ཕལ་པའི་རྣམ་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ད་ང་ནི་བསྒོམ་ 
ྦ པ་མིན། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་དུ། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
གཟུགས་སུ་སྔགས་པས་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 

མ་ཡིན་ནམ། འདིར་ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ནམ་པར་རོག་པའི་བསྒོམ་པའོ་ཞེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
ལ་དགག་པ་བརོད་ཅེས་འགའ་ཞིག་མངོན་པར་སེམས་པ་འབྱུང་བར་ ། ྦ 


༨ 2 ཡར ཚེ 


 འགྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱར་བརྗད་པར་བྱའོ། །འདིར་འདི་ནི་བདེན་ཏེ། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པས། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 


ལ་བརྟེན་ནས། | སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས། ཅིས་པའི་བླ་ ། 
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བགྱེས་རྡོར་རྣམ་བཤད་ཁྲི་མེད་ཁོད་ལས། དང་ པོ་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 


ཅན། བཙོན་འགྲུས་དམན་པ། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡོངས་ 


འའ. 


སུ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་སྒྲག་ 


པ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བསླུབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། དབང་ 
བཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་པ། རལ་གྲི་དང་རི་ཁལྭ་དང་ ྦ 
མིག་སྨན་དང་བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་དང་། འཇིག་ཉིན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་རྣམས་ལ། ༈ེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ ཞི་ཚེ་བ། ཉི་ཚེ་བའི་དོན་ བྱེད་ ྦ 


ནུས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 


འར. ༨. ༢༣༧ 


འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 


_ བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པར། །བདེ་བ་ཉིད་ནི་དམིགས་མི་ 
_ འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ནི་ སྟོང་ ཉིད་ རྐྱང་དེད་མི་ ཉན་ཐབས་ ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་ དགོས་ཞེ ཞེས་ པའོ། །དངོས་ ང་ དངོས་ པོ་ང་མ་ ཡིན། །ཞེས་ དེ མ་ 
ཐོག་ངེས་དོན་ལ་སྦྱར་བས་ཤེས་སོ། །སྦོས་པས་ཆོག་གོ། ྦ 
_ གཏིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། རང་ཁྱིན་གྱི་རླབས་པ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ ྦ 
དང་། རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ ྦ 
ྒ གསུམ། ༥༥༠(འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ། མན་ངག་ 
གི་གནད་ལ་བརེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་ ྦ 
པའི་ཐོག །རའི་རྣལ་འབྱོར། བསྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། །སིང་ཁའི་གའུ་ 
ཁ་ སྦྱོར། ལྟེ་བ བའི་དཔའ་ཿ བོ་གཅིག་པ། གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། 


1 


ཚེ་བྱ་ཙན་ཀམ་དཀོན་ མཆག་ གཞོན་ རྱའི་གསུང་འབམ། ® , 


ལ་ བརྟེན་ པ། གཉིས་ པ་ ལ་ བཞེད་ པོ བཞི་ ལ་ བརེན་ པའོ། །གསུམ་ཿ པ་ དི 
ལུས་གནད་ད་ང་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཐབས་ཀྱིས་རྩའི་ གནད་བཅིངས་ནས་ ། 
བདེ་དྲོད་བསྐྱེད་པ་སྟེ་མེ་དམིགས་ བཅུན ཡོད། སྦྱིར གྱིས་ གཏུམ་ མོའི་ 
དམིགས་པ་བཅོ་བརྱད་དོ། ་ 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཆུང་རྒྱ་ཡན་ལ་བསླབ། ཁ་ དོག་ད དང་དབྱིབས་ 
ལ་བསླབ། བགྲང་ ཞིང་ བརྩི་བ། བུམ་པ་ ཅན་ལ་ བསླབ་ པའོ། །རླུང་ 


༨ ༤༧.༢༧༡༠༽. ༤༧ 


ྦ ྒ སྦྱོར་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་སྟོན་ལུགས་དང་གྲུབ་ཐོབ་སོ་ ྦ ྦ 


སོའི་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་ནའང་། ཐམས་ཅད་ཆུང་དགང་ 


བ། དྭ་བུང་བ། གཞིལ་བ། བཟུང་བ་བཞིར་མ་ འདུས་ པ་མེད་ཅིང་ ། སོ 


། སོའི་ད་བང་ བསྐར་ ནས་བླ་མའི་ཞལ་ ལས་ཉམས་སུ་བླང་ དགོས་ཀྱི། མིང 


ཙམ་བྲིས་པ་ལའང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ མ་མཉེས་ དགོས་ཏེ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ྐ རང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་གསང་བའི་སྟོམས་ 
ཁ; འཇུག་སོགས་དང་། གཞན་ལུས་ལ་བརེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་བྱང་སེམས་དབབ་པ། བཟུང་བ་ཡར་བཟློག་ 
པ། ; ལུས་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་བྱ་བ་བཞི་བཞི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེའང་ཏོན་ | 
མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་ཞིང་སྟོང་པའམ་རྟོག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་པ་ ྦ 


། གལ་ ཆེའོ། །གཞུང་ ཐད་ སོར་ གསལ་ ནའང་ ཉམས་ ལེན་ ནི་ ལི མའི་ (ཞལ་ ྒ 


ལ་རག་གོ། ། 
ྦ གཉིས་པ་ནི། དེ་རམས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ བ་བགསལ ྦ 


་ 


འབས་ནད་ནསགཞདད་ད་ཚད་ལས།དང་པོ་ནོ་ཇེརགས་ཉ་ལེགམ། 
བ་མི་རྟོག་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ སགས་པའི་སྦས་བཤད་པ་ཁམས་གསུམ་ 


_ པའི་བསམ་གཏན་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ནས། གཞན་གྱིས་ 


ངི་རི་རེ = 


_ བརྗོད་མིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ 


ྦ ཐབས་ བསྟེན་ པ་དང་། | །བདག་ གི་ བསོད་ ནམས་° ལས་ ཤིས་ བྱའོ། །ཞེས་ , 
_ གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། ་ 
་ གསུམ་པ་ནི། བྱིར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ནང་དུ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ ྦ 
ལམ་འཁོར་བཅས་འདུ་ཞིང་། འདིར་༥༠ཞི་གསུམ་དུ་བསྔ་སྟེ། ལས་ 
_ དང་པོ་པའི། བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་ ་ 
_ དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་དང་། བྱང་བྱ། ཉམས་ན་ 
སླར་གསོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །སྡོམ་ པ་གསུམ་གང་ཆརུང་ ཐོབ་པར་ གཅིག་ པ་ 


_ རྣམས་ མཛེས་ པའི་སྤུན། དབང་ ཐོབ་པར་གཅིག་པ་རྣམས་ཞེ་བའི་སྤུན། ྦ ྦ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ པ་རྣམས་ ཕ་མ་ གཅིག་ པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དང་ ཡང་ རྡོ་རྗེ ཇརྗེ་སེམས་ད་པའི་སྤན་དེ་ དེ་ འདྲའི། 
དང་པོ་ལ་བཞི། མི་དགེ་བྱཅ་སྤང་བར་བསྟན། གལ་ཅན་གྱི་དམིགས་ 
_ བསལ་ བརྒྱད་ བསྟན། རྩ་ལྟང་ བཅུ་ བཞི་ སྲང་བར་ བསྟན། | ཡན་ ལག་ གི་ ྦ 
ལྟང་བ་བརྒྱད་སྤང་ བར་ བསྟན་ པའོ། ། 


=~ 6༽ ༨ 


དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་ ། 


_ པར་ལྡན། ། ། །བསྙེན་ བསྐྱར་ མཆོད་ པ་སེམས་ཅན་ དོན། །བྱས་པས་ དེའི་ 


ྦ ཡོན་ ཏན་ འཐོབ། སྤ་མ མ་ བཅད་ ཅིང་ གཡེམ་ མི་ བྱ། །མ་ བྱིན་ མི་ བླངས་ 
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' ཇེ་བྱཙན་ ཀྱར དཀན་མཚག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འྱབམ། ཁི | 
བརྫུན་ མི་ སྨ། །ཕྲ་མ་འཁྱལ་ བའི་ཚིག་རུབ་མོ། །སྨ་ བར་མི་བྱ་བརབ་ 
སེམས་དང་། །གནོད་ སེམས་ལོ ་ལོག་པར་ ལྟ་ བ་ ནྣམས། །ནམ་ ཡང་ བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ནི་ཡོངས་མི་ 
སྤང། །ལྟ་དང་བླ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་ཆ་བའི་ཕྱིར། །ཆང་ 
ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་སོགས། །མཚན་ 
མའམ་ནི་ལྟའི་གྲིབ་མ། །བགོམ་ད་ང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པའི། །སྡོམ་པ་གང་དེ་གསུངས་པ་རྣམས། །འདི་ཆུ་དང་ ྦ 
པོའི་ལས་ ཅན་ ལ། །དེ་ ཡིས་ཡང་ དག་འཇུག་པར་བྱེད། ། ཅེས་སོ སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པས་ཕམ་ 
པ། །བཅུ་བཞིར་གྲགས་པ་གང་འདི་ནི། །སྔགས་པ་དོན་ཀུན་བསྱུབ་བྱེད་ 
_ པས། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །དབང་བསྐར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་ན་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་བླ་མ་ནས་ཚོས་འབྲེལ་ཡོད་ཙམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གྱུར་སྒོ་ནས། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆ་ལྟང་དང་པོ། ྦ བདེ་གཤེ གས་བཀའ་ ལས་དངོས་འབབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཀའི་ 
དོན་མ་ཤེས་ནས་ཚིག་དོན་ལོག་པར་མྱད་པའས་བདེ་གཤིགསཀྱིབྱ་བ་བྱེད་པ་ཅ་བའི་བྲ་མའི་བཀའ་འད་ འ་ 
ྒ བྱེད་ ཞིང་ཚོས་མཐུན་གྱི་གསུང་བཅག་པ་གཉིས་པའོ་ད་ང་། །ལུས་ངག་སེམས་གང་རུང་ངམ་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ཁློས་ 
པ། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཆེད་སུན་འབྱིན། །པ་གསུམ་པ་ཡིན། བྱམས་སེམས་མེད་ 
པར་སེམས་ཅན་སྤོངས། །བ་ནི་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བཏང་བ་སྟེ་ང་རང་ལེགས་ན་གཞན་ཉེས་ 
ཀྱང་བླ་སྟམ་པ་གཞིར་བཞག་ནས་གནོད་མ་བསྐྱལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སའི་ཅ་ལྕང་བཞི་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡུལ་དང་ཐུན་དབྱེར་མེད་ནྒི་་དོན་དམ་སེམས་ཁམས་དཀར་ཆ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབཀྱི་ 
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དགེས་ཚར་ནམ་བཤད་འྲི་མེད་ཁོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ 
སེམས་ཡིན་ལ་རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྒུན་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་དེ་ལུས་ལས་ཕྱིར་འཕོས་ན་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མ་མོས་པའམ་ 
དེཇི་བཞིན་ཇོས་ནས་ཕྱིན་ལོག་ཏུ་འཆད་སོགས་ནི་དེ་སྲོང་བའོ་ནི་ཡོངས་དོར་ཝ་པ་དང་། །བདག་ 
གཞན་ དང་བདག་ཁམས་འེན་པ་གུབ་ པའི་མ འཾ་གང་འའང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་སྦྱོར བའི་ཆེད་མ་ཡིན་ 
( པར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨོད་ དྲག་པའོ་བྱེད་། །སྣོ་ད་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོད་མིན་ 
ལ་བྱེ་བྲག་བུམ་དབང་མ་ཐོབ་པར་བསྐྱེད་རིམ་མི་དབང་གསང་དབང་ཚུ་ཚུང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱིན་རླབས་བཞི་ 
པ་མ་ཐོབ་པར་ཞན་སྐེསཀྱིསྡད་ཨིན། ཉམས་སྱོང་མེད་པར་ངོ་སྤོད་ཀྱི་སྣོད་མིན། བློ་ཆུང་ནམས་ཟབ་ཆེས་ཀྱི་སྡོད་ 
ྦ མིན་པ་མི་རུང་ལ་གསང་ པ་དེ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་བདུན་པའོ། །རང་བཞིན་འོད་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
། སྱིང་བོ་ནི་གཞི་འྲབས་དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦང་གཞིའི་རྒྱལ་ པ་རིགས་ཝྔའི་ བདག་ 
ྦ ཉིད་ཕུང་ པོ་ཡིན་པས་ཐུང་གནས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱའོ་གསོག་གསོས་སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་སྒོད་ 
ན་བརྒྱད་པའོ། ༩༥༠ད་མ་ པའི་ཆོས་ ཐྔོས་བལ་སྟང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་མིན་རྟམ་དུ་ 
དེ་ལ་མ་ཤེས་འདོད་ནས་མིན་པ་སོམ་ཤི་བྱུང་ན་དབུ་པའོ །བསྟན་པ་དང་བླ་མ་དང་སེམས་ཅན་མི་མཐུན་ 
གསུམ་ལྭ་བོ་བ་ལ་ཅུས་བཞིན་དུ་ཚར་མི་གཅོད་ཅིང་བྱམས་ལྡན་བཅུ་པའ་ཏེ་། ྦ །སྟོང་པ་ 
ཐལ་བྱུང་ ཅི་མེད་དོན་དམ་བདེན་པའམ་ཡང་ཏག་པ་ལ་དེར་ལ་རོོ་ག་པ་ནི་བྱཅུ་གཅིག་པའོ །སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ངན་སྤོད་ཀྱི་ད་ད་ ལྡན་སེ མས་ ཅན་ སེམས་ སུན་འབྱིན་ པའམ་སྣོད་ལྡན་ཡལ་བར་དོར་ ྦ 
ནས་མ་དད་དུ་ཐུག་ན་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཟེག་པ་གསུམ་ཀར་ནས་གསུངས་པའི་ད་མ་ ཚིག་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་ 
བ་ནམས་དང་ལྡན་པའམ་བསྟེན་བར་མི་བྱེད་་ན་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་བུད་མེད་སྨོད་་ལ་རང་རང་གི་སྐབས་ལ་བབ་པའི་ཚེའང་མི་བསྟེན་པར་བྱེད་ ན་ཅ་ལྕང་བཅུ་ | 
བཞི་པའོ། ལྔགས་པས་དེ་དག་ཡོངས་སྤངས་ན། །ངེས་པར་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་ བྱེད་། །དེ་ལ་སྔགས་ པས་ ཡོངས་ འདས་ན། །ངེས་པར་བདུད་ 
དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། །ནད་དང་ཐུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །བསྟེར་ 
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མེད '་སྤྱིའུ་ ཚུགས་ དམྱལ་ བར་ འགྲོ། སོབ་མ པོའི ལུང་ བྱེད་ ཉེས་ དམིགས་ ། 
ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲད་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། 
བཞི་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་གཅིག་ཤོས་ 


མིན། །ཟབ་མོ་སྣོད་མིན་ལ་མི་བསྟན། །འདོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་ 


པ་སྤང་། །དཀོན་མཚོག་ལ་སོགས་ནོར་ལ་མིན། །གཞན་དོན་སྐད་ཅིག་ 


ཡལ་ མི་འདོར། །བྱང་ཆུ ཆུབ་ མེད་ པར་ད་གེ་མི་ འཇུག །རནམ་ཤེས་འཕོ་བའི་ 


དེ་ཉིད་མཁས། །གཞན་དུ་ཡན་ལག་ཞེས་པའོ། །དེ་ ནས་རསྩུག་བསྔལ་ 

ྦ ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་བུམ་དབང་ཐོབ་ཡན་ 
ྒ གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་སྤྱིའི་བསུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ་ 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་ཐོབ་ནས། དེ་ཕྱིན་ ཆད། མི་ལམ་ 


ཚུན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། རི་ཀ་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་ཕྱི་སྡོད་མཐོང་ 


ཚད་གཞལ་ཡས་ ཁང་ མཚན་ཉི ཉད་ དང་ ལྡན་ པ་ འབའ་ ཞིག་ དང་། སྙིན་ ྒ 
བུ་དང་ གྲོག་ སྤྱར་ ཡན་ སེམས་ཅན་བཟང་ ངན་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱང་ཚད་ཡི་ 
དམ་ཀྱིལྟ་ཕོ་མོར་བསྒོམ་དགོས། འབྲིང་གིས་ཐུན་གསུམ་འམ་དྲུག །ཐ་ 
མས་ཀྱང་ཞག་གཅིག་ལ་ཐེངས་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་སོ།། 
“ གཉིས་ པ་གསང་ད་བང་ ཐོབ་ ཕྱིན་ ཆད་། ། གོང་ དུ་ བཤད་པའི་ རྩ་རླུང་ 
ལ་གནད་དུ་ བགག པ་ པ་བདག་ བྱིན་ རླ་བས་ རབ་ འབྲིང་ ཐ་མ་ མ་སྔར་ ར་ལྟར་ 
བསྒོམ་དགོས་སོ། ། དད ་ ། 
_ གསུམ་པ་ ཤིས་ རབ་ ཡེ་ ། ཤེས་ ཀྱི་ ད་བང་ ཐོབ་ ཕྱིན་ ཆད་ ནས། ཕྱག་ རྒྱ་ ྒ 
གསུམ་གང་རུང་ གི་ཝཾ སྒ་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ ལ་གནད་ དུ་ ༥ཀ་བཅུན་ ཏེ་དཀྱིལ་ 
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དགེས་ཚར་ནམ་བཤད་དྲཾ་མེད་ཁོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 
ྦ འཁོར་འཁོར་ལོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་གསུམ་བསྒོམ་དགོས་ཚུལ་དང་པོ་དང་འདྲ། དབང་གསུམ་པ་འདི་ 
ྒ རྒྱ་དང་ལམ་དུས་ནམ་ཡང་རབ་བྱུང་གིས་ནི་ལས་རྒྱ་དང་དངོས་ 
དབང་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཇོ་ བོ་ རྗེས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ ཆེན་ 
ལས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་ 
བསྐར་ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐར་ 
དེ་འཛིན་ན། །ཚངས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས། །བཀབ་པ་རསྦྱད་ 
ྦ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ད་ཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
ྦ ྦ ཅན་དེ་ཕམ་པ་ཡི། །ལུང་བ་དག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནི་ངན་ 
 སོང་ངེས་ལྟང་བས། །གྲུབ་པ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ནས་ 
། གླིང་ བས་དབང་གཏན་ལ་དབབ་ པར། ཆཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ་ལ་ བརྟེན་ 
། པ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ལ་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྤངས་ 


པའོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་བེ དེ་ གཉིས་སྤངས་ཞེ་ ན། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་ 
ལ་ བརྟེན་ ནས་ ད་གེ་བ་ཇི་སྙེད་གཅིག་འབྱུང་བ་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ ནི་ 
ྦ བསྟན་པ་ལ་གནས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་གནས་པ་ནི་ 

ྦ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ནི་ 
། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མི་ མཐུན་ པའི་གནས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
_ བས་ ན་ དབང་བསྐར་པབ་ ་གཉིས་ ནི་ ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ་རྣམས་ ཟད་ པར་ 
། ྦ བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཟད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ནུབ་ པར་ འགྱུར་ ཞིང་། དེ་ནུབ་པ་ལས་ ས་བསོད་ ནམས་ 
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ྦ ཇེ་བྱ་ན་ཀྷམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འཐུམ། ལཿ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་རྣམས་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། གཞི་དེ་ལས་ 
ད་གེ་བ་མ་ཡིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ 
ན་རབ་བྱུང་གིས་དབང་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བླངས་སྙམ་ན། རྫས་གཞན་ 
དང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བླངས་ཏེ། དི་མེད་འོད་ལས། ས་བོན་ཉམས་པའི་ 
འི་ངོ་བོའི་གསུང་གིས་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་གེ་སློང་ 
མ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ; །ཞེས་དང་། རྱག་རྡོར་བསྟོད་ . 

འགྲེལ་དུ། གང་གི་ཚེ་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་ཞིག་ལ་བྱ་ ྦ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦས་པས་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་ན་ས་༩༩བབླ་མ་ད་མ་པ་ 
ན་མས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་ད་གག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་ནི་དབང་བསྐར་བའི་དུས་སུའང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ྦ ཆོས་གོས་ 


ྒ - ༩ „ཆེ: ¬༽ ༥ ༧ ངེ ༩ ག་ གེ 
རྒན་པོ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་དབང་བསྐར་རྒྱལ་བ 


¡ འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བླ་མས་རང་གི་ཚིག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་ 


བྱའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་བླ་མ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་གཞན་ལའང་ཚིག་གིས་ཆོག་གས་ཞེ་ན། ཆོག་པ་ཉིད་དེ། སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས། སེམས་སོགས་འོས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ཕྱི་ 
རོལ་རིག་མའི་དབང་བསྐུར་བྱ། །སྤོས་པ་མེད་པའི་རབ་བྱུང་ལ། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྦྱིན་་ཏེ། །འདུ་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །ཐམས་ 
_ ཅད་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། །རྟག་ཏུ་རང་སྣང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བསྒོམ་པ་ 
གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བླངས་ཕྱིན་ནས། 
ཁྱིམ་པས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྒྲན་པ་ད་ང་། གསང་ད་བང་བསྐར་ 
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| ྣ དྱེས་ཚར་ཆམ་བཤད་དྲི་མེད་ཁོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 
བ་དང་། བཏུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་གནས་སྐབས་ལྔ་མ་ 
གཏོགས་མྲི་ལམ་དུའང་ཁུ་བ་འཛག་མི་ཉན་ཏེ། འཛག་ན་ཅ་ཁུང་ལྔ་པ་ 
_ འཕོག་ལ། ཕོག་ནས་མ་ 'གསཾས་ པར་ཤི་ ན་ དྭམུལ་ བར་ངེས་ ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ྦ 
བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ནས། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་ 
_ ཉྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་དགོས་ཤིང་། ཐ་མའང་ཊིན་ཞག་གཅིག་ལ་བདེ་ 
_ གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི་དམ་ 
ཚིག་གོ །གཞན་ཡང་། ལེགས་གྲུབ་ལས། རང་བཞིན་ངན་པའི་མི་དག་ 
ལའང་། །ནམ་ཡང་བརྙས་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ 
དཔ །སྤྱོད་ པ་ངན་པར་གྱུར་ནའང་། །ངག་གམ་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་ 
སུ། །ནམ་ ཡང་ སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ སོགས་ དང་། ། བསྙེན་ བསྐར་ 
མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། ཚོ་ག་ཤེས་པས་སྔགས་མི་སྦྱིན། །ཞེས་སོགས་ 
ད་ང་། སྔགས་བཟློས་ཁྱིམ་པ་མཁས་པ་ཡིས། ཁ་དོག་བསྒྱར་བའི་གོས་མི་ 
ྦ བགོ། ཞེས་སོ། །གནང་ བཀག་གི་དམ་ཚིག་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་ 
དག་ ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ མཉན་ ནས་ལག་ཏུ་བླང་བར་ བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མདོ་རྒྱུད་མི་ཤེས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་ 


སོངས་པ་གོམས་ཤས་ཆེ་ན། བཀའ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་གུས་ཤིང་ 


ཡིད་མི་ཆེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་བཞིའི་དབང་གིས་༥ཏ་ྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ ` 


| ལྕང་བ་བྱུང་ནའང་། ལྕང་བ་དེ་བྱང་བ་ཚར་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞག་ཏུ་ 
་མི་ བཞག་སྟེ། ལེགས་ གྲུབ་ ལས། ཉིན་པ པར་ (བག་ མེད་ བྱས་པ་དག །།མཚན་ 
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། ཇེ་བཅན་ཀམ་དཀན་མཆག་གནན་རུའི་གསང་ཁྱབས། | ་ 


མོ་སོ་སོ སོར་བཤགས་པར་བྱ། །ནུབ་མོ་བྱས་ན་ནང་པར་བཤགས། །ཞེས་ 


༢༧ 


ྦ པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཅ་ལུང་བཅུ་བཞི་གང་ཡང་ནུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ནི། 


. ༣༧ 


ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་བྱེད་ པས། རྒྱ་ དང་ལམ་ ་གྱི་ དབང་བཞི་ བསྐྱར་ ྦ 


_ ནངས་བླངས་ ཤིང་ སྟོབས་ བཞི་ཚང་ པའི་ ་བཤགས་ བསྡམ་ ཞེ་ཐག་པ་ ནས་ ྦ 


བྱ། ཡན་ལག་གི་ལྕང་བ་བརྒྱད་སོགས་ ན་མས་ཀྱིས་ནི་ལམ་ རྱྱར་ཏུ་ ྒ 
འགུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 


འབུལ་བ་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་འཁོར་བསྐང་བཤགས་མཚོད་གཏོར་ 


ཡིག་བརྒྱ་ སོགས། ད་མ་ ཚིག་སོར་ཆུད་ཀྱི་ རྟགས་བྱུང་གི་བར་དུ་ བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་རྒུན་དུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོའམ་གལ་ཆེ་ 
ཤོས་ཡི ཡིན་ལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྤོག་ ཆགས་ བསད་་ པར་ བྱ་ ཅ་ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་དོན་ནམས་ཏེ་གསང་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་ ནི་ རིག་ པ་ བཅུལ་ ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ༈ སྦོས་ བཅས། སྤོས་ ྒ 
མེད། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད། ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
སྤྱོད་པའམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ སྱོད་° པ་ ནམས་ ཏེ ངེས་ ་འཛིན་ཿ ཐམས་ ཅད་ ད 


ཐད་ཐད་ཀྱི་གཞུང་དུ་སྟན་ནོ། ། 


_ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རྒྱས་ བཤད་ལ་གཉིས། གནས་ སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ ། 


_ བུ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་དང་ཡོན་ 


ཏན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་ཅན་ལྔ། ངེས་པ་མེད་ 


༤ˆ༨ 


པ་ལྔ། སྱའི་སྒོ་དགུ་འགགས་པས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ ་ 


ྦ དང་། གསུང་ག་ས་འགགས་པས་ཡན་ལག་གྱི་ཆུང་ལྔ་ལས་མུ་རུང་བ་ 


ཝཁ0 


དང་། ་ོ་སོ་སོ་བམོནཤས་ཝའཇར་ཞང་མ་ཤས་་ཆ་  ་ 
དབུ་མར་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པའོ།། ་ ། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ནི། ! ལྟ་སྟངས་བཞི་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒད་ཀྱིསྒ 
ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསླུབ་ནུས་པ་སྟེ། གུར་དུ། མིག་སྨན་དང་ནི་ 
རྐང་མྱགོགས་དང་། །རལ་གྲི་ས་འོག་གྲུབ་པ་དང་། །རི་ལྭ་མཁའ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 


ཛྲ... ༨ 


སོགས་༔ པ་རྣམས་སོ། །འདི་ དག་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ ཡོང་བ་ཡོད་པས་ 
ཐུན་ མོང་པའི་ གནས་ སྐབས་ ཀི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། གསང་ བ་འདུས་ 
པ་ནས། མིག་སྨན་ལ་ སོགས་ ༥༨བད་ངོས་གྲུབ་ ནམས། །ཐ་ མལ་པ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ སོ། ། ྦ ྦ དད ་ 
གསུམ་པ་ནི་སྡང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་རླའམ་སྒུ་མ་མི་འམ་ལྟར་ 
ྦ ཏོགས་ པ་དབུ་མ་ ཆེན་ པོའི་ལྟ་ བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ ནས། རིག་ སྟོང་ཐུ ཟང་ 
_ འཇུག་གི་བསྐྱེད་ རིམ་དང་། བདེ་ སྙོང་ཟུ ཟུང་འཇུག་ གི་རྫོ རྫོགས་ རིམ་ 
ྦ བསྒོམས་ པས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ གསང་ བ་ནས་ གཙུག་ཏོ་ ཏར་ གྱི་བར་ དུ་ 
རིམ་གྱིས་ བརྟན་པས། དག་ པའི་ས་ལམ་འཐོབ་པར་ འགྱུར་ ཏེ། བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལས་ '་རུང་ འགགགས་པ་ ཡིས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་རེ་ འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ བྱ་བའི་ རིམ་ པ་དང་ པོའི་ སངས་ རྒྱས་ ལས། མཆོག་ཏུ་ 


མི་འགྱུར་ཉི་ཁྲི་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཡི། །སྐད་ཅིག་ 
གིས་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཀྱེ། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ པ་ ལྟར། ནམ་ ཤེས་ ཚོགས་ བརྒྱད་དང་ཁས་ སྭ་རླུང་ ཞི་ ཁྲི ཆིག་ 
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. ཇྗེ་བརྩན་ཀཟ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ༼ཝིཿ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རིམ་གྱིས་འགགས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱ་བཞིའམ་ལྔ་དང་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
འཐོབ་པ་ནི་སྲང་ཕུ་མད་འི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་འོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། 
གནས་གྱུར་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ལོག་པ་ན། སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་བར་ཞེ་བར་གནས་པ། ནྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆར་ 
ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་འཇུག་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ལས་ 
ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་སྐྱའམ། སད་རི་གཉིད་སྙུག་བཞི་པའི་གན་ས་སྐབས་ཏེ། 
མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་གནས་གྱུར་པ་ལས། སྤུལ་ལོངས་ཆོས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་འཐོབ་བོ། །གཞི་ལ་སྐྱ་བཞི་སྦྱར་ 
ན། ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བའི་ཆ་སྦྲལ་སྐྱ། ཟུང་འཇུག་ 
ལོངས་སྐྱ། སྟོང་པ་ཆོས་སྐྱ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། ལམ་ 
དུ་ས་ཀྱི་ཉམས་རྱོང་དང་སྐྱ་གསུམ་སྦྱར་ན། བདེ་བ་ལོངས་སྐྱ། གསལ་ 
བ་སྤྲལ་སྐྱ། མི་རྟོག་པ་ཆོས་སྐྱ། དེ་གསུམ་ད་བྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུའོ། །དེ་ལ་གཞིའི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཆོན་ཆོས་མ་ད་ག་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་སྐུ་ 
ལས་དང་བཅས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་ནམ་སམ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་༥གྱུར་ཚུལ། དཔེར་ན་མི་གཙང་བ་རྱག་ནས་ 
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| ` དགྱེས་ཚོར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁེའུ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞག་པ་བཞིན། དྲི་མའམ་སྐྱོན་བསལ་ནས་ཡོན་ 
ཉིད་དོན་ད་མ་གྱི་སྐྱའི་གནས་གྱུར་ཚུལ་ལོ། །དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་མར་ཁུ་ 
ལོགས་སུ་ཕྱུང་བའམ། ཤིང་ངམ་རྡོའམ་ལྕགས་ཀྱི་མེའི་ཁམས་ཕྱུང་ནས་ 
བུད་ཤིང་དང་སྦྱར་བའམ་མར་མེ་བྱས་པ་བཞིན། གསེར་རྡོ་སོགས་ཀྱི་ ྒ 
གསེར་སོགས་ཕྱུང་ནས་གསེར་སྐྱ་སོགས་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་དོན་ 
ཡང་ཆ་འགའ་ཞིག་འདྲའི་ཐམས་ཅད་ནས་མི་འད་སྟེ། མར་ཁུ་ད་ང་མེ་ ྣ 
ྦ དང་གསེར་སོགས་ནི་ཏིལ་སོགས་ལ་སྔར་ནས་ཡོད་ལ། ཆོས་ཉིད་ ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐ་དང་དྲི་མ་དེ་དག་གི་གནས་ཁུགས་སྤོས་བྲལ་ 
ལ་བཞག་གི་དང་པོ་ནས་ཡོད་མེད་གང་དུ་འང་བཛརོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་དབྱེར་མེད་ཅིང་རོ་ 
ྦ གཅིག་པ་ལ་བྱའི། རྫས་གྲུབ་བདེན་བདེན་པ་གཅིག་ཡོད་གསུང་པ་མིན་ 
ཏེ། །རྒྱུད་བླར། སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་དང་། །བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་ 
པོ་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་ཀྱི་སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་ལོ། །པད་མ་དྲ་བ་ཅན་དུ། | 


_ འཕྲིན་ལས་དང་ནི་སྐྱ་གསང་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 


དེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དེ་སྟོང་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ 

དེ། །མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །སྒྱུ་མ་རི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །སུམ་ 
ཅུ་གཉིས་དང་བརྒྱ་བཅུ་ནི། །ཡི་གེ་བརྡ་ད་ང་སྦོས་པའི་སྒྲ། །ལོངས་སྐྱ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས། །སྦྲལ་སྐྱ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སིན་ འབྲས། །ཀུན་ 
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| ཆེ་བརྩན་ ཀ་ དཀན་ མཆོག གཞོན་ རུའི་ གསུང་འབུམ། བི 
_ རྫོབ་ དོན་ དམ་ མཚན་ཉི ཤད་ ལྡན། །དག་དང་མ་དག་ སྐལ རྡན་ ལ། །བདེ་  ་ 
གཤེགས་འཕྲིན་ལས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས། །ཚོགས་གཉིས་ལས་ནི་སྐྱ་ 
གསུམ་བྱུང་། །རྣམ་ བྱང་ཀུན་ ཏོན་ མོངས་ པས་ སྟོང་། །ལུས་ ་ངག་ ཡིད་ 
ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུ] ཡུལ་ མིན། །དམིགས་ མེད་ ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ རྟགས་ པ། །རྒྱལ་ ` 
བ་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་ སྐུའོ། །རྟག་ ཆད་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །སྐྱ འགག་ ྒ 
མེད་པར་ཐུགས་ཆུད་པ། །ཞེས་ དང་། སྒྲོལ་མ་ཀུ་ཧུ་ཀུ་ལྦེའི་ རོག་ པ་ལས། 
ྦ ལག་ན་ ངོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ནི་ ཡོད་ ་པའང་ མ་ ཡིན། མེད་ པའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་ པ། མ་ སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མིན། །སྐྱེས་ ་པ་ | 
ཕྱིར་ཡང་སྐྱེ་མི་འགྱར། །ཞེས་དོན་ད་མ་ པའི་སྐྱ་ སྤོས་ བྲལ་ དང་། | དོན་ 
དམ་གྱི་སྐྱ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་དབྱེར་མེད་༥བརོ་གཅིག་པ་ངོ་ 


_ བེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་མིན་གང་ཡང་མིན་པས་མ་ནིང་ 


གི་སྐྱ་སྟེ། གུར་དུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ད་ང་བྱང་སེམས་རྣམས། །མ་ནིང་གནས་ 
སུ་ཡང་དག་གྲུབ། །གང་ཞིག་ལྷ་མོ་བདག་མེད་དེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 


བཙུན་མོ མོ་ མིན། །སངས་རྒྱས་ཧེ་ རུ་ ཀའང་མིན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མ་ནིང་ ཁད 


_ སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསུས་ཀྱི་སྦོས་བྲལ་བདེ་ 
ཆེན་མ་ནིང་གི་སྐ་དེའི་བདག་རྐྱེན་དང། གདུལ་བྱའི་དག་སྣང་ཚོགས་ 
པའི་དབང་གིས་ཤར་བའི་སྐའི་རྣམ་བཞག་གྲགས་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་ 


_ པ་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བའི་སྐྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཞེས་པའི་སྐ་གཉིས་སུ་འདོད་པར་ 
མཛོད་འགྲེལ་དུ་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །རྒྱད་བླ་ནས། དོན་དམ་ 


( དང་ཨུན་ཛེབ་ཀྱ་མ་གཉིས་མུ་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས། ཆོས་ 
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གྱེས་རོར་རྣམ་བཤའ་དྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། ྒྐ | 
ལོངས་སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། ། །རྟག་གཉིས་སུ་སེམས་དཔའ་ 
ཟབ་ཤཾཾ་ ཾགཾཾྣགྣཾཀ ཾྣཾཀ།ྨཨ༅ྩྕ༅ྕསབ 
བཞིའི་ཞུས་ལན་གྱིས་སྐྱ་བཞིན་བཤད་དོ། །དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་ནས 


རས 6 རླལ ༢ 


_ ཀྱང་སྐུ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ 


` :།ི། (ར་རི རོ།ར།།ར་་འོ།ར། *=7-- ཛ།ར༥༠ པེར།འ།རའ་༡ 
། པའ། །སྐྱ་ནེ་མོས་པ་སྣ་ཆོགས ལས། །རང་རང་བསམ་པས་སེམས་ཅན 


གྱི། །མཐོང་བ་སྦྲལ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སྒྲས། །རྫུ་འཕྲུལ་བདག་ཉིད་རབ་གསལ་བྱེད། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་ 
ྦ དབང་གིས་འདི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་དེ། །མི་རྟག་པ་ 
མིན་རྟག་པའང་མིན། །གཅིག་མིན་དུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །དངོས་ 
མིན་དངོས་པོ་མེད་པའང་མིན། །འདི་ནི་རྟེན་བྲལ་ཆོས་སྐྱའོ། །སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་ 
ྦ ྐ སྤངས། །ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཐབས་ཀྱང་མིན། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
གཞན། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གྲགས་པ། །སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཞི་ 
བ་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་གྱིས་བརུ་ 
པའི་རྣམ་གཞག་གྲངས་མེད་ནའང་། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ནས་ཆོས་ལོངས་ 
_སྦྤྲལ་སྐ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས། སྐ་གསུམ་དག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བརུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་ 
གཞན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་གུང་འགྲིག་པར་ཡོད། ནང་གསང་སྔགས་སུ། དེ་གསུམ་དང་ལྷན་ 
( ཅིག་སྐྱེས་སྐྱའམ་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་སྐྱའམ་མ་ནིང་གི་༩“་སྐྱ་ཞེས་མིང་གི་ 
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ཛེ་ བཚན་ ཀམ དཀོན་ མཆོག་ གཞོན་ཆུ ུའི་ གསུང་འབུམ། ་ ཝི ` ་ 


ནམ་ གྲངས་ ས་ཅན་ དང་ བཞིར་ གསུངས་ པ་ རྒྱུད་ ཐམས་ ཅད་ གུང་ འགྲིག་ དད ་ 


༤6༨༠. ༢༣༧ 


པར་སྣང་ངོ་། །འདི་འི་ངོས་འཛིན་ལ། ཁ་ཅིག་རྟག་བརན་ཡེ་ ཡོད་ མར་ 
_ འབྲུལ། ཁ་ ཅིག་ང བཙལ་པས་མ་ ཆྙེད་ པའི་ མེད་ ད་གག་ཏུ་ འཁྲུལ་ ལོ ། །གོང་ 


_ དུ་བཀག་ཟིན་ནོ། མདོ་རྱདཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ཚས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིང་ 


དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་དབབྱེར་མེད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདུས་བྱས་མ་ 


གཏད་ནས་སྣང་ངོ་། །དེ་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་ཀུན་  ་ 


ཅ༢འ.འ བ་འ 


ནས་གསུངས་རྒྱད་བླར་གསལ་ལོ། །འདིའི་མིང་གིས་གཞི་ལམ་འབྲས་ 


བུ་གསུམ་ཀར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་སོ། །དེ་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །མཚན་བརྗོད་དུ། ྦ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། ཁ་ཅིག་སྔ་མ་ ྦ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་སྐ་ ཞེས་པ་དང་ ལྔར་མཛད། ཁ་ ཅིག་ 
བཞི་པོའི་ དབྱེ་གཞི་ད་ང་ལྔར་ ་བཞེད། ཁ་ཅིག་ལོངས་ སྐུ་ལ་མཐོང་ལམ་ 
པ་ཡན་ལ་སྣང་བའི་ཕལ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་མཆོག་ 


_ གཉིས་སུ་འབྱེད། ཁ་ཅིག་སྤུལ་སྐུ་ལ་མཚོག་གི་སྦལ་ས་ཤཀྱའི་རྒལ་པོ 


རྟ་བུ་དང་། གཟིངས་ཟམ་པ་ཞི་ཁྲོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
སྦུལ་སྤ་སྟེ་གཉིས་སུ་འབྱེད། ཁ་ཅིག་མམ་ཉིད་ཚོས་སྐྱ། མེ་ལོང་ལོངས་ 
སྤྱ། སོར་རྟོག་ཟུང་འཇུག་གི་སྐ། བྱ་གྲུབ་སྦུལ་སྐྱ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 

ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྐྱ་སྟེ་ལྔར་མཛད་སྣང་ངོ་། །ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐུགས་ཅེ་གཏད་པ་ལེགས་པ་རེ་སྣང་ང་། །སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ 


དགགེས་ནོར་ནམ་བཤད་བྲི་མེད་འོད་ལས། དང་ པོ་རྡོ་ རྗེ རིགས་ཀྱི་ ལྦེལ 
ཤེས་ལྔ་སྦྱར་ ན་མཉམ་ པོར་གཉིས་ཀ་ལོངས་ ་སྐྱར་ བྱེད། མདོ་སྡེ་ གྱན་ 
ནས་ མེ་ཁོང་ལོངས་སྐྱར་ མཛད་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་ འདིར་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །སྤ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་ ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་འབྲས་ སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་དང་ དབྱེད་མེད་པས་མ་ནིང་ ྦ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་དུ་སྐལ་བ་ 
ྦ ད་ང་འཚམས་པར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ ྦ 
འབུང་བ་ནི་འཕྲིན་ལས་སོ། .ུ དེ་ལར་༥༠འྱབང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་ ` 
རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཁྱད་ཌེ ཆོས་སམ་ ཡ་གསང་ བ་ 'བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའོ། །རྒྱུད་ླ་ དང་ དུ་ས་འཁོར་ན་ ་གསལ་ ཞིང་ མདོ་ རྒྱུད་ ཡུ ན་ཐང་ 
མར་བདལ་ ཡོད་དོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་ལ་གཏིས། རྒྱུད་ སྤྱིའི་བཤད་ཐབས་བཤད།  རྱེའིརྡ་རྗེའ་ ྦ 
གཞུང་ མདོ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ ཚུལ་བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ ནི། རྒྱད་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། མཐའ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དགོངས་པས་བཤད་པ་དང་། དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་ 
པ་དང་། དྲང་བའི་དོན་དང་། ྦ ངེས་པའི་དོན་དང་། གྒ་ཛི་བཞིན་པ་ 
དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ ཡིན་ པ་རྣམས་སོ། །རེགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ནི། རྒུད་དང་། གླེང་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། རྒྱུ་རྣམས་སོ། །བཤད་ 


ཇེ་བྱཙན་ཀྷམ་དཀོན་ མཆག གཞོན་རུའི་གསུང་ འཐུམ། ཝཾ 


༤¬འ༨. ༨༢ 


པ་རྣམ་ པ་བཞི་ནི། ཡི་ གེའི་དོན་ དང་། སྤྱའ་དན་ དང་། སྦས་པ་ 
ད་ང་། མཐར་ཐུག་པ་ ནྣམས་ སོ། །དབྱེ་བ་ ན་མ་པ་ གཉིས་ནི། འདི་ ལྟ་ 
སྟེ་ཚོགས་ལ་ བཤད་པ་ དང་ སློབ་མ་ལ་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས། རྫོད་བྱེད་ལ་ཡི་གེའི་དོན། ཡན་ལག་གི་དོ་ན། ། 
བརྫུས་དོན་མན་ངག་གིས་བཤད་པ་གསུམ། བརྗོད་བྱ་ལ། སྤྱི་ལ་སྦྱར། 
སྦས་པ་ལ་སྦྱར། མཐར་ཐུག་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་སྟེ། གད་མས་ངག་ ྦ 
དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད། རྒྱ་ཐབས་འབྲས་བུ་སྟེ་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད། ད་བྱིབས། སྔགས། ཚོས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 


^༤༨.༨- ་ 


བཤད། གོང་བུ། ཆུ། གཟུགས། གཟུགས་འདས་སྟེ། གནས་པ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་ཅེས་སོགས་ མང་དུ་འཆད་ མོད། འདིར་ ནི་དེ་ ནཾམས་ ཀྱིའང་ 
དོན་ཚང་ཞིང་རྒྱད་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ 
ལ་སྦྱར་ནས་འཚད། དེ་ལ་སེམས་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བེམས་པོའམ། 
རང་གི་ལས་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཐམས་ ཅད་ ནི་ 


སྐབས་འདིའི་ཕྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཧགྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ སམ། རང་ གི་ 
ལུས་སེམས་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་ནི་ནང་ངོ་། །རྫོགས་ ྦ 


ྦ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་དང་། དེའི་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་གཞན་ ཞེས་ གསུང་ བར་ཤེས་པར་བྱས་ ལ། རྒྱུད་ ནས། དེ་ 
ལ་ག་པུར་རྒྱུའི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 


ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་༧ཧནང་གི་ག་པུར་ཐིག་ལེ། 


གཞན་གྱི་ག་པུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ད་པའི་རྒྱ་སྟེ། ཐིག་ལེ་འཕེལ་ ཞིང་ རོར་ 


¬88~ 


གྱེས་ ར་ནམ་བཤད་ དྲཾ་མེད་ཁོབ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ རིགས་ཀྱི་ ལེའུ 


ཟེམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། ཕྱེའི་ཤ་ནི་ཡུལ་གང་ན་ཤ་དེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ 


དུ་གསོད་མི་སྲིད་པ་མི་རྟ་ཁྱི་སོགས་སྟེ་རྒྱ་གར་དུ་བ་གླང་དང་གླང་པོ་ 


ྦ ཆེའི་ ཤའམ། བོད་ དུ་སྦྲལ་ ཤ་ལྟ་བུ། ནང་གི་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལས་ ྦ 


བཟློག་པ། གཞན་གྱི་ནི་སྟོང་གཟུགས་སོགས་བལྟ་བ་སྟེ། དུས་འཁོར་ 
དུ། གྷོ་ཀུ་ལ་སོགས་མིག་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་སྤོ་སྟེ་ཤ་གཞན་ ། 
རེས་འགའ་དག་ཀྱང་ ་མིན། ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་ཆང་ རྒྱོས་བྱེད་ནི། ཆང་ འོ་ 
མར་སྐྱག་ནུས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པར་གྱུར་ཙ་རོ་ནུས་ དང་ལྡན་ པའི་ཆང་ ྒ 
བཏུང་། བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་ནང་གི་ཆང་ཁུ་བ་འཐུངས་ཏེ་སྤེལ་ཞིང་ 
མི་ཉམས་པར་བྱེད། གཞན་ཆང་མཐའ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ ། 
ཚད་མེད་པ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ པར་ གོ་ དགོས་སོ སོ། ། །ཕྱིའི་ དེ་ 

_ རྣམས་བཟའ་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡིན་ གྱི་ཐ་མལ་པས་མིན་ཞེས་སོགས་ 
གོང་དུ་ལང་དྲངས་པ་རྣམས་དྲན་དགོས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས། ཉིན་ 
ྦ དང་མཚན་མོར་ཐིག་ལེ་དག་ལས་དཀར་པོའི་རྒྱུན་འབབ་གང་ཞིག་མ་ 
མ་ཀི་དེ་ཆང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྲོག་གི་རྩོལ་བའི་མེ་ཡིས་རི་བོང་ ་ 
ཅན་ནི་ཞུ་བ་དགྭ་ཀང་བཏུང་བ་ཆང་ནི་བཏུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ 


འར. 6༽ ༨ རར. ༣༧ € 6༽ 


གྱི་ནཾ། སེམས་ཅན་ཀུན་རྱ་དན་རྱ་ཕྱར། ། །རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བཏུང་བར་ ། 


བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ 
` བསད་ པར་བྱ་ལ། མྱིའི་ནི་ བསྟན་པ་དང་ སེམས་ ་ཅན་ ལ་ ་གནོད་ ཚབས་ 
ཆེན་པོ་ མ་ཤིའི་བར་བྱེད་ ནས་ཁོ་རང་ ཐར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་ བར་ལྕང་ པའི་ 
_ ཕྱི་ མཐའ་ཤེས་ ཤིང་དེ་ལ་བརྩེ་ བའི་སྟོབས་ཀྱི ས་རེ་ཞིག་ལུས་ གྲོག་ ཕལ་ 
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ཇེ་བཙན་ཀྲམ་དཀན་མཚག་གཞོན་ཆུའི་གྱསང་འབུམ། ཁཾ ་ 


ྦ ནས་ཡང་ལུས་དེ་ལ་གཞུག་པའམ་ནམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕང་ ྒ 


ནུ་ས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི ཀྱི། སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་ ནི། །ཕྱག་ རྒྱའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ ཆྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་གོ་ དགོས། ནང་ གི་ནི ནི་ལས་ 
རྒྱ་ང་ བསད་པ་སྟེ་རྒྱུ་བ་བཀག་ པའོ། །གཞན་ནི་རྣམ་ རཏོག་བསད་ནས་ 
རྟོག་མེད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། དུས་འཁོར་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཉིན་དང་ 
མཚན་མོར་སྲོག་གཅོད་པ་ད་ག་བྱ་བ་དེ་ནི་སྲོག་ཉམས་པར་ གསུངས་ 
ཏེ། ཞེས་སོ། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨ་བར་བྱ་བ་ ལའང་། ཕྱིའི་ནི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་ པའི་བརྫུན། ནང་༠གེ་ནི་སྙིང་གི་ན་དའི་སྒྲ་སྟེ། དུས་ 
འཁོར་དུ། སྒྲ་ནི་གང་ཞིག་ཞལ་གྱིས་དམན་པ་དག་ཀྱང་སྙིང་ལ་གྱུར་པ་ 
དེ་ནི་བརུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཞན་གྱི་བརྫུན་ནི། མ་བསྒྲལ་བ་ 
ནམས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་ སོགས་ དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ 
པ་སྟོན་ པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ སྟོན་ཞིག་ པར་གོ་ད་གོས་སོ། ། །ཕ་རོལ་བུད་ 
མེད་བསྟེན་པར་བྱ་ལའང་ ། ཕྱིའི་ནི། ཆགས་སྲེད་མེད་ཅིང་ ཐིག་ལེ་ 
ཡུངས་འབྲ་ཅམ་ ཡང་མི་ཉམས་རྩ་པད་མ་ཅན་ སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་ 
_ བསྟེན་པ་སྟེ། དུས་འཁོར་དུ། བ་ས ད་་ཆང་མ་ལ་དབ་དགའ་ 
_དགའ་བར་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣ་མས་ཀྱི་ རྣ་ལ་འབྱོར་ འདི། 
སོ། །ནང་གི་ནི། འཁོར་ལོ་བཞིའམ་ དྲུག་གི་རྩའི་དབུ ས་ུ་ཆུང་ཨེམ སེམས་ 
ཟགལེ་འཛིན་པ་སྟེ །དུ་ས་འཁོར་དུ། སྦྲལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་དབུས ས་ཨུ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ། ། །པད་ 
མར་ཞུགས་པའི་ རངགི་དོ་ཇེ་སློ་བ་དག་ཀྱ ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉི་ ཟླའི་ ་ 
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དྭགེས་ཛར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་ཁོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 

སུ་རབ་ཞུགས་པ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ནི་རྣམ་པར་མི་ཉྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་གཞན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཆུང་མ་ཡིན་པས་དེ་རྒྱུན་དུ་ བསྟེན་ཊ གཅིག་ 
པར་གོ་ད་གོས་སོ། །དུ་ས་འཁོར་དུ། ཐིག་ལེ་མ་ལྕུང་བ་ལས་བདེ་བར་ ྦ 
འགྱུར་བ་ཆགས་བྲལ་ མིན་ ལས་གཞན་ གྱི་ བུད་ མེད་ བསྟེན་ པའོ།་ །ཞེས་ 
སོ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་བར་གྱིས་ལའང་ ། ཕྱིའི་ནི། འཇུངས་ རྱུག་ ྒ 
པ་ཡི་དྭགས་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ཤིན་ ཏུ་ཆགས་ པའི་ནོར་དེ་དང་ 
ཕྲལ་ནས་སྦྱིན་པར་གཏོང་། ན་ང་གི་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མའི་ཁམས་དྭངས་མ་ 
ཆླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བླངས་ནས་ལུས་ལ་དགྲམ་ནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད། གཞན་ནི་ རོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཚུ ཆུང་མ་རྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་ མོ་ཕྲོག་ པ་ལ་གསུངས་པར་ཤེས་ དགོས་སོ། རོ །དུ་ས་ འཁོར་ དུ། 
ྦ གི ཞིག་བམས་ཅག་མཁེན པའི་ཡ་ཤས་ས་ཞི་འཛིན་ པ་དག་ཀྱུང་ནོལ་ 
འབྱོར་པའི་རྐུ་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིའི་ས་དང་། ནང་ ། 
ྒ གི་རུས་པ་སོགས་སྲ་བའི་ཆ་གང་སྣང་ལ་ས་ཟེར་བ་དེ་རྣམས་ལམ་གྱིས་ ད 

ྦ སྦྱངས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ དེ་ རྣམས་ གནས་གྱུ གྱར་ཅ་ ན། གནས་གྱུ གྱར་ གྱི་ འབྲས་ ་ 
ྦ བུ་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་དང་དཀར་མོ་ལ་སོགས་ འཐོབ་ པས། ཕྱི་ནང་ 
_ གཞན་གྱི་ས་གསུམ་ ཀར་ལ་ རེས་རྣམ་སྣང་གསུངས། རེས་ ས་གསུངས། 
དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ས་གཉིས་ནི་གཞིའི་༥༠ནམ་སྣང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་རིམ་ 
གཉིས་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་ སྣང་། སྦྱངས་འབྲས་ཀུན་ རིག་ ྷེ འྲབས་བུའི་ 
ནམ་རྣང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ ཉིད་ནི་གཞི་འབྲས་ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ ་ 
པའི་རྣམ་སྣང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ཡང་གཞི་ལ་སྲ་བ་ལ་སོགས་གཞིའི་ཡོན་ 
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ྦ ཇེ་བཅན་ཀྲམ་དཀན་མཚག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཝི 


ཏན་ ཚང་། མར་ ཡོད། ལམ་ལ་ ཅུང་ ཟད་ པའམ་ཆ་ མཐུན་ ཡོད། འབྲས་ 


བུ་ལ་སྟོབས་སོགས་ཚང་མར་ཡོད། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ ནས་ གཞི་ལམ་ ྐ ། 


འབྲབས་གསུམ་ཀར་ལ་ཡོན་ཏན་ཚང་མར་ཡོད་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ྦ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ལ་ཚང་མར་ཡོད་པའང་མིན། 


ྦ ལེ་མེད་པ་ལ་ཡད་གསུང་བའི་བཟུན་ཡང་མིན། ྦ ཡོན་ཏན་ཡིད་མེད་ 


ཟུང་ ང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་རྟོགས་ མ་ རོགས་ཀྱི ཀི ཁྱད་” པར་ པཁོ་ ན་ ལཁས་ མེད་ 
_ དོ།། །སྔར་སེམས་ ཀྱི གནས་ ལུགས་ འཆད་ པར་ཁལུང་ དང་ བཅས་པ་ བསྟན་ 
_ ཟིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ། མེ་སྣང་མཐའ། རྩུང་དོན་གྲུབ། 
ནམ་ མཁའ་ རིན་འབྱུང་ ། ཡེ་ཤེ ཤེས་ ཏེ་བདེ་བ་རྡོར་སེ སེམས། དུས་ ་འཁོར་ ། 
ནས་ཆུ ་ཆུ་སྣང་མཐའ། མེ་རིན་འབྱང་ ་དུ་ བྱས། གཞན་ ་འདྲ། ཡང་ གཟུགས་ 
- མ་སྣང། ཚོར་བ་རིན་ འབྱུང་། འདུ་ཤེས་སྣང་མཐའ། འདུ་ལ་བྱེད་ དོན་ 
_ གྲུབ། རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ། ཡང་བཤང་གཅི་ཁུ་ཁག་ཀླད་པ་ལ་རིགས་ 


ཝྔ། མདོར་ ན། སྦྱང་ གཞི་ཕྱི་ ནང་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ 


ཅན་དུ་གནས། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ཡང་དྲུག །སྦྱང་འབྲས་རྒྱད་ སྡེའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ཇི ཇི་སྙེད་གཅིག་ཡོད་པའང་ ང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འདུས་ སོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་ 

ཀྱི་སྐབས་ལ་ལར། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་ཀའམ་རེ་རེ་ལ་དགོས་པ་ 
ྒ ད་ང་ རྒྱུ རྒྱ་ མཚན་ཧྱི གྱཾ་ དབང་ གིས་ སྦྱངས་ འབྲས་ རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ ད་ང་ དེའི་ ྦ 


_ ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་གསུངས། ཧྷ་ག་དང་པད་མ་དང་ 
ཆོས་འབུང་དང་ཀ་ཀོ་ལ་དང་ཨེ་དང་ཧམ་དང་གསང་གནས་ནམས་ 
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དགྱེས་རྡར་རམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་ཚ་ཇེརགས་ཀྱ་ལེལ 
ཀྱང་ཡི་གེ་ཡན་ལག་མན་ངག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དེ་ནམས་ཀྱི་ 
དོན་ཡང་སྤྱི་སྦས་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྦྱར་ས་སོ་སོ། །གསང་གནས་དང་ 


རྡོ་རྗེ་དང་གྷོ་ལ་དང་ཝཾ་དང་ཀླ་རྣམས་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དོན་ 


ནི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གཞན་སོ་སོ་ལ་གོ་དགོས་སོ། །བོ་ལ་ཀ་ཀོ་ 
ལ་སྦྱར་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལའང་། ཕྱིའི་ཀ་ཀོལ་ནམ་མཁའ་བོ་ལ་ 
སྣོད་བཅུད། ནང་ལ་སྦས་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ན། ཕོ་ 
མོའི་གསང་ ཞདབ་གནས། རང་བྱིན་རླབས་ལ་ སྦྱར་ན་ འཁོར་ལོ་དྲུག་གམ་ 
བཞིའི་ཆ་ཡིག་དང་ རླུང་ སེམས། གཞན་ལ་བདེ་ སྟོང་ ཐབས་ཤེས་རབ་ 
ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ ད་ང་སྙིང་རྫེ་སྟེ། གཞི་ལམ་ འབྲས་བུ་གསུམ་མམ་ ྦ 


ྦ ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་གྱི་བོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱར་ བ་ ་སོགས་ ཤེས་པར་ བྱས་ ལ། 


དེ་ ནས་ སློབ་མའི་ དབང་ པོ་མོས་སྐལ་དུས་ སྐབས་ སོགས་ ལ་བརྟགས་ 
ྦ ནས་མཐའ་དྲུག་བཤད་ ཐབས་ བཞི་དབེ་བ་ གཉིས་ གང་ཕན་དུ་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ འདྲ་ཡི་གེར་ འབྲི་མི་འོས་ལ་ པ་མཁའ་ འགྲོའི་ 
བཀའ་ཆད་ལ་འཇིགས་ ཤིང་ གསང་སྒོག་ དུ་ཡང་ འགྲོ་བས་ ངན་སོང་ གི་ 


༨༤.༣༤༧ ..་༤༨༧ 


ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད་མོད། ད་ལྟ་བོད་འདིར་གློག་རྣལ་མ་རེའང་མི་ཤེས་ 


པའི་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དང་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 


ལོག་ཏུ་བཤད་ནས། རང་གཞན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་མང་ 
པོ་སྣང་བས། རང་ བློས་ བཏང་ སེས སེམས་ ས་ཅན་ སྙིང ཕུག་ ཏུ་ བཅུག་ བར་ -- 
བསྒོམ་ནས་བྲིས་སོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗ ེ་གཞུངམདོ་སསུ་བཞུགས་ཚུལཞི། བརྟག་ 
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ཇེ་བྱཙན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འཐུམ། ༼ཝི། 


པ་གཉིས། ལེེའུ་ཉེར་གསུམ། ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་འདིའི་སྟོད་སྨད་ བཞུགས་ ཚུལ། མཚན་དོ དོན་གླེང་ གཞིས་ བཤད། 
གླིང་གཞིའི་དོན་སེམས་དཔའ་ཞུས་ཞུས་ལན་གྱིས་བཤད། ཞུས་ལན་ གྱི་ 
དོན་ལྱེའུ་དང་པོས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ རྒྱུད་དོན་ མདོར་ བརྟན། 
 དེའི་དོན་བརྟག་པ་ད་ང་པོས་རྒྱས་པར་བཤད། དང་པོར་སྦས་པའི་ དོན་ 
རྣ་མས་བརྟག་པ་འོག་མས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ཡིན་ ནོ་། ། 
ྦ བཞི་པ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ད་ངོས་ལ་ལྔ། རྒྱད་ཀྱི་ མཚན་བསྟན། ལོ་ 
_ པན་གྱི་ཕྱག་བཀོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླེང་གཞི་བཤད། རྒྱད་དོན་ 
ཐར་ཆགས་སུ་བཤད་པ། ལོ་པན་གྱི་འགྱུར་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་ལས་ ྦ 
མཚན་བསྒྱར་བ། བཤད་པ། འདོགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའི་ ྦ 
དགོས་ པའོ། ། །དང་པོ་ནི། བོདཀྱྟོ་ོགསཀྱི་ཡལ་ཁམསལབྱ་གར་ ` 
ཞེས་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་། དེར་གནས་མི་རྣམས་ལ་སྐད་ 
རིགས་ བཞིའམ་ལྔ་ ཡོད་པའི་ནང་ནས། ལེགས་སྦྱར་སཾ་ཀྲི་ཏ་འི་ སྐད་དུ་ 
ཐི་ནི་དཔལ་ཉེ་ནི་ཀྱེ་བཛྫ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཏན་ཊྲ་ནི་རྒྱུད་རཱ་ཛ་ནི་རྒྱལ་པོ། ན་ 
མ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །འི་གཉིས་དང་གི་གཅིག་ལ་སྐད་དོད་མེད་ཀྱང་ལོ་ 
པན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ལ་བཙུད་པའོ། །མཚན་བཤད་པ་ནི། སྲིད་ཞིའི་ 
ྒ ཞ༢ད་པལ་དུ་གྱུར་པ་གཟུང་འཛིན་སོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་སྐྱ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀྱེ་ནི་བོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཧེ་ལ་ 
ནི་རོལ་བ་སྟེ་སྲིད་པ་ན་རོལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ནྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་རང་ ང་བཞིན་ ནོ། ྫས་ཀྱིརྡ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཀྱི གྱིས་བྲག་ སོགས་ སྲ་ 
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དགྱེས་ཛར་ནམ་ བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པ་རོ་ཇེ་རིགས ཏ་ལ ྦ 
ྦ བ་ཐམས་ ས་ཅད་ འཛོམས་ ཤིང་ཚུ ཚུར་མི་ 'ཕྱེད་ པ་ བཞིན། སྟོང་ ཉིད་ ཟབ་མོ་ 
ཁད ཐེག་ དམན་ དང་ལས་དང་པོ་པའི་བློ་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱིས་རྟོགས་ 
ད་ཀའ་དེ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཕར་ལ་ཏོན་མོངས་སོགས་ འཇཛོམས་ 
ཤིང་ཚུར་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །འདི་ཉིད་ནས། ཧེ་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞི་ 
དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་རྒྱུད། དེ་ 
 ཟིན་ནོ། །དེ་འདྲ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་མཆོག་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོའོ། ། 
_ གསུམ་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་མིང་གིས་རྫོད་བྱེད་ལ་བཏགས་ པའོ། ། 
ྒ དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པའོ། །མིང་དུ་གད་གས་པ་མ་མཛད་ན། །འཇིག་ ྦ 
༈ཉེན་ཐམས་ཅད་ ཆོངས་པར་ འགྱུར། །དེ་བས་ ཆོངས་པ་བསལ་པའི་ ་ 
ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་རྫོད་བྱེད་གཞུང་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་རྫོད་ 
བྱེད་གཞུང་འཐོབ་བྱེད་ལམ་དང་བཅས་པ་ལ་སྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཚཱ་བས་ཕྱག་ 
འཚལ་པབའོ། །དགོས་པ་འགྱུར་སོགས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐར་ཕྱིན་པ་ ྦ 


^༨.3ྲ-.༧ 


སྟེ། བསོད་ན་མས་འཕེལ་བས་བར་ཆད་ ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ ཤེས་ 
བྱེད་ལུང་དང་བཅས་ ”ཏེ་ འཆད་པ་ 'པོས་ ་ཞིབ་ ཏུ་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ་ཡི་གེ་ 
ྦ མང་དོགས་ནས་མ་བིས་སོ། ། 
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_ གཉིས་པ་གླེང་གཞི་ལ། སྙོན པ། གནས། ། དུ་ས། འཐོ ཆོས་ ས་ཕུན་ 

སུམ་ ཨུམ་ཚོགས་ པ་ལྔའི་ བདག་། ཉིད་ དེ། ཨཝིམ་ཡ་སུ་ཏི་ཨེཀིན་ས ས་མ་ ` 

པིཛ་ཧ་ར་ཡ་ཤི་ ཏོ་ཅེས་པས་སྟོན། འདི་ལ་གཉིས། རྒྱ སྐད་དུ་ཨེ་ཝཾ་ 

_ གཟུགས་དང་། སྒྲ་བསྒྲུབ་ནས། ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་ གྱི་རིགས་ དྲུག་ ། 
བཤད། བོད་སྐད་དུ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་ ཕུན་ཅུ སུམ་ ་ཚོགས་པ་ པ་ལྔའི་ 
ཚིག་དོན་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ།། ྦ 


དང་པོ་ལ་གཉིས། གཟུགས་བསྒུབ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ 


རིགས་ ལྔའམ་ རིགས་ ཞ༢བ)དྲ་ག་ སྦྱར་ ནས་ བཤད། སྤ བསྒབ་ ཀྱིས་ དེ་ གསུམ་ 
གྱི་དེ་གཉིས་སྦྱར་ ནས་ བཤད་ ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཁོར་༩ འདས་ ལམ་ གསུམ་ ྦ 
གྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཨེ་ ལཾ་ གིས་ བརྫུས་ པར་ རྒྱད་ འགྲེལ་འགྲེལ་ བཤད་ 


ནམས་ ལས་ གསུངས་ པས། ད་པལ་ དུ་ས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོ ལོའི་ངེས་པས་ ཐོག་ ་ 


མར་ཨེ་ཝཾ་བཤད་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ྦ 
ཕུང་པོ་ ད་ང་། ཁམས་དྲུག་ གི་ ནང་ནས་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་ ད་ང་ ། ད་བང་ 
པོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་ 
དང་། ལས་དབང་དྲུག་གི་ནང་ནས་མཆོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་དུང་ཅན་ 
མའི་མར་སྣ་དང་། ལས་དབང་གི་བྱ་བ ་དྲུག་ གི་ནང་ ནས་ དི་ཆུ ་ཆུ་ ་འཛག་ 
པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་ གཞན་ གསུམ་ 
གྱི་དེ་རྣམས་ཕྱི་ ནང་གཞན་ གསུམ་གྱི་རྡོར་སེམས་ ཡིན་ ལ། ་རྣམ་ཤེས་ ྦ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ནམ་ མཁའི་ཁམས་ དང་། ན་བ་ དང་། ཆོས་ ས་དྱྭ་པིངས་ 
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དགྱེས་ ནར་ཿ ནམ་ བཤད་ཏྲི་ མེད་ འོད་ལས། .དང་ པོ རྡོ་རྗེ རགས ཀྱི ལྭ 


། སས ནྣ་ 
` དང་པོ་དང་ གཉིས་པ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བརྩིའོ། །ནང་ནས་ཞེས་ སོགས་ ཀུན་ ་ 


༨༧. 


ལ་ འགྲེའོ །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མེའི་ཁམས་ མིག་རོ་ལག་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ ། 


6. རའ༨༽ 


ནི་མེའི་ཁམས་པ་སྟེ་རིན་འབྱུང་ངོ་། ། །དབུས་མའི་ལྷོ་རུ་རི་ཡིག་སྟོང་པ་ 


_ ཐིག་ལེ་གཉིས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆུའི་ཁམས་ལྕེ་གཟུགས་རྐང་པ་ 


། ལེན་ཿ པ་རྣམས་ ནི་ཆུའི་ །ཁམས་པ་སྟེ་སྣང་ མཐའོ། །བྱང་ དུ་ཨུ་ཡིག་སྟོང་ དད ་ 


པ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟླང་གི་ཁམས་སྣ་རེག་བྱ་ངག་ 


གདབང་པོ་སྟ་སྦའ་གནས་ ཁོག་པ་དང་ མགྲིན་པ་སོགས་ བརྒྱད། བཤང་ 
ྦ „„ བ་འཛག་པ་རྣམས་ནི་ཆླང་ ཁམས་པ་སྟེ་དོན་ གྲུབ་ བོ། །ཤར་དུ་ཨི་ཡིག་ ; 


_ སྟོང་པ་དབྱུག་པའི་རྣམ་ པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སའི་ཁམས་ཁུས་ ་དྲི་ 


བཤང་ལམ་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི་ས་ཁམས་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ངོ་། །འདིའི་ 


མཚོན་བྱེད་ནུབ་ཏུ་ལི་ ཡིག་སྟོང་པ་ཐོད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
ྦ པའི་ཡི་གེ་དང་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའི་ལྔ་པའོ། །བར་མ་རྣམས་ ། 


ྦ ˆ ཀྐྱང་ གཉིས་ང པའམ་ ་གསུམ་པ་སོགས་སུ་ཤེས་ དགོས་སོ། །ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ ་ 
། རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེའོ། །འཕེལ་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཨཱ་ཨེ་ཨཱར་ཨོཾ་ཞཧ་ 


¬,.=, 


ྦ ཨུལ་ ཨཱཿ ཡ་ན་ལ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཊ ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཐུང་རི རིང་ གཉིས་ ་གིས་ ;, 


། སོ། །གྲི་གུག་གི་ཁོག་པ་དབྱུག་པས་སྦེལ་མགོ་བོར་ཐོད་པ་སྦྱར་ཚེག་ 
། དག་ེང་ད་བཚས་ུ་སཔའ་ིང་དུཐིགལེ་བཞགཔསྭ་ར་ཡགག་ ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀར་ དཀོན་མཆོག གཞོན་ རུྱའི་གསུང་འབྱམ། ཆ 


དད ་ ལྲཾ འགྱུབ་ པ་ ནི་ སྟོང་ པ་ ཆེན་པོཡིག་ཝ་ཏྟ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལཿ འཁོར་ འཁོར་ ` -- 


`. ལོ་ ད་མིགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྙིང་རྗེ་རྡོར་སེམས་སྣང་བའམ་ ཉིན་མོ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་ ། ྦ ། 
ཐབས་ཀྱི་ཆའོ། །སྔར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ལུང་བོ་སོགས་དྲུག་ཀ་སྡེའི་བདག་ ` - 


། ཉིད་ཀ་ཡིག་བརྗོད་མེད་སྔར་གྱི་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བཞག་རྒྱུ་སྟེ་ཤར་ པཔ 


_ དུ་བྲི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཙ་ཡིག་བརྗོད་ 


ྦ མེད་ཤར་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། ཚར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་དྲུག་གི་བདག་ ྦ 
ྦ ཉིད་ཊ་ཡིག་བརྗོད་མེད་ལྟོ་རུ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་དྲུག་གི་ 
བད་ག་ཉིད་ས་ཡིག་བརྗོད་མེད་བྱང་དུ། གཟུགས་ཕུང་སོགས་དྲུག་གི་ 


༨ 


_ བདག་ཉིད་ཏ་ཡིག་བཛྗོད་མེད་ཆུབ་ཏུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་དྲུག་ 


དྲ ིས་སེའི་བདག་ཉིད་ས་ཡིག་བཛད་མེད་ཆུབ་མང་གཉིས་ནུབ་ཅུ་ ྦ 
བིའོ། །དེ་ནམས་འདུས་ནས་ཨེ་ཡིག་འགུབ་པ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་ 


- ˆ) 


དྲུག་ སྟེ་ཆོས་འབྱང་ད་མིགས་བཅས་ སྟོང་གཟུགས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ ་མཚན་ ྦ 


༢ 


_ མོའམ་མུན་པ་ཉི་མ་པད་མ་ཟླ་མཚན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའོ། །འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱད་སྡེ་ལྷར་བཅས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚང་ངོ་། །ཕུང་ཁམས་ 


སོགས་དང་ལྷ་སོ་སོ་སྦྱར་ན། ཡུང་པོ་དྲུག་གཤེགས་པ་དྲུག །ཁམས་དྲུག་ ་ 


གཤེགས་མ་དྲུག །དབང་པོ་དྲུག་སེམས་དཔའ་དྲུག །ཡུལ་དྲུག་སེམས་ 
མ་དྲུག །ལས་དབང་དྲུག་ཁྲོ་བོ་དྲུག ། །དེའི་བྱ་བ་དྲུག་ །་མ་དྲུག་སྟེ་ས་ 

_ དྲུག་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོཾ། ད 
གཉིས་པ་སྒྲ་བསྒུབ་ནི། ཕྱི་རུ་ནམ་མཁའ་ནང་དུ་པད་མ་གཞན་ ། 
ནམ་ཡི་གེ་ལ་ཨ་ཡིག་བྲི། དེ་ནས་ཉི་མྭ་ཟ་མཚན་ཚེག་དྲག་བྲི། དེ་ ` 
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བགྱེས་ ནར་ རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ ལེའུ 


ནས་སྒྲ་གཅན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཨ་བྲི། དེ་ནས་ཟ་ཁུ་བ་ཐིག་ལེ་ ྒ 
བི། ཨ་ གཏིས་ ཀྱི་བར་གྱི་ ཆེག་དྲག་ དེ་ཨུར་ ་འགྱུར། ཨི་ཀ་ནི་ཨ་ཙ་ལ་ ྦ 


། ༨ ནའོ་ ཞེས་ པས། ཨི་ཨུ་རི་ལི་བཞིས་ཨ་ཨི་ཨུ་རི་ལཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་དགུ་ པོའི་ 


༄ 


རང་མིན་པའི་བརྒྱད་པོ་གང་མཐོང་ཡང་འགྱུར་འགྲོ་སྟེ། ཨི་ཡ་རུ་ཨུ་ 
\ ¦ 


| ྦ ཝ་ཏུ་རི་ར་རུ་ལི་ལ་རུ་འགྱུར་ལ། | འདིར་ཨུས་ཨ་མཐོང་བས་ཝ་རུ་ 

ྦ སོང་། ཨ་ཕྱི་མ་ཝའི་སྲོག་ཏུ་གཞུག །ཐིག་ལེ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ད་ང་སྦྱར་བས་ 

། ཝཾ་གྲུབ། ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལ་ངི་བྱིན་ནས་ང་ཕྱིས་ཏེ་སྲོག་གི་ཨི་དེ་མལ་ 
དུ་བཞག །གོང་གི་ཨས་འོག་གི་ཨི་ཞབམཐོང་བས་ཨེ་རུ་སོང་། ཨེ་ཆོས་ 
འབྱུང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཝཾ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སོགས་བཅུག་ལ། ཨེ་ 
སོགས་རྟེན་དང་། ཝཾ་སོགས་རྟེན་པ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱར་ལ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །མཚན་བརྗོད་དུ། རྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ 
ཡི་གེ་དྲུག །ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དུ། ཨེ་ཡིག་མཁའ་ཁམས་ ྦ 


བདེ་བ་ལེན། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་ 
ྦ སྐྱ། །ནམ་པར་བཅད་པ་རུལ་ཏི་གསུངས། །ཨ་ཡིག་མུན་ཅན་ཐུགས་རབ་ 
བརྗོད། །མཁའ་ཁམས་ཨེ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་ ྦ 
འབྱོར་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
_ དང་ཆགས་པ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་བདག་ཉིད་དག་ལ་གནས། །ཞེས་ 
གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་བཀའ་བསྩལ་པ་ཞེས་ད་ང་། ཨེའི་ཆ་བྱད་བཟང་ 
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ཇེ་ བྱ་ཅན་ ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་ གཞན་ ཆུའི་གྲསང་འབུམ། ཁི 


_ གནས། །སངས་ས་རན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཁེསསོགས་ཀྱིདོན་ནོ། ཏམ 
 འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་དང་སྦྱར་ན། གྲི་གུག་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྗེ་ཆ མ། ཆོམ་རྐུན་མ། མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ ་ 


བོའོ། །དེའི་སྦྱང་གཞི་ནི་ཆུ་དང་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཆེག་དྲག་ 
ནི། ནང་གི་དཀར་མོ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། གྷམྨ་རི་དང་། གཏི་ཆུག་ 
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དོ་ རོོ་རྗེ་མ་སྟེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྱྱང་གཞི་ནི། མེ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ ྦ ཁྲ 


ཚོར་བའི་ཕུང་པོའོ། ཐི ཐིག་ལེ་ནི། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རྔོན་པ་ 
_ མ་དང་། དཀར་མོ་དང་། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ། སོར་རྟོག་ཡེ་ 

ཤེས་ སོ། །སྦྱང་གཞི་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ འདོད་ ཆགས་ དང་ འདུ་ཤེས་ 
_ སོ།། །དབྱུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། གཡུང་མོ་དང་། ས་སྤྱོད་ 

མ་དང་། སེར་སྣ་རྡོ་རྫེ་མ་སྟེ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྦྱང་གཞི་ནི། རྐྱང་ 
_ དང་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་དོ། །ཐོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མ་དང་། པུ་ཀ་སི་ 
དང་། རོ་ ལངས་མ་དང་། ཕྲག་ དོག་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ ཤེས་ ། 
ྦ སོ། །སྦྱང་གཞི་ནི། ས་དང་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཕུང་ངོ་། །ཡང་། ཡེ ། 
ྦ ཐིག་ལས་ནི། གཏི་ཆུག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བལྟ། །ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་  ་ 


༨༧.༤༢༧ ༨ 


དྲན། །སོ་སོར་རྟོག་པ་འདོད་ཆགས་ཡིན། །བྱ་བ་ཡཊ་གྲུབ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
ཆེ། །ཞེ་སྡང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་འགྲེལ་དུ། །ཡི་གེ་ཨེ་ནི་སྤྱན་མའོ། །བཾ་མ་མ་ཀི །མ་གོས་དཀར་མོ། 
ཡ་སྒལ་མ། ཟུ་ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ། ཏཾ་ཤེར་ཕྱིན་མ། ཨེ་རྡོར་ 
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དགྱེས་རྔོར་སྒམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། ། 
སེམས། ཀ་མི་བསྐྱོད་པ། སྨིན་དོན་གྲུབ། ས་རིན་འབྱུང་། མ་སྣང་མཐའ། ྦ 
ཡེ་རྣམ་སྣང་། ཧྷ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ག་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ཝན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ས་ 
རེག་རྡོ་རྗེ་མ། ཐྦ་སྒ་རྡོ་རྗེ་མ། ཏ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྫེ་མ། ཐ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
སེལ། ག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །ཏ་ས་རྙིང་། ཀཱཱ་ནམ་རྙིང། ཡ་ཕྱག་ 


_ དོར། ཝཾ་ཀ་ཀུན་བཟང་། ཙི་ཏ་རེངས་བྱེད་མ། ཏཾ་ཁེངས་བྱེད་མ། བ་ཛཾ་ 


_ ཧི། ཛྲ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་མ། སྦ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ། རྟེད་ཏྲག་སྤྱན་མ། 
བྷ་གནོད་མཛེས། གི་གཙུག་གཏོར། ཤུ་བགེགས་མཐར་བྱེད། བི་ཤེས་ 


_ རབ་མཐར་བྱེད། ཛ་པད་མ་མཐར་བྱེད། ཧ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། ཡི་ 


གེ་ར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 


_ སེམས་དཔའ་བདག་པོ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཞེས་བཤད། རིམ་པ་འདིས་ཆ་ ; 


_ འཁོར་ལོ་དང་། རླང་དང་། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་མཐའ་དག་འདི་ལས་ 


སྦོ་ཞིང་འདི་ཉིད་དུ་སུད། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་འདི་ཉིད་ 
_ ལས་སྦྲོ་ཞིང་འདི་ཉིད་དུ་སྔུད་པ་ཡིན་པས། གསུང་རབ་ཀྱི་དང་པོར་ཨེ་ 
ཝཾ་འདི་ངེས་པར་འཛོག་ད་གོས་ཏེ། སྒོན་གསལ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ། 
ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་མདོའི་ལུང་དྲངས་པ། ཅི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་ 

བྱ་འདི། །གང་ཕྱིར་དང་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། །འདི་ཅི་བདེ་གཤེགས་གསུང་ 
_ ཡིན་ནམ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་ཡིན་ནམ་ཅི། །བདག་གི་སོམ་ཉི་འདི་ 
_ དག་ཀུན། །སྲིད་མཐར་ཕྱིན་པས་བསལ་དུ་གསོལ། །ད་མ་ཆོས་ཡོན་ཏན་ 
སྨ་བ་ཡི། །ལྟའི་དབང་པོའི་ཚིག་གསན་ནས། །དེ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
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ཆེ་བྱ་ཐན་གྷམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསང་འྱབྱམ། 

བྱིན་ཏེ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས། །གང་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས། །དང་པོར་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པས། །དེ་ནི་ 
གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོས་མཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ 
ཕ་མ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་ཨུ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་གྱུར་ལ། །ཝ་ 
ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཐིག་ལེ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །“༠སྦྱོར་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་སྨད་བྱུང་བའོ། །ཨེ་ནི་པད་མ་ཞེས་བཤད་ལ། །ཝ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཐིག་ལེ་དེ་ནི་ས་བོན་ཏེ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་གསུམ་རྣམས་སྐྱེས། །ཨེ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་གྱུར་ལ། །ཝ་ནི་རབ་ད་གའི་བདག་པོའོ། །ཐིག་ལེ་མི་ 
ཤིགས་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ལས་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ 
གེ་གཉིས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྱེད་འགྱུར། །འགྲོ་བ་གང་གིས་ཡི་གེ་ 
གཉིས། །མི་ཤེས་རྟག་ཏུ་འདོན་པ་དག །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣ་མས་ 
ལས། །ཕྱི་རོལ་སྦྱོར་སྤངས་ཐུབ་པ་བཞིན། །ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་ 
ལས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདིར་བཞུགས་པས། །དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
བདག །གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་འདོད་ན། །ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་དྲན་བྱས་ 
ཤིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལྭ་བླ་མར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་བོད་སྐད་ནི། ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཀྱི་བོད་སྐད་དེ་ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་དེ། འདི་ལ་གསུམ། གཞན་ལ་སྦྱར། ནང་ 
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དྭགེས་ནར་ནམ་བཤའ་བྲི་མེད་འོད་ལས། དང་ པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཀྱི ལེའུ 
ལ་སྦྱར། ཕྱི་ལ་སྦྱར་ ནས་ བཤད་ པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ གསུམ། འབྲས་བུ བུ་ལ་ 
སྦྱར། ལམ་ལ་སྦྱར། ལམ་གྱི་ གཞི་ དབང་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །དང་ ་ 
_ པོ་ནི། ཤུ་ཏཾ་ནི་བོད་སྐད་དུ་ཐོས་པ་ཟེར་བས། ཐོས་ཞེས་པ་གཞིར་ 
_ བཞག་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་འཆད། འོག་གི་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་ 


_ པ་འདེ་ཁོ་ན་སྐད་ཐོས་ཞེས་པས་བཤད་བྱ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན། མ 


ཡ་ནི་ བདག་ གིས་ཏེ ཏེ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ད་བང་ཕྱུག་ལ་ སོགས་ པ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་བཅུ་ད་ང་། རྣལ་ འབྱོར་མ་རི་རབ་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
_ པད་ག་གིས་ ཛོ་རྗེ་ འཆང་ལ་ ་ད་ངོས་སུ་ཐོས་ ཞེས་པས་ འཁོར་ཕཡུན་ ཚོགས་ 
_ བསྟན། ཨེ་ཀྭ་སྨིན་པ་ལ་ཡེ་ནི་དུས་ཅིག་ན་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་ 
ནང་ ནས་ ཆོས་ འཆད་ པ་བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁུབ་ པའི་ དུ་ས་ གཅིག་ ན་ ཞེས་ 
་པས་ དུ་ས་ ཕུན་ ཚོགས་ བསྟན། ། འདིས་༔ ཆོས་ འདི་ འྲད་ ཡང་ ཡང་ མི་ཐོས་ 
པས་ཆོས་གཞན་ལས་ལྟག་པ་དང་། འདི་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་ཐོས་ནས་མ་བརྗེད་པས་ཉན་པོའམ་ སྔད་པོ་ ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
_ ནམ་ཐར་ཅན་དུའང་ཤུགས་ལ་བསྟན། ཧ་ག་ཝན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ 
` ཏེ་དེས་ རྟོན་ པ་ཕུན་ ཚོགས་ བསྟན། དེ་ཡང་ཕུང་ པོ་དང་ ཏོན་ མོངས་པ་ 
_ དང་འཆི་ཞཀ་བདག་དང་ལྟའི་བུའི་བདུད་སྟེ་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
དྲུག་དང་ ལྡན་ལ་ 'རྟག་ ཆད་ སོགས་ ཀྱི་ མཐའ་ལཁས་ འདས་ པའོ། །ཡོན་ 
_ ཏན་དྲུག་ནི། རྒྱད་སམ་བུ་ཊིར། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་ 
_ དོང་། །དཔལ་ དང་ གྲགས་ དང་ ཡེ་ ཤེས་ དང་ ། །བརྩོན་ འགྲུས་ཕུན་སུ གསམ་ 
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; ྦ ཇེེ་བྱ་ཙན་ ཀྲམ་དཀན་མཆག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འྱུམ། ༼མི་ 
ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་དེ་ལ་ལྡན་ཞེས་བརྫོད། །དེ་ལ་ དབང་ ཕྱུག་ནི་སྒྲིབ་ 
པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 


ཆོས་དབབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་བཟང་པ་ནི་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་ 


× ༨ ༨ ༨ €༽ རློ 


_ པས་བསྐལ་པར་བཏལྟས་ཀྱང་ ཆོག་མི་ ཤེས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ནི་མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ 


ཡེ་ ཤེས་སོ སོ། །ད་པལ་ ནི་ ཚད་ གཟུང་ དུ་མེད་པ་ འཇིག་ ཏེན་ལས་ འདས་ 
ྣ( པའི་ཕུན་ ཚོགས་སོ ས། །གྲགས་པ་ ནི་སྐྱེ་ད་གུ་ལ་ཟག་ པ་ མེད་ པའི་ཡོན་ 

ཏན་སྟེར་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུར་ཁུབ་པའི་ སྙན་གྲགས་སྟེ་མཉམ་ཞིད་ 

ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ ཤེས་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ ཆགས་ཐོགས་ མེད་ པར་ མཁྱེན་ ྦ 
པ་སོར་རྟོ ་རོག་ཡེ་ཤེས་སོ། །བརྩོན་ འགྲུས་ ནི་ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 


_ གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་གཅིག་ཚར་མཛད་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 


ཏེ། ། མ་མསེུན་དུ་ཤེས་རབ་བཟོད་པ་ཡིན་ལ་ཚུལ་བབས་བསམ་ 
ལས། སངས་ རྒྱས་ འདི་ ལ་ བྷ་ ག་མངའ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཞེས་ བརྗོད་ 
_ པར་བྱ། །བྱ་ ག་རྣོམ་པ་དྲུག་ཏུ་ བརྗོད། ། ། །དབང་ཕྱུག་ ལ་སོགས་ཡོན་ ཏན་ 


_ ཀུན། །ཡང་ན་ཙོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད། །འཇོམས་ཕྱིར་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་བརེད། །ཅེས་སོ། །སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
_ ཐམས་ཅད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའམ་དེ་རྟོགས་ 


། ཤིང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ དབྱེར་མེད་ པར་གྱུར་པ་ ྦ 


_ གང་ ཡིན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཀཱ་ཡ་སྐྱ་གསུམ་ མམ་ བཞིའམ་ ལྔའམ་མཐའ་ 
_ ཡས་པས་གདུལ་བྱ་དད་པར་ མཛད་ ནས་ ཝ་ཀ་གསུང་ དབངས་ ཡན་ 
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ྦ ྦ དྭགས་ཚར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། | 
, ལག་དྲུག་ཅུའམ་གསུང་མཐའ་ཡས་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྦ་རྣམས་ཅི་ 
_ ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བཟང་ 
སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ། གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཟླ་ 
_ ལགས། །ཞེས་སོགས་ལྟར། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྲིབ་ 
པ་གསུམ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ 
ཅ་ཏ་ཐུགསཀྱིབི་ད་ཡ་སྙིང་པོ་ནི་དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་༥༥པ་རྡོ་རྗེ་ 
ྒ སེམས་ད་པའ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ 


བཛཛ་ཡོ་ཤིད་ཏོ་བི་ཛ་ཧ་ར་ནི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལས་བཞུགས་སོ་ 
སྟེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་འཁོར་དང་སྟོན་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །ཡང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་གཅིག་ན་ 
རོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཆོས་འབྱང་འབྱུང་ 
བའི་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གསུང་རྡོ་རྫེ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཞི་ 
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 ཆླ་བརྱན་ཀམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འྱབམ། ཛཿ ་, 

ྦ སྤྱན་ མའམ་ གོ་རི་སོ སོགས་ དང་ ཞལ་ སྦྱོར་ བདེ་ ཆེན་གྱིས་རོལ་ པའི་ ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་ཞེས་པས། གནས་དང་དུས་དང་སྟོན་པ་བསྟན། །ཐབས་ 
_ དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་ 

ྣ སོགས་འདི་སྐད་ཅེས་པས་ཆོས་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ 

` ཏིལ་གྱི་ གང་བུ་རྒྱས་པ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྟོང་ 


ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་གྱི་ཀྱེའི་རྡ་རྗེ་འདི་སྐད་སྟེ་འདི་འདྲ་ 


ཐོས་ཏེ་རོགས་སོ་ཞེས་པས་འཁོར་དང་ཆོས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་དང་སྟོན་ 


པ་ཐ་མི་དད་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ངེས་དོན་ལྟར་འབྲས་བུ་ལ་ ྦ 


སྦྱར་ བའོ། །འདི་ཉིད་དུ། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ ཚོགས་ ་ 


ཱིན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པ་ང་། །ཞས་སོ། །ལམ 
ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་དང ༔ རྫོགས་རིམ་སོ། ། ོ་ 
དང་པོ་ནི་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་སྦྱར་བ་གོང་དུ་བསྟན་ 


ལ། ཐོ ཐོས་ ཞེས་ པས་སྐྱབས་ འགྲོ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིག་ བརྒྱ་ མཆོད་ འབུལ་ ད་ 


ྦ ཚད་་མེ མེད་ བཞི་ བསྒོམ་ པའི་བར་ བསོད་ ནམས་ ཀི་ ཚོགས་ བསྟན། དུས་ ཁད 
གཅིག་ན་ཞེས་པས་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ཆོ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྟོང་པར་ ་བསྒོམ་ ང།་ 


. ¬ བབ 6. 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན། ཧྷ་གས་ཆོས་འབྱུང་། རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ ། 


ནས་གདན་གྱི་བར་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས་རིགས་ལྔ་ ཀྱེའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ། བཙུན་ མོས་ཡུམ་ ་རྣམ། བདག་ གིས་ ཞེས་པས་ ྦ 
འཁོར་གྱི གྱི་ལྷ། །བཞུགས་སོ་ཞེས་པས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག །འདི་ སྐད་ཞེས་པས་ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ལས་ཕྲ་ ཐིག་ སྟེ་ བསྟེན་ བསྒུབ་ བཞི་ ཡན་ ལག་ དང་། བཅས་ 
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` པ་ 'བསྟན་ནོ། ནོ། །འོག་ ཧྭ བསྐྱེད་ཿ རིམ་གང་ཡིན་ གྱི་ལུ ལས་ "༩༩ན་རྣམ་ བཞག་ གོ ། 
རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། རང་བྱིན་བརླབས་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
པས་མགྲིན་པ་མེ་དྲཔལ་བ་རུང་སྟེ་འཁོར་ལོ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


-.6༽ „= = ༢༦༧. ༤6༽ ༢༨ 
པ་ཐམས་ཅད་ན་ཕུང་པོ་ལྔའེ་དྭངས་མ་བཙུན་མ་ན་ཁམས་ལྔའ་དྭངས་ 


`; , ཐགང ལྭ *་ „°, ༩ * འགལ ཤོ ༨ སཱི # ཧཱ༡སས-- ཧཿ ཁྱ” = ཟ་ 
མ་སྐྱ་ན་རྩ་རྐྱོང་མའམ་ཁུས། གསུང་ན་ར་མའམ་ངབ །ཐུགས་ན་དངུ་ 


མའི་སེམས། སྙིང་པོ་ནི་གཞུག་མའི་དབང་པོའམ་ཡེ་ཤེས། ཐྷ་ག་ནི་ 
། རུའི་འཁོར་ལོ་རམས་ཀྱི་ལྟེ་བའམ་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པ་རྩ་བྲན་རྣམས་ 
_ ཀྱི་དབུས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ནི་ ཁམས་དཀར་ད་མར་གྱི་དྭངས་མ། 
བཞུགས་ པ་ནི་ཁྱབ་པའོ། །ཡང་འདི་ ཀྐེད་ ཅེས་པ་བདེ་གསལ་མི་ རྟོག་ 
. པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོས་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །མདོར་ན་རྩ་ གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་ བཞི་གསལ་བཏབ་ནས་རླུང་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་ཞིང་ 
མེ་དང་ཐིག་ལེའི་འབར་འཛག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་རང་ 
བྱིན་བརླབས་སམ། བད་ག་དང་རྱག་རྒྱ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་ 
ྦ བྱིན་བརླབས་སྔགས་ཀྱི་ འདུ་ ཤེས། ལྟྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་དུ་བྱ་ 
སྙམ་པ། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ ལྡན་ གྱིས་ཁམས་དྭངས་ 


མ་དབབ་བཟློག་དགྲམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ 


ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དང་། པོ་རླུང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བཞིན་ 
དུ་བཀོལ་བ་སྔུག་བསྔལ་བའི་དུས། ཁམས་དྭངས་མས་ ལུས་ ཁུབ་པས་ 
ལུས་སེམས་བདེ་བས་སིམ་པའི་དུས་བདེ་གསལ་མི་རོག་པས་རྣམ་རྟོག་ 
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ཇེ་བྱ་ཐན་ཀྲམ་དཀན་མཚོག་གཞན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཁེ 
ྦ གི་ཐྲ་རླབས་ཞི་བ་བཏང་སྙོམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་གཅིག་ 
ན་ཞེས་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། ། འག་གི་སློས་བཅས་ཀྱི་ ྦ 
རྫོགས་རིམ་གང་ཡིན་གྱི་ལུས་རྣམ་བཞག་གོ། 
_ གཉིས་པ་ནི་བཞུགས་ཞེས་དྲངས་གང་བཞུགས་ ན་ བཅོམ་ ལྡན་ 
. འད་ས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གང་ལ་ཅི་ལྟར་ན། 
སྐྱེ་དུས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་གནས་དུས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་ལ་ 
 འཇིག་དུས་ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟ་བའི་ངང་དུ་གཤེགས་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
ྦ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་དྲང་པོ་གསུང་ངག་སྨ་བརྗོད་བྲལ་བ་ཐུགས་ 
སེམས་དྲན་རྟོག་ད་ང་བྲལ་བ་སྙིང་པོ་ རྡོ་རྗེ བཙུན་ མོའི་བྷ་ག་ནི་སྐྱེ་ | 
འགག་གནས་གསུམ་བྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ ་བ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་དེ་ལ་ 
གསལ་སྟོང་གི་རིག་པ་ངར་དང་བཅས་པ་འདི་སྐད་སྟེ་འདི་ལྟར་བདག་ 
ྦ མེད་པའི་བདག་རང་རིག་གིས་ཐོས་༩༠༠༡ེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་དུས་ 
ནམ་རྟོག་གི་ཟླ་མེད་པས་གཅིག་པུ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་ གྱས སོ །འོག་ ནས་ ཤིན་ ཏུ་སྤོས་ ས་མེད་ གང་ སྟོན 
གྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་གོ། ྦ 
_ གསུམ་པ་དབང་ལ་ སྦྱར་བ་ ནི། གད་ན་ གསུམ་ཚ ཚང་༩ བའི་ བཅོམ་ ལྡན་ 

འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དྲུང་དུ་སྐྱ་བུམ་དབང་དང་ 
གསུང་གསང་ད་བང་ད་ང་ཐུགས་ ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་སྙིང་ 


༨༦༧. ༨. 


པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ད་བང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་དུ་ས་ 
གཅིག་ན་གཞི་དུས་སུ་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ 
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ྦ དགེས་ཟོར་ཚམ་བཤད་དྲི་མེད་ཁོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 
_ དབང་། ལམ་དུས་སུ་ཉེས་ལྟང་སོར་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་ 
| དུ་འཕེལ། འབྲས་བུའི་ད་བང་གི་དུས་ན་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འདི་སྐད་སྟེ་འདི་འདྲ་རྣལ་ འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཐོས་ 
ཏེ་ཐོབ་ཅེས་བཤད་དོ། །འོག་ནས་དབང་བསྐུར་ གང་ སྟན གྱི་ལུས་རྣམ་ 
བཞག་གོ། ྦ ྦ ` 

_ གཉིས་པ་ནང་ལུས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ། ལུས་ འགྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ནི། ཨེ་ནི་མ་དང་ཧ་ག་དང་ཁམས་དམར་བའོ། །ཝ་ནི་ཕ་དང་བོ་ལ་ 
དང་ཁམས་དཀར་བའོ། །མཱ་ཡའི་མ་ན་ཡིད་ཐ་ཡཱ་ཆླང་སེམས་འདྲེས་པ་ 
དཱི་ཟ་བར་མ་དོའི་ཤེས་ པའོ། །སུ་ ཏམ་ནི་ཐོས་ པའམ་མྱོང་བ་སྟེ་ཕ་མས་ 
ཨེ་སྟོང་པ་སུ ་ཀ་བདེ་བ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ཧུ སུ་རྩོང་བའི་ ྦ 
དུས་གཅིག་ན་ཁུས་འགྲུབ་བོ། །  ་ 

གཉིས་པ་གནས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ ནི། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་ཁམས་བྱབ་སླ་གས སུང་ཐུགས་ ནི་ རྩ་གསུམ་ སོགས་ ྒ 
| ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས་སོ། ། ་་ 

གསུམ་པ་འཆི་བ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའམ་ 
གནས་ ལུགས་ སམ་དོན་དམ་ཆརྡོ་རྗེ་བཙུན་ཌེ མོའི་བྷ་ག་ཆོས་ དབྱིངས་ ྦ 
བདེར་གཤེགས་ སྙིང་ པོའི་ངང་དུ་ བཞུགས་ ཏེ་ ཐིམ་ནས་ སྐྱ་ གསུམ་ མམ་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཆི་བའོ། ། །དེའི་ལུང་ནི་སྔར་བརྫོད་ 
པ་ཉིད་དོ། །འོག་ནས་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་བཞག་ ། 
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ཛེ་བྱ་ཙན་ཀྲམ་དཀོན། མཚག་གཞོན་ རྒུའི་གསུང་འབུམ། ཁི 


གསུམ་པ་ཕྱི་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཨེ་ནམ་མཁའ་ལི་སྡོད་བཅུད་དེ་བཞིན་ ྦ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་གསུང་ ་ 


ཐུགས་ནི་ཁམས་ གསུམ་ ་མམ་ས་འོག་ས་སྟེང་སྭ་བླ་སྙིང་པོ་སྟོང་ཉི ཞིད་་ 
. རྡོ་རྗེ བཙུན་མོ མོའི་ཧྷ་ག་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ མི་ བསླ་ བའི་ ཅེན་ འབྲེལ་ ཏེ་ དེ་ ཌཁ།་ ་ 
_ བཞུགས་ནས་དེ་ལས་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བའམ་དེ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་མི་ 
གཡོ་བའོ། །འདི་ཉིད་ནས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང། །ང་ཡིས་ 


འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ།།ང་ལས་ཞ་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང། །འགྲོ་བའི་ 


རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །ལུང་འདི་ནང་དང་གཞན་དང་ 


ཁྱད་པར་དུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སྦྱར་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་ནག་པོ་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར་འཆད་ 
དགོས་ཏེ། འོག །ཨེའི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྦྱན་ཞེས་པས་ ་འཆད་ དོ། །གླེང་ གཞི་ 
འདིར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྦོ་སྔད་ བྱེད་ཅི ཅིང་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ 
དེ་ལྟ་ན། འདི་ཕུད་པ་པོའི་ཚིག་མིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། སུད་ 
པ་པོ་གཞན་མེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། མདོ་རྒྱུད་ལས་སྡུད་ 
| པ་པོ་ཕྱག་ རྡོར་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྡུས་པར་ བཤད་པ་དང་ འགལ་ལོ་སྟམ་ 
ན། འདོད་ མོད་ ཀྱང་གདུ་ལ་ བྱའི་བློ་ ངོར་ གཙོ་འཁོར་ཐ་ དད་པས་འཆད་ 


ཉན་མཛད་པ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། །དེ་ 


ནམས་ཐམས་ ཅད་ ལ་རྒྱུད་་ ཕན་ ཚུན་ དང་ འགྲེལ། འགྲེལ་ བཤད་ ཀྱི་ལུ ལང་ 
གསལ་པོ་མང་པོ་དྲང་ཊུ་ཡོད་ན་ཡང་ཡི་གེ་མང་དོ་གས་ ནས་མེ་བཙའ་ 
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དགེས་ཛར་ནམ་བཤད་འྲེ་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 
ཨ་ན་ཚུགས་ སུ་བྱས ་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། ། 
ྦ བཞི་ པ་ རྒྱུད་ དོན་ ཐར་ ཆགས་སུ སུ་བཤད་པ་ལ་ གསུམ། ཁེའུ་དང་ 
_ པོས་ གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་ མདོར་ བསྟན། གཉིས་ པ་མན་བརྟག་པ་ 
དང་པོས་དེ་རྒྱས་པར་བཤད། དང་ པོར་སྦས་པ་རྣམས་བརྟག་པ་ ཕྱི 
མར་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ། སེམས་དཔའ་བཞིའི་ 
དྲིས་ལན་གྱིས་གླེང་བསླང་། འབྲས་བུ་ འཐོབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐབས་ལམ་ གྱི་ 
_ རིམ་པ་ མདོར་ བརྟན། ལྱེའུ་ཡི་ མཚན་ ནོ། །ད་ང་ པོ་ལ་གཏིས། དེ་ བཞིན་ 
། གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་གསང་ བའི་ ་ཧྙིང་ པོ་ སྐྱ བཞི་ ཏོན་ཅེ ཅིག་པར་བསྐལ། 
སེམས་ ད་པའ་ བཞིའི་ དྲིས་ ལན་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །ད་ང་ 
_ པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བའི་ ྦ 
། ཡི་གེ་ཨེ་ཝ་སྟེ་ཕུན་ (ུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་འཚོགས་པ། དེའི་ ཆེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཞུ་ནུས་ 
པར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པ་ད་ང་། ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་གདན་ ལས་ལངས་ཏེ་ 


` པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབབ་པོ་ཞེས་བོས་ 


ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཉན་པར་འཚལ་ 
ན། སྤུ་ནི་གང་གསུང་ནི་གང་ཐུགས་ནི་གང་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ 
ལས་ཆེས་གསང་༥༠བ་ནི་ གང་ ལགས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ ས་བཤད་  ་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ། ། . ། 

ལན་ལ་གཉིས། ཕྱི་མདོ་སྡེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། 
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` རྫེ་བརྩན་ གྲམ་དཀོན་ '་མཆོག་གཞོན་ རྒུའེ་གསུང་འབུམ། [ཝི] 


དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའམ་དེ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་སྦུལ་སྐྱ་དང་གསུང་ལོངས་སྐུ་དང་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དང་སྙིང་པོ་ཇོ་བོ་ ྦ 


_ཁིད་སྐྱའི་གསང་བ་ ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ མདོ་ ལས། 
བྱང་སེམས་ཤུགས་འཆང་གིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱའི་མཐའ་བརྟག་ `, 
པར་འདོ་ད་ནས། རང་གིི་ཛུ་འཕུལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། སྟེང་གི་ 
ཞིང་ ཁམས་པད་མ་ ཅན་དུ་སླེབས་ ཀྱང་ གཙུག་ཏོ་ 'ཏོར་ གྱི་ ་སྙིང་ མ་མཐོང་ 
ནས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་པད་མའི་ཡུལ་གྱི་ སྙིང་པོ་ལ། བད་ག་ ཐག་ 
ཇི་ སྐེད་ ནས་ འདིར་ འོངས་ ཞུས་ པས། བཀའ་ བསྩལ་ པ། གང་ག་ཀླུང་ ` 
གི་བྱེ་མའི་གྲངས་ སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ཉེན་གྱི་ཁམས་ འདས་པ་ནས་ འདིར་ ྦ ྦ 
འོངས་སོ། །བད་ག་ཐག་རིང་མོ་ནས་འོངས་ཀྱང་སྐྱའི་ཚད་དམ་མཐའ་ 
རྟོགས་པར་རྫོ་མ་ཐོག་ལགས་སོ། །བཀའ་བརྩལ་པ། རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་ ཉིད་ཀྱིས་ གང་ག་གླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེ སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་བར་སྟེང་ 
ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ སྤྲའི་མཐའ་ རྟོགས་ པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་ ནས། ལ་ལ་ སངས་རྒྱས་ཆོས་ རྣམས་ལ། །ད་པེ་འགོད་ཇི་ སྙེད་ 
བྱེད་པའི་མི། །དེ་ དག་སངས་རྒྱས་མི་འཚམས་ཏེ། །དེ་ དག་རྒྱལ་ལ་སྐུར་ 
པ་འདེབས། །འདི་ལ་དཔེ་གཅིག་ཡང་དག་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐྱ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་ 
སྟེད་ཁྱབ། །ནས། འོད་དང་། གསུང་དང་། བྱམས་པ་སོགས་ལ་འདོན་ 
པ་བསྒྱར་རོ། །སྐྱ་ནམ་མཁའི་རང་ བཞིན་ ཡང་མི་ འདོར་ ལ་གཟུགས་ 
ནམ་པར་ རིག་ པ་སྣ་ ཚོགས་པས་སེ སམས་ཅན་ གྱི་ དོན་ མཛད་ དོ་ ཞེས་ ྦ 
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དགེས་ཛོར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་ཁོད་ལས། དངཔོ་རོརྗེ་རགས་ཀྱི་ལེའུ། 
ྦ སོགས་གསུངས། གསུང་གིས་གསང་པ་ནི། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ ་གསུང་ གི་ 
མཐའ་བརྟག་པར་འདོད་ནས་ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་ 
མཚན་ཅུ་ཡིན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་ས་བཀའ་ 
ཁམས་འདས་པ་ནས་ ས་ཁྱོད་ འདིར་འོངས་ སོ། །སྔར་ བཞིན་ སྐྱ་དང་གསུང་ 
འདོན་པ་བསྒྱར་ རོ། །མདོ་སྔ་མ་ ལས། གསུང་ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱང་ མི་ འདོར་ལ་ སྨྲ་རྣམ་པར་ རིག་པ་ སྣ་ཚོགས་ པས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་ཞེས་སོ། །ང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ ཀྱི་བར་ལ་ ཡི་ གེ་ འབྲུ་ གཅིག་ ཀྱང་བསྟན་པ་ མེད། ཅེས་ སོ། །འོན་ ྦ 
ཀྱང་འནད་བང་པོ་དང་འཚམས་པར་ ཆོས་ སྐད་ མཐའ་ཡས་པས་ཆོས་ 


`་༤ ༨༧. ༤༧ 


ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་སྟོང་ མ་ལུས་པར་འཆད། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
ནི་མདོར་ན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ རྩི་ཤིང་ཇི་ 'ཡོད་བསྲེགས་ པའི་ ཐལ་ 
བ་དེ། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚུར་གྱུར་ པའི་ནང་དུ་ གཏོར་ ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་ཚྱི་ཤིང་ སོ་སོའི་ཐལ་བ་མ་ 
འདྲེས་པར་སོ་སོར་མཏྱེན་ ཞེས་ སོགས་ གསུངས། ། མདོར་ན་སྟོབས་བཅུ་ 
མི་འཛིགས་པ་ བཞི་ མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཉང་སོགས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ། མདོ་སྔ་མར། ཐུགས་ 
ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་བྲལ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རིགས་ 
མ་ལུས་པ་སོ་སོར་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟའི་གསང་བ་གསུམ་པོའི་ 
སྙིང་ པོ་ པོ་རོགས་ པར་བྱེད་ པའི་ ལམ་གསུང་པར་ བཞེད་ནས་ཞུས་པ་ དེ་ 
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ཆེ་ བཅན ཀྱམ་ དཀན་ མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་ འབུམ། ལི 


ནས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ ངོ་རྗེ་ི སྙིང་ པོ་ལ་ བཀའ་ བསྩལ་ པའོ། ། 


ནང་ གསང་ སྔགས་ལྟར་ གཞི་ ལམ་ འབྲས་ གསུམ་ ལ་སྦྱར་ ནས་ བཤད་ 
ན། ནང་ལུ ལུས་ཀྱི་ཡུང་ སྐྱ ཁམས་ ་གསུམ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཐམས་ ཅད་ 


ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་ཉན་རང་སོགས་ 

དང་མཐར་ འཛིན་་ ཅན་ རྣམས་ ལ་གསང་བ་ལས་ཆེས་གསང་བ་ ཞེས་ 
སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་རྒྱད་རིམ་པ་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་དང་ བྱ་སྤྱོད་ ནལ་ འབྱོར་ 
མན་ནམས་སུ་གསང་ བ་ལས་ཀྱང་ ཤིན་ ཏུ་ཆེས་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དོ། །ཡང་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཆེས་ གསང་བ་ 
སྐྲ་བུམ་ དབང་ གསུང་ གསང་ དབང་ ཐུགས་ ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ད་བང་ 
_སྙིང་པོ་དབང་བཞི་པའོ། །ལམ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ སྔར་བཤད་ 

ཀྱི་སྐྱ་ གསུང་ཐུགས་ ད་ང་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ བཞི། ། རྫོགས་རིམ་ ལ། སྐྱ་ 
སད་ པ་སྦྱོང་བྱེད་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ། གསུང་རྨི་ལམ་ སྦྱོང་བྱེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ། ཐུགས་གཉིད་ མཐུག་པོ་སྦྱོང་ བྱེད་ འོད་གསལ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ། 
ཉྙིང་པོ་འཛག་བདེ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། གནས་སྐབས་བཞིའི་ 


འ.འ༨༽.,ར༨ འ 


། _ འཁྲུལ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ 
། གསང་བའོ། །དེ་རྣམས་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་ངོ་མཚར་ ྦ 

བའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྱྱར་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བོས་ཏེ་བཅོམ་ལྡ ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ བཀའ་བསྩལ་པ། བླ་ ན་ མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
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ྦ དགེས་ཛར་ནམ་བཤད་དྲ་མེད་ཁོད་ལས། དང་པོ་ར་ཆེ་རིགས་ཀྱིལེའུ | 
_ སེམས་པ་མ།འ་མཉམ་ སེམས་ ཅན་་༩བྱགྱི་ཚོགས་ བྱང་ཆུབ་ དེ་ལ་འགོད་ 
པར་འདོད་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ངོ པོ་ཅན། སྟོང་ པ་ དང་ སྙིང་རྫེ་ཐུ ཟུང་ 
འཇུག་མངོན་དུ་མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ པོ་ཕན་ བཏགས་ པའི་ལན་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་ པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ དགྱེས་ པའི་ ་ 
_ གསུང་གིས་ནན་ཏན་དུ་མཛད། ནམ་བཤད་ རེགས་པར། ངོ་མཚར་ 
བ་དང་ཚྱོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་གཟུང་དང་། །དད་དང་ 
དགའ་བ་ དག་ ལ་ནི། །ཚིག་ གཅིག་ལན་ གཉིས་ འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་ པ་ 
ལྟར་བསྐྱལ་ནས། ཕྱི་ནང་ གཞན་གསུམ་མམ་ གཞི་དང་ ལམ་ད་ང་འབྲས་ 


_ བུ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དང་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ ྦ 


_ ཚིག་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ དང་ དེའི་ཉིང་པ་ཀེའི་ད་ཇེ་ཊ ཞེས་བྱ་བ་ བཞི་ 
བཤད་ཀྱིས་ ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། ྦ ; 
གཉིས་པ་ལ་ གཉིས། སེམས་ད་པའ་ གསུམ་ གྱིས་ ཞུས་ལན། སྙིང་པོ་ 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ཞུས་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོས་ གསོལ་ བ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ ཕྱིར་ རྡོ ཇེ་སེམས་ དཔའ་ལགས། ཚུལ་ 
_ ཇི་ལྟར་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ པོ་ལགས། སྒྲུབ་བྱེད་གང་གིས་དམ་ཚིག་ 
། སེམས་ ད་པའ་ ལགས། ' བཅོམ་ རྡན འདས་ ཀྱིས་ །བདག་༩ ལ་ 'གསུངས་ཁེ ཞིས་ 
གུ་ སུ་གསོལ། ་ 
_ གཉིས་པ་ལན་ཕྱི་ ནང་ གཞན་ གསུམ་ལ་ ཟས སྟེ གསུངས་ པ་ནི། 


བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
གནས་ ལུགས་ སྦོས་ བྲལ་ ལ་སྟང་ པ་ཉིད་ ཡིན། དེ་ ནྣམས་ རྟོག་ སོར་སྤོས་ 


-115- __་ 


_ ཇེ་བྱཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསུང་འབུམ། ལཿ 

ྒ པས་མི་ཕྱེད་ཅིང་མི་རྟོགས་ཏེ་ད་པེར་ན་རྔོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་སྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་ཤིང་ཚུར་སྲ་བས་མི་ཤིགས་པར་ཆ་འདྲ་བས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
མེད། །བཅད་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མིན། །བསྲེག་པར་བྱ་མིན་འཇིག་ 
མེད་པས། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྫོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སེམས་དཔའ་ 
ནི་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་རྱག་རྒྱ་བཞི་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སམ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའམ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྲིད་ 
པ་གསུམ་ད་བྱེ་བསལ་མེད་པའམ་དུས་གཅིག་པར་སྒོལ་བའི་སྙིང་རྫེ་སྟེ། 
མདོར་ན་དམིགས་བཅས་སྟོང་ཉིད་དང་དེ་རྟོགས་ཤེས་རབ་དམིགས་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནང་ངམ་གཞི་ 


_ ལ་སྒྱར་ན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། འཛག་བདེའི་ 


གནས་སྐབས། ཕྱི་ན་ང་གི་སའི་ཁམས་སོ། ། ་ 
ལམ་ལ་སྦྱར་ན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ས་བོན་ཨེ་ཝཾ་ལས་ཞལ་གཅིག་རྱག་ 

_ གཏིས་པ། རྫོགས་རིམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་གཏུམ་ ། 

མོ་༥༠༡ཙྭཌཊ་ལཱིའི་འབར་འཛག་སོགས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ 

གིས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་ནི་དུས་གསུམ་རྟོག་ 


པའི་འགྲོ་འོང་གི་སྲིད་པ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཉམས་རྱོང་ ། 


ནི་ལྟན་སྐྱས་ཀྱི་དགའ་བ་འཆར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ན། སུ་བཞིའི་ 
ནང་ནས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ནང་ནས་ 


-116- 


དགྱེས་ཚོར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། ྦ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ནང་ནས་ཆོས་དྲ་བིངས་སམ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
_ བུའི་ཡེ་ཤེས། རིགས་བཞིའམ་ལྔའམ་དྲུག་གི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་དོ། །འབུམ་ལྔའི་ལུང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོས་དྲངས་ 
ྒ པར། ལྟེ་བའི འི་དབུས་ གནས་དཔའ་ བོ་ དེ། །ཟེལ་ འབྲུ་སྦས་ པའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡལ 
_ ཅན། །མཉམ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཐབས་ལྡན་པ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔར་ རབ་ཏུ་ 


པར་བརྫོད་། །རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཅན། །ས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ྦ 


ཤེས་ 
„= >÷ 
འེ་ཡེ་ 


¬, ,..6༽ 


_ སྐྱ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་དགའ་བའང་ཡིན། །རྒྱུ 


མཐུན་པར་ཡང་དེ་ཉིད་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་དེ་བཤད། །རྒྱུ 

བའི་གནས་སྐབས་འགོག་པའང་ཡིན། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཀྱང་ 
དེའོ། །ཞེས་སོ། །གཞི་ལ་སྙིང་།འི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། 
གཉིད་མཐུག་ པོའི་གནས་སྐབས་ཆུའི་ ཁམས་ སོ། །ལམ་ ལ། ས་ བོན་ ཧཱཾ 
ལས་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ པའི་ བསྐྱེད་ རིམ། འོད་ གསལ་ གྱི་ རྫོགས་ རིམ་ 


ཏེ། གཏི་མུག་འོད་ གསལ་དུ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ཁུད་དགའ་འམ་ 


༨༧༠. 


དགའ་བལ་གྱི་དགའ་བའི་རོས་སྒམ་པ་པོའི་ཤེས་རྒུད་གང་བས་སེམས་ ྒ . 


ཁད དཔའ་ཆེན་ པོར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ྦ 

འབྲབ་བུ་ལ། ཆོས་སྐྱ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མི་ ྦ 
བསྐྱོད་པ། ལྟ་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྣམ་དག་སྟེ། དེ་རྣམས་གཞུང་གི་འབྲུ་ནོན་ 
དང་སྦྱར་བ་ནི་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་དོགས་སོ། །འབུམ་ 
_ལྔར། གང་ཞིག་ བྱང་ཆུབ་ གནས་ སྐབས་ ནི། རྱང་ ཁའི་པད་; མར་ཡང་ 
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་ཇེ་ བྱཅན་ཀྷམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། [ཝི 


༦ ༠ ༨ ༠6 


དབ་ གནས། །ཧཱུ་ཡིག་དེ་ཉིད་སེམས་དཔར་ བརྫོད། ། ། །དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་ 


_ པ་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བརྫོད། །ཕྱག་བཞི་པ་ཉིད་ཁྱབ་ 


འཇུག་ཉིད། །ཏེ་ནི་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྷོ། །དེ་ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རུ་བཤད། །རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ཆོས་ ་འཁོར་ལོ ལོ་བཞུགས། ། །ཤིན་ ཏུ་བདེ་ དགའི་ གཟུགས་འཆང་ | 
བ། །རྣམ་སྨིན་དུའང་དེ་ཉིད་བརྫོད།། །ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་འགོག་བྱེད་ 


པའོ། །ཡེ་ ཤེས་ ཆེན་པོའི་རོས་གང་༥༤༠ “བཔས། །སེམས་ ད་པའ་ ཆེན་པོ པོར་ 


དེ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞི་ལ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 


འབྲས། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས། མེའི་ ཁམས། ལམ་ལ། ས་ བོན་ ཨ་ལས་ ་ 


ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ པའི་བསྐྱེད་རིམ། རི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ རྒྱས་ཐེབས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་ཏེ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་དུས་རྟག་ཏུ་མིི་ལམ་སྒྱུ་ 
མར་དྲན་པའི་དམ་ ཚིག་ ལ་ སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་ན་ མཆོག་ ད་གའི་དགའ་བ་ 


ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ 


ན། ལོངས་སྐྱ། གསུང་རྡོ་རྗེ། མཉམ་ ཉིད་དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ། འོད་ ྒ 
_ དཔག་མེད། དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་དག་སྟེ། འབུམ་ལྔར། མགྲིན་ པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ན། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་བཤད། །དེ་ཉིད་ 


_ གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བཤད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པད་མོའི་ཕྱག །དེ་ཉིད་ 
ྦ མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བཤད། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པར་ཡང་བརྗོད་ དེ། །ལུགས་ 
སུ་འབྱུང་བའམ་ལུགས་མིན་གྱིས། །མི་ ཁམ་ གནས་ སྐབས་འགོག་ 


= 


བྱེད་དེ། །དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 


ཆོས་སྟོན་བྱེད། ། | །དེ་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བརྗོད། དེ་ཉིད རྡོ་རྗེ '. 
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ར ནྭྭ༽ 


_ བགྱེས་ རར་ ནམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དངཔ་དོ་རྗེརགས་ཀྱ་ལེའུ། 


གཤེགས་བྱར་ གཤེགས། །ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག་པར་བཤད་ དེ། །ཀི་ ཊི་ 

ཀི་ཊི་བཛ་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསུམ་པ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་རབ་ 
འཇུག་ནི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་རབ་གནས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ 
པ་དང་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ ། 
ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། རླྱང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ ཅིང་ཤེས་ རབ་ 
དང་སྦྱོར་ཡང་བྱང་སེམས་ མི་ འཛག་པའི་དགའ་བཞི་བརན་པ་ནི་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་དྲི་མེད་འོད་དུ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །དབྱིབས་སྐྱ་རྫུ་འཕྲུལ་བགྲོད་ 
པ་ཅན། ། ། །རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའ་ེམས་དཔའ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


_ ད་མ་ཚིག་སེམས། །དངོས་ དང་ དངོས་ པོ་མེད་ཟད་ཅིང་ ་། །ཁྱབ་པར་ ། 


_ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཞི་དང་། ལམ་ 


གྱིའང་བསྐྱེད་རིམ་ ནི་ དང་དོན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ སྦྱོར་བའི་ རྫོགས་ རིམ་ 
ནི་ངེས་དོན་དུ་ གསུངས་ པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་བཤད་ པའོ་ ། ྦ 
གཉིས་ པ་ སྙིང་ པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྫེའི་ཞུས་ ལན་ ལ་ གཉིས། ཞུས་པ་ ནི། རྡོ 
_ རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
_ ལེགས་པར་ གསུངས་ན། ཧེ་བཛ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་། དོན་བསྡུས་པ་ ྦ 
ནི ཇི་ལྟ་བུ། རྒྱུ་ མཚན་ གང་ གིས་ ན་ ༡ན)ཀྱེའི་ ཇྔོ་རྗེ་ཞེས་བཀྱི་བ་ ལགས། 
མིང་སོ་ སོར་ཕྱི་ན་ ཧེའི་རྣམ་ པས་ཅི་ ཞིག་ བརྗོད། བཛྲ་ཡིས་ ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ཅི་ཞིག་བརྫོད་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་སོ། །ལན་ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་ ལ་སྦྱར་ནས་ སྟན་ པ་ ནི། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ ་བཀའ་ བསྩལ་ ། 
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་ ཆྗེ་བརུན་ ཀར་ དཀན་ མཆོག་གཞོན་ རུའི་གསུང་འབུམ། ཝི ` ཁ; 

པ། ཧེ་ལའི་སྒས་ཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ན་རོལ་པའི་རྒྱ་ ྦ 
། ད་མིགས་ མད་ཀྱི་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཉིད་དེ་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་ ། 

. པའོ། །ནཱ་ རོ་འགྲེལ་ཆེན་ ལས། འདིར་ ནི་ སྙིང་རྫེ་ གསུམ་དུ་ བརྗོད། ། །ཆོས་ 
དང་ སེམས་ ཅན་ དམིགས་ པལ་ ལོ། །ཞེས་ སོ། །བཛྲའང་ཆོ ཆོས་ཐམས་ 
། ཅད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་སྤོས་བྲལ་ ཏོགས་ ་པའི་ཤེས་ རབ་ བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ་ ། 

སྲིད་ པའི་མཐའ་འགོག་ པའོ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས་ གསུམ་གྱི་ བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་་དེ་ ནི་ང་ ཡིས་ 
; བཤད་ཀྱིས་ ཤོན་ཌི ཞིག་ ཅེས་ པའོ། །མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་ 

སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་པ་དང་ 
དོན་གཅིག །རྒྱད་གསུམ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞི་ལ་ 


_ སྦྱར་ ན། གཟུགས་ཕུང་། ད་པྲལ་བའི་འཁོར་ལོ། བྲལ་ འབྲས། སད་པའི་ 


_ གནས་སྐབས། ཆུང་གི་ཁམས་རྣམས་སོ། །ལམ་ལ་སྦྱར་ན། ས་བོན་ཨོ་ 
_ ལས་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་བསྐྱེད་ རིམ། རྫོགས་རིམ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ 

ཏེ། སྣ་ ཚོགས་ཨུ ག་ འཆར་ བ་ ་ཙཏེན་ འབྲེལ་ མ་ འགགས་ པའི་ སྣང་ང བ་ཀུན་ 
རཛོབ་ཐབས་ 'དང་དེ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ ནས་སྟོང་བ་སྒྱ་མའི་གཟུགས་བརྟ རྙོན་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགའ་ 
བའི་བདེ་བ་གཞི་དུས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཿ གནས། ལམ་ ་དུ་ས་ན་གོམས་པ་ 
བར་མ་ཆད་ པར་སྦྱངས་ པས། འབྲས་ པུའི་དུས་ ན་ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ ། 
དང་ གང་ ལ་གང་འདུ་ལ་གྱི་སྐྱ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ སྤྱལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 


རྣམ་ རིག་ རྒྱན་ ཆགས་ཨུ སུ་འབྱུང་ བའི་ རྒྱུད གསུམ་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིས་ བཤད་ ྦ ྦ 
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 དགྱེས་ རྡར་ རྒམ་ བཤད་དྲི་མེད་ཞད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། . 


ཀྱིས་ཉོན་ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ན། སྦྲལ་སྐྱ། སྐུ་རྡོ་རྗེ བྱ་གྲུབ་ 

ཡེ་ཤེས། རྣམ་སྣང་། ཚངས་ ་པའི་རྣམ་ ་དག་སྟེ། འབུམ་ལྔ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར། 

 བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་བ་ན། །དེ་ནི་གནས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། །བདུད་ 

_ ཅི་ཁུ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན། །བདུད་ཚི་ལ་ནི་རབ་གནས་པ། །ཧཾ་ཡིག་ 
སེམས་ དཔར་རབ་ བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་སྣང་མཛད་དུ་བརྗོད། །དེ 


_ ཉིད་ཕྱིར་ན་སྐ་རྡོ་རྗེར། །ཚངས་པ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 


ཌཱ ཡོངས་སུ་བསྔགས། །ད་གའ་བ་ ཚངས་ པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ལ་སྙ་ 


 ཡི་རྡོ་རྗེར་བརྗོད། ། ། །ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་༠བདེ་བཤད་དོ། །སྤུལ་པའི་སྤ་ 
_ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། །དེ་ནི་ལུགས་བཟློག་དྲི་མ་མེད། །དེ་ཉིད་སད་ 
པ་ཟད་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཉིད་པི་ཙུ་བཛྲ་སྟེ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་པར་ 


་༨. 7. 


བཤད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞབས་བཞི་པ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱག་དང་རབ་ཏུ་ 


། ལྡན། །དེ་ལྟར་སྐྱ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཞི་པོ་བཤད། །ངོ་ 


བོ་ཉིད་ཏུ་འགྱུར་ཁས་ཆོས། །ཆོས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཉིད། །དེ་ ། ྦ 
ཕྱིར་ དེ་ ལ་ སྤྲུལ་ སྐྱར་ འགྱུར། །དེ་ ལྟར་ སྐྱ་ བཞི་ པོ་ རྣམས་ ཏེ། །ཚངས་ པ་ ྒ ། ྒ 


_ སླུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་འཇུག་ 
_ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ། ཁ་ 
 ཅིག་རྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེར་སྦྱོར་བ་ 


| ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁང་འདི་དང་མི་མཐུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
དུས་ནམ་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་ལྟེ་བ་ས་དང་སྦུལ་སྨྲ་དང་སད་པ་ ། 


༨. ༤༦. 


_ ནམས་སྦྱར་རོ། དྲཔའ་བྱ་ཆང་དང་ང་བ་ཉིད་གུ་དང་བཞི་བ་ནསས་ 
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ཆེ་བཅན་ ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་རུའི་གསུང་འབུམ། @ 


སྦྱོར་ ཤེས་ ན་ མི་ འགལ་བ་ བྱར་ བཏུབ་ བོ། །སེམས་ དཔའ་ བཞི་ པོ འདི་ 


། ཡྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱར་བའི་རྒྱས་བཤད་དུས་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ ྦ 
ནི། ཕྱི་རུ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་དང་ ྦ 


གཞན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལྔ་ཅར་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར། ཉེར་གཅིག་ནས་ 
ྦ ཉེར་ལྔའི་བར་ལྔ་ནི་ཁམས་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར། 


ཉེར་དྲུག་ནས་གནམ་སྟོང་གི་བར་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 


དོན་ད་མ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེ ཟེར། ། གནམ་ སྟོང་གི་མཐའ་ཚེས་ གཅིག་ གི་ 


མགོའི་མཚམས་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ ྦ ྦ 


པའོ། །ནང་དུ་ནི་ཁམས་དམར་ཆ་བཅུ་དྲུག་གོ །གཞན་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་ 
དྲུག་གོ།ཕྱི ཕྱི་རུ་ཡར་ཚེས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ ` 
པའི་ཉིང་རྗེ་ལྔ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔའོ། | །དྲུག་ནས་བཅུའི་བར་ལྔ་ནི་ཆོས་ལ་ ། 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལྔ་སྟེ་ཁམས་ལྔའོ། །བཅུ་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་ 
བར་ལྔ་ནི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔའོ། །།ཉ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་མཚམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྙིང་རྫེའོ། ། ། །ནོང་དུ་ནི་ཁམས་ 
དཀར་ཆ་བཅུ་དྲུག་གོ །རྟེན་ཁམས་དཀར་དམར་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ ནི། དགའ་བའི་དགའ་བ་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་གཞི་ལམ་ འབྲས་བུའི་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེའོ། །ས་བཅུ་དྲུག་ནི་སྦལ་པའི་སླ་གསུང་ཐུགས་“༥གཡེ་ 
ཤེས་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཏེ། འདི་ལའང་་ ྦ 
གཞི་ལམ་ འབྲས་ གསུམ་གསུམ་བྱི་སྐྱར་དབྱེའ། །དེ་ལ་གཞིའི་ནྣམས་ནི་ 
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དྭགས་ནར་མ་བཤད་དྲ་མེད་ཞད་ལས། ད་ང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 
སྒིབ་ པ་ "ད་ང་ བཅས་ པ་སྟེ་ མ་དག་ པའི་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་ གསུམ་ རང་ལ་ 
བྱའི། དྲི་མས་སངས་རྒྱས་ བསྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་མི་བསམ་མོ མོ། །ལམ་གྱི་ནི་ 


མདོ་ རྒྱད་ ནས་ གསུངས་ པའི་ བབཔས་ ཤེས་ཟུ གང་ འབྲེལ་ གྱིས་ལྭ ལས་སེམས་ལ་ 


གནད་དུ་བསྙུན་པས་གཞིའི་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་དེ། བསུ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
། གཞིས་སོ། །འབྲས་བུ བུ་ནི་ ཀུན་ མཁྱེན་ གྱི་སས་ བཅདས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱང་ 
གཞིའི་སྒོ་ ཞས་ གྲངས་ཨུ སུ་བགྲང་ཞིང་། གདུ་ལ་ བྱའི་ཆེད་ དུ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་ 
ཅད་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཏེ། ངག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་ནས་ ྦ 
རྒྱལ་ཡུལ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་རྒྱུད་བླ་ 
མར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་ནམ་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གལ་ནི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ཆེ་བས། ནང་དང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་རྒྱུད་ཚིགས་སྦྱར་ 
ནས་ བཤད་ ན་ ལེགས་ སོ། །ལེགས་པས་ངས་བཤད་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱེ། །ཉམས་ཨུ སུ་ཁོངས་ 'ཤིག་ སྐལ་ ལྡན་ (སློབ རྱུད་ ནྣམས། །ཞེས་ པ་ "ནི བར་ 
ཚིག་གོ། ྦ 
_ གཉིས་པ་ལམ་ པ་མདོར་ བསྟན་ ལ་ ་གཉིས། ། རྒྱུད་ སྤྱིའི་ལུས་ནྣམ་བཞག་ 
_ གིས་རྒྱུད་དོན་སྤྱིར་བསྟན། ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་ཡུལ་རྟེན་ཐབས་ 
ད་ང་བཅས་པ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྕང་པ་ དགུག་ པ་རེངས་པ་ 
དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་ནི་ཁེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་མདོར་བསྟན་ 
ནོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དགུག་པ་དང་ཚར་ད་བབ་སོགས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
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 ཆེ་བཙན་ཀམ་དཀོན་མཚག་ གཞོན་ ཧུའི་ག གསུང་འབུམ། ་ དད ་ 


༨༤. ་ ་ 


ྒ རྣམ་པ་ མང་པོ་ པོ་བརྗོད་ པ་དང་ བསླུབ་ བྱའི་ གྲོ་ གསུམ་ རེངས་ ཏེ་ མི་ གཡོ་ 


ར-..འ.: 


_ བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སྤོད་པ་ཉིད་དང་པ་རོལ་གྱི་སྡེ་ . 


༦ 


། རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་ཚ་བས་གདུང་བར་བྱེད་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ ་ 


` ལས་ "འདི་ རྣམས་ ལྱེའུ་ གཉིས་ པའི་ མདོར་ བསྟན་ནོ། ་ནོ། ། །ལཱས་ ་ངག་ གི་ བརྡ་ 


ྒ ཆེན་ནི་གནས་ལ་སོགས་པ་ས་ནས་སར་འཕའ་བ་སྟེ་ལྱེའུ་བདུན་པའི་ ་ 


མདོར་ བསྟན་ ནོ། །རྒྱས་འབྲིང་ བསྔས་ པ་ ཅ་ ལྟར་ རིགས་ ་པར་ ་རྣལ་ འབྱོར་ ྦ 


། མའི་བསྐྱེད་རིམ་ སྟོན་ང པ་ཁེའུ་བརྒྱད་ པའི་ ་མདོར་ བསྟན་ནོ། ནོ། །སེམས་ ་ 


གནས་པའི་ཐབས་ནི་ལྱེའུ་ལྔ་པའི་མདོར་བསྟན་ནོ། །ལམ་'༥བམངོན་ 


དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་སྨིན་བྱེད་དབང་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པའི་མདོར་བསྟན་ ། 
ནོ། །སྤྱོད་པས་རང་ གཞན་ གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་ ་བྱེད་ང པ་ནི་ལེའུ་དྲུག་ ་ 
པའི་མདོར་ བསྟན་ ནོ། །ཀུན་གཞི་ལ་ སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ ནམ་པར་དག་ 


པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྟོན་པ་ལེའུ་དགུ་པའི་མདོར་བསྟན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ 


ྦ _ཐུགས་ ཡེ་ ཤེས་ རོ་རྗེའི་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཅི ཅ་ལྟར་ བསྐྱེད་་ པའི་ ཆོ་ ག་ འོག་ ྦ ། ། 
_ ནས་ འབྱང་ བ་ ནི་ ལེའུ གསུམ་ པའི་ མདོར་ བསྟན་ །ཏེ། བརྟག་ཿ པ་ འོག་ ་མ་ 


_ ནི་ གོང་ མར་མི་གསལ་བ་ རྣམས་ ་སྟོན་པ་ ་ཡིན་པས་ ཤུགས་ ཀྱིས་མདོ་ ་ ་; 


རྒྱས་སུ་ཤེས་དགོས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ན། ན་མ་རྟོག་དགུག་ 


_ པའི་ཕྱིར་སེམས་ དཔའ་སེམས་མ་ ཉན་ ཐོས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་བྱེ བྱེད་པ་ 


ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ངོ་སྤོད་པའི་བརྡ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 


དོན་གཉིས་ བསྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྣམ་པ་མང་པོ་རྒྱད་འདིས་བརྗོད་པ་ ། 
རྟར་ཉམས་ཨུ་སླངས་ཞ་ཆུང་དང་ནམ་རྟོག་རིངས་པར་བྱེད་ཅིང་ཉན་ ། 
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ྒ དྲགས་ཚར་ནམ་བཤད་བྲེ་མེད་ཁོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ།  ་ 
ཐོས་དང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་སྣང་ཚད་ཀྱི་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས་བཅིངས་ནས་རེངས་པར་བྱེད་ 
ལ་ནང་གི་བདུད་བཞི་བསད་པའི་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཅི་ལྟར་རིགས་ ྒ 
པས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
དང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱུས་ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་ཅི་ ལྟར་ རིགས་ 
པར་སྦྲལ་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ སི ཀྱིས་ གཞན་ དོན་ ྦ 
དཔག་མེད་བྱེད་ཅེས་ འགྲེལ་ཆེན་སགྱི་ དགོངས་ པའོ། ྦ 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ལས་ གང་པ་པས་བསྐྱེད་རེམ་དང་པོར་བསྐོམ་ ། 


། པའི་འཐད་པ། དེས་རམ་རྟོག་ཕལ་པ་ལས་གྲོལ་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་ན་ ། 


ཏཱ, ༽ 


འཆིང་ བས་ གྦོས་ བྲལ་ གྱི་ རྒྱས་ གད་བ་ པར་ གདམས། ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ ཡཾ་ ཤས་ 
ྦ སེམས་ཉི ཉིད་འོད་ གསལ་ ངོས་བཟུང་ ཞིང་ དེས་ཀུན་ལ་ ཁྱབ་ པར་བསྟན། ། 


ཡེ་ཤེས་དེའི་ ཏེན་ཝུ ལུས་ གཏན་ ལ་ ཕབ། ཡེ་ཤེས་དེ་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ པའི་ ་ 
_ ཐབས་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་རུ་ཕལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཞོམ་པའི་དོན་དུ་ལས་ 
དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་ པོར་རྫོགས་རིམ་ལས་གཅིག་ཤོས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཏི ཉེད་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། ། །སེམས་ ཅན་ ལ་རྒྱུ་ གཞན་ མེད་ པའི་ སྙིང་ རྗེ་་ 
ཆེན་པོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བོས་པའོ། ། ་ | 
_ གཉིས་པ་ནི་དེ་ཡང་ གཟུགས་ སོགས་ ད་ངོས་ ་པོ་ ཐམས་ ཅད་ གཟུགས་ ྦ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱི་༥ཞཞ༡ཐ་ 
ྦ མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་བཅིངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་ལྟའི་དངོས་ 
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ཇེ་བཙན་ཀམ་དཀོན་མཆག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ལི 


པོའི་བདེན་ འཛིན་གྱི གྱི་འཆིང་བ་ བྱུང་ན་དེས་ཀྱང་ འཆིང་བར་ འགྱུར་ 


༡ རྨན་མ་ཞུ་བ་ ནད་དུ་སོང་པ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ བསྒོམ་བྱ་ལྷ་ཡང་ 
_ བདེན་ པའི་དངོས་པོ་ མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་“ ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ ལྷའི་ 
ད་ངོས་པོ་ བསྒོམ་ པར་གྱུར་པ་བདེན་ གཉིས་ཟུ ཟང་ འཇུག་ དེ་ ཡོངས་ སཱ་ 


ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ ཅན་ རྣམས་ འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ྦ རྒྱུ་མཚན། ྦ དོན་དམ་པའི་ལྷ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ 


རུལ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྦོས་བྲལ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཡོངས་ ྦ 


སུ་ཤེས་པར་བྱས་ ནས་ཧེ་རུ་ཀས་ མཚོན་པ་ཞི་རྒྱས་ དབང་ དྭག་གི་ལྷ་ 
སྦོས་ བཅས་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཐབས་ ་མཁས་ ཀྱིས་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ྒ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་སྔ་རབས་པ་ཕལ་སྦྱོར་སྟེ་འོག་ཇི་ལྟར་མེ་ 
ཏོག་ལ་གནས་དྲི་ཞེས་སོགས་ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོས་ནི་དོན་ ད་མ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟན་ སྐྱེས་ བསྐྱེད་ དེ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་དང་ 
པོར་གཅིག་སྟེ་བདེ་ སྟོང ་ཟུང་ འཇུག་ གི་རྫོགས་རིམ་ ཉིད་ བསྒོམ་པར་ 
བྱའ །སྙིང་རྫེ་ཅན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བར་འཆད། དེ་ 
ཡང་བོད་སྐད་ཅིག་ཅེས་པའི་སྐད་དོད་ལ་ཨེ་ཀ་ཞེས་ཡོད། དེའི་ཨེ་ 
སྟོང་པ་སུ་ཀ་བདེ་བ་ཡིན། དེས་ན་འགྱུར་འདིས་ཀྱང་རྡོར་སྙིང་གི་ 
བཤད་པ་ཅུང་མ་འཚུན་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་མིག་སོགས་ཤེས་པའི་དངོས་ 
པོ་དྲུག་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་དྲུག་ལ་སྤོས་ནས་ཡིད་དུ་ 
འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་དུ་མཚན་མར་བཟུང་སྟེ་ཚོར་བ་བདེ་སུུག་ 
བཏང་རྟྙོམས་ གསུམ་ ལ་བླང་དོར་གྱི་ )་ཆེད་དུ་དགེ་ཝིག་ལུང་མ་བསྟན་ 
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དྲགེས་ཚོར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དངཔ་ནོ་རེ་རགས་ཀྱིལེའུ། 
གྱི་འདུ་ བྱེད་ སྣ་ ཚཆོགས་ བྱས་པའི་ འཁྲུལ་ སྣང་ གི་འཆིང་བས་ སེམས་ ཅན་ 
_ རྣམས་ འཆིང་བར་འགྱར་བ་ ཡིན་ ལ། རྣ་མ་ཤེས་ ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ དྲུག་ཡུ ཡུལ 
. ལ་འཇུག་པ་སོ་ སོར་ བྣསྡས་ནས་དུ་བ་སོགས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
ྦ ལ་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བས་བལྟས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་འཆིང་བ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་འགྲོ་ཞིང་། ཇུལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་དེ་ 
། ཡང་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་ཚུ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ ྦ 
ཉེན་འབྲེལ་མ་འགགས་པའི་སྣང་ཆ་ལམ་རྟགས་ཨུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ ྒ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ལ་སྟོང་གཟུགས་སུ་མ་ཟད། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ 
ྦ འབྲེལ་མ་འགགས་པའི་རོལ་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྒྱ་མ་མི་ལམ་ 
ཆུ་ཟླ་སོགས་ལྟར་ ཡོངས་ བཨུ་ཤེས་པས་བསྒོམ་པར་ གྱུར་ ན་ ཤེས་ རབ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །གཞི་དང་ལམ་དུ་མ་ཟད་འབྲབ་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལ་ 
སོགས་རྱང་འདས་ ཀྱིས་ བྣསྟས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་བདེན་ པའི་ ད་ངོས་པོ་ 
། ཙོགས་པའི་དོན་དུ་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ། རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དཔེ་ནི་འདི་ལ་སྟེ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྒྲ་ 
སྙན་དང་མི་ལམ་དང་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྨིག་སྒྱ་དང་མེ་ལོང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་དང་རུའི་ཟླ་བ་རྣམས་སོ། །ན་མ་མཁའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨེའི་དངས་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཧི་ཅུ་ཀ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ ྦ 
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_. _ རྗེ བན་ ཀྱ་ཟ་ ་དཀོན་ མཆོག་ གཞོན་ རུའི་ གསུང་ ང་འབུམ། ཁི 


ཐབས་ ཞེས་པ པས་ ས་སོ། །དེའི་ འི་ད་ངོས་ བ་མེད པ་ ཡོངས་སུ་ སུ་ཤེས་བ པ་ "ནི་ ཐབས་ ྦ 


བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས་ན། ཛི་ལྟར་རྒྱུ་ཉིད་དེ་བཞིན་ ། 


འབྲས། །ཞེས་ པས་སོ། །ཞེས་ སོ། །ལང་ གཤེགས་ ལས་ ཀྱང་། ཛི་ལྟར་མེ་ | 


 ལོང་གཟུགས་བརྟན་ནི། །མཐོང་ཡང་དེ་བཞིན་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཅིག་ 
ྦ དང་གཞན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་བཞིན་ད་ངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ 
; ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ རིམ་ པས། ཤེས་རབ་ ཀྱི ཕ་རོལ་ ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། སྣང་ ཡང་ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་ པའི་ 
དངོས་པོ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ པ་ བསྒོམ་ པས་ དན་གྱིཧེ་ཆུ་ཀ་མངོན་ ། 
དུ་བྱེད་ དོ་ ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་ཆོས་ དབྱངས་ལྷན་སྐྱསཡེ་ཤས་ཀྱི་མ་ ། 
འགགས་རོལ་པ་ལས་ ཤར་བའི་ཕྱི་ སྣོད་།ཁམས་ ་གསུམ་ གྱི ལུས། ནང་ 


ྦ ལ་སྦྱར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ བཙོ་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་གཉིས་ ་སམ་ 


རྩ་རླུང་ ཐིག་ ལེ་སེམས་བཅས་ ལྷར་ བསྐྱེད་ པ་ འདུ་ ཤེས་ གསུམ་ ལྡན་ 
ནམ་ གཏུམ་ མོ་འབར་ འཛག་ གིས་ ཁམས་ ཞུ་ བའི་ བདེ་ བས་རྒྱས་ པའི་ ( 
ལུས། གཞན་ལ་སྦྱར་ན་སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པཾ ནི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་གནས་ཁུགས་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཤེས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱ་དབྱེར་མེད་པ་སྔར་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་ 
པའི་ བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་ པོ་ དེ་ གནས་ སོ ཞེས་ སྤྱིར་ བཏང་ ན་ས། ཕྱི་ རོལ་ ` 


 ཁམས་ གསུམ་ ནང་ཕུ ཕུང་ ང་སྐྱ ཁམས་ གསུམ་ བེམས་པོར་ སྣང་ བ། སངས་ 
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། ` རྒྱས་ ཀྱི་གཟུ ཟུགས་སྐྱ་གཞན་ངོར་བེམས་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ 


དགྱེས་རཾར་རྣམ་བཤད་ཏྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁེའུ། ུ 


ཐམས་ཅད་ སེམས་ འཁྲུལ་པས་ སྒྲོ་བཏགས་ ༤ནཔ་ ཡིན་གྱི་ དོན་ ལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་བཟུང་བ་མེད། དེ་ མེད་ པས་དེའི་ཡུལ་འཛིན་པ་ མེད། 


× ༠༤ འི 


། གཟུང་ འཛིན་གྱི གྱིས་སྟོང་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་༔ པོར་ དེ་ནི་ཕྱི་ནང་ གཞན་ 


:: གསུམ་གྱི་ལུས་སམ་ ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ ནས་མི་གནས་ པའི་ཚུལ་ 


མཐའ་ ་བྲལ་དུ་གནས་ སོ། །རྒྱད་ ཟླ་ གསང་ ཐིག་ ལེ་རུ། ཐོག་ མཐའ་མེད་ 
_ པའི་སེམས་ དཔའ་ནི། །དོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་ མཆོག །དེ་ཉིད་ 
_ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཡང་དག་ཞུགས། །ཞེས་ 


སོ། །ལུས་ཞིག་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་འཛིག་གམ་སྙམ་ན། ཐོག་མར་མ་སྐྱེས་བར་ ` 
_ དུ་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པས ་མཐར་ལུས་ཞིག་ཀྱང་ ་ 
ྦ མི་ ་འགགས་སྟེ། བུམ་པ་ཞིག་ཀྱང་དེའི་ནམ་མཁའ་མི་འགག་པ་བཞིན་ དད ་ ྦ 


ནོ། ། །དེ་འི་རྒྱུ་ མཚན། ། སྐྱེ་ གནས་ འཇིག་ གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ ་གང་ ཡིན་རྣམ་ 


 རྟོག་གིས་བྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གཞི་དང་ལམ་དུས་ནའང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 


པ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཡང་དག་པར་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ ། 


 ལྔ་སྦོས་བལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་སུ། ཅི་ལྟར་ 


`“ བྱིས་པས་ རྣམ་བརྟགས་ པའི། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བག་ཆགས་ ་ 


| ཀྱིས་ ནི་ དཀྲུགས་ པའི་ སེམས། །དོན་ ང་ རྣང་ བར་ རབ་ཏུ་ འབྱུང་ ། །ཞེས་ | 
སོ། །འདི་ནས། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཡི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 


_ མཆོག་དགའ་བ། །རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་ 


། སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ཏེ། །འད་ ན་བྱན་ བླཟླབ་ཤ རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ ཤེས་ 
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སེམས་རང་རིག །རང་རིག་བདེ་བ། བདེ་བ་སོས་བྲལ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ཙ་ 
ན། རྒྱས་གད་བ་གསུམ། དབུགས་དབྱང་གསུམ། སྐྱ་ན་བཞི། དེ་འདྲ་ལ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ སྙོབས་སོ སགས་ནམས་ གཞི་ དུས་ནའང་ དི་མས་ བཏུམས་ནས་ . 
ཡོད་ཅེས་ པར་མ་གོ་ཞིག་ །རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ གོང་ཨེ་ཝཾ་གི་སྐབས་ སུ། དེ་ 


# - 


ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའམ། བཞི་པ་ཟད་པས་ 
ཤིན་ཅུ་གཉིད་ལོག་པ་ཟད་པའོ། །དེ་ཟད་པས་མི་ལམ་ཟད་པའོ། །དེ་ 
ཟད་པས་སད་པ་ཟད་པའོ། །འདི་རྣམས་ཟད་པའི་རྗེས་སུ་རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བས་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པ་དང་ ཆོས་ དང་ ལོངས་སློ སྦྱོད་ ད་ང་ སྤྱལ་ ༤བཔའི་ 
- སྐྱར་འགྱར་ལ། ཤེས་པ་ད་ང་སེམས་ ་དང་ ངག་ དང་ལུ ལུས་སྒྲིབ་ པ་ མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ལུས་ལ་ གསུམ། གནས་པ་དང་། བསྡོམ་ པ་ འཁོར་ལོ ལོ། རྒྱུ བ་ 
རྒྱང་ངོ་། །དང་ པོ་ལ་གཉིས། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་ པོ་ | 
ྦ ལ་གཉིས། ཞུས་ པ་ ནི། རྡོ ངོ་རྗེ་ཱི སྙིང་ པོས་ གསོལ་ བ་ཞེས་ འཐོབ། ཀྱེ ཀྱེ་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་རྡ་རྗའི་ལུས་ལ་ཅ་ཧུ་ལགས་ཞེཿ ཞེས་ཞུས་ ་ 


༨ 


སོ། ། 
| གཉིས་པ་ལན་ནི། ཕྱི་ ནང་ གཞན་ གསུམ་ གྱི ནང་ལུ ལུས་ ་དང་ པོར་ ཁད 
` ཆགས་པ་ན། མངལ་བཟུང་ བའི་ ཟླ་བ་ གཏིས་ པ་ ནས་ སྙིང་ ཁ་ ད་ང་ ལྟེ་ ྒ 

བའི་རྩ་སྤུ་རྩེ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཚགས། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
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དྭགེས་ཛར་ནམ་བཤད་དྲེ་མེད་ཁོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 
_ ཞག་རེ་རྩ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་ཆགས། གསུམ་པ་ནས་སྤྱི་མགྲིན་གྱི་ཆུ་ཆགས། 
ྦ སྐྱེས་ནས་ཟླ་གསུམ་སོང་བ་དང་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཆགས། ཚུ 
ྒ བུན་བ་སྤུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྟེ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་ཚགས། དེ་ 
ཡང་ནང་གི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ནི། གསང་གནས་སུ་རྩ་འད་བ་སོ་གཉིས་ 
ཅན་ཆགས། ལྟེ་བར་རེ་བཞི། སྙིང་ཁར་བརྒྱད་། མགྲིན་པར་སོ་གཉིས། 
དྲ་པལ་བར་བཅུ་དྲུག །གཙུག་ཏོར་དུ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཅན་ཏེ་སྤྱིར་ 
བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ །ཡན་ལག་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་རྩ་འད་བ་སུམ་ 
_ ཅུ་ཅན་ཧྱི་ འཁོར་ལོ་རེ་རེ་སྟེ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཉིང་ལག་སོར་ཆིགས་ 
དྲུག་ཅུ་ལ་རྩ་འད་བ་དྲུག་པའི་ འཁོར་ལོ་རེ་རེ་སྟེ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དེ་ 
ྦ ནམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཁུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཐད་དུ་རྩ་དབུ་མ་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
གི་ལྟེ་བ་ལྟེ་བ་རུ་འཁྲིལ་ ནས་གཡས་རོ་མ་དང་གཡོན་རྐྱང་མ་གཏིས་ 
ྦ ཡར་སྣེ་སྣ་སྒོ་ མར་སྡེ་ གསང་གནས་བར་ཡོད། ད་བུ་མའི་ཡར་སྣ་ཚངས་ 
བུག་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ སོར་བཞི་བར་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆེ ཆེན་ པོའི་རླང་ 
གིས་གང་ནས་རྒྱུ་མེད་དུ་གནས་པའི་ཁ་ཆོད་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མས་བྱས། 
འོག་རྟེན་ཁྲག་གི་དྭངས་མས་བྱས་ནས་གཡོ་མེད་དུ་གནས། འཆི་དུས་ 
ཁ་ཞབས་ཀྱི་དཀར་དམར་བུད་ནས་སྲོག་རླང་ཁམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲོ། གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ཅེས་པའམ་དེ་གཉིས་ཡེ་ 
| ེས་ཀི་ཆུང་ཅུ་སང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ནལ་འབུར་ཡི་སུབས་ཀྱིས་ཅ་མ་ 
སྐམ་པའི་ནང་རླུང་རྒྱུ་མེད་ཀྱིས་གང་ནས་གནས་པ་ལ་ཟེར་གྱི། ལ 
རླུང་ལུས་ དཀྱིལ་གྱི་དབུ་ མར་འགོ་བ་མིན་ ནོ། ། རྒུང་ཅི་ ཙམ་མི་རྒྱུ་བའི་ 
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ཆེ་བཙུན་ཀ་ མ་དཀོན་ མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཁི 


ཙམ་གྱིས་ཁམས་དྭངས་མ་ཝུས་ལ་བརན། དེ་ཅི་ཙམ་བརྟན་གྱི་ཚད་ཀྱི་  ་ 


བདེ་བས་རྒྱས། སེམས་བདེ་ལ་མི་རྟོག་ན་གསལ་བས་ཁྱབ་སྟེ་ཁོ་རང་ 
གི་ གནས་ཚུ ཚུལ་ཡི ཡན་པས་ ་སོ། །གསང་ སྔགས་མཚན་ཉིད་ལས་ཐབས་ 
མང་ལ་ཟབ་པའི་གནད་ཀྱང་འདིར་ཡོད་དེ། །ར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱང་ 
ལུས་དཀྱིལ་དུ་སུམ་བསྒྲིགས་སོག་འབུག་འདྲ་མིན། འཁོར་ལོ་གཅིག་ 
ལ་ མཚོན་ ན། ལྟེ་ བར་ དང་ པོ་ ཚ་ འདབ་ བཞི་རུ་གྱེས། དེའི་སྣེ་ཟ མོར་ 
བརྒྱད། དེ་ནས་བཅུ་གཉིས། དེ་ནས་རེ་བཞི། དེ་ནས་བ་སྦུའི་རེ་རེའི་ 
རྩ་བ་ནའང་ཚུ་བྲན་རེའི ་སྡེ་མོ་ཕྱིར་ཐུག །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆྩ་བ་འཁོར་ལོ་ ྦ 


གཞན་དང་གཞན་རྣམས་སུ་འདུས་ཏེ་ལྗོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་ 


ལ་ དབྱི་ ལོང་ འཁྲིལ་༔ བའམ་གདུགས་ ཀྱི་ཐུ ཐར་མ་ ་ཏོག་ ལ་འདུས་ པའམ་ 
སྣལ་ མ་ འཛིངས་ པ་ལྟ་བུའོ །དེས་ ན་དབུགས་ གཅིག་ བརྒྱུས་རྩ་བ་ སྤུའི ྒ 
མཐར་ཆུང་འགྲོ་ཞིང་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ར་དུ་མའི་ནང་ནས་ 
རྣལ་ འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ་གཙོ་བོ་ དང་ བཅུ་དྲུག་རེ་རེ་ལའང་ ཐབས་ཤེས་ ། 
རབ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ རྟོན་ བཞེད་ནས། ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བཀའ་བསྩལ་པ་ཚྩ་རྣམས་ནི་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ྦ 
སེམས་ སུམ་ཅུ་ར་ གཉིས་ ནང་ ནས་ འབབ་ པ་ དི་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ གནས་ 
གསང་ གནས་ཨུ ་དྭངས་ མའི་ རྒྱ་ བཤང་ གཅི་ སོ་ སེན་ ཁུ་ ཁྲག་ སོགས་ ྦ 
འཛག་པར་བྱེད་པའའོ།། ་ 
རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། ཅའི་གཙོ་བོ་གསུ མ་གྱ་མིང་ རང་བཞིན། ྦ བེད 
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དྭཆས་ནར་ནམ་བཏད་ཟྲ་མད་ཁོད་ལས། དང་པོ་ར་ཇེ་རིགས་ཀྱིལྱའུ། 
ལས་སོ་གཉིས་ཕྱི་ནང་“༠གཞན་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། ཆའི་རྣམ་དག་ 
གོ །དང་པོ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ་རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་དང་ཀུན་ཧྷ དྷར་མའོ། །དུས་འཁོར་ 
སོགས་ནས་སེ སེར་སྐྱ་དང་ལུག་དང་ཀུན་ ་ཧར་མ་ལྭ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཅ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། ། དད ་ ྦ 
. གཉིས་པ་རང་བཞིན་ནི། གསུམ་ གྱི་ ནང་ ནས་ རྐྱང་༔ མ་ ནི་ ཤེས་རབ་ 
_ ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ཏེ་ལུ ལུས་གཡོན་ ཕྱོགས་སུ སུ་གནས་ཤིང་ཡར་ངོའི་ཆ་དག་པ་ 
མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་ རྩ་བཅོ་ལྔ་ནི་ དེ་ལས་གྱེས་ པའོ། །རོ་མ་ནི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆར་ཡང་དག་པར་གནས་ པ་ གཡས་ ཕྱོགས་ ལ་ གདག་གིང་བར་ 
ངོའི་ཆ་དག་པ་གཞོལ་མ་ལ་སོགས་བཅོ་ལྔའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུ ཀུན་དྙར་ 
མ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུ ས་སུ་གནས་ཤིང་གཟུང་བ་ཐབ་རྐྱང་པ་དང་འཛིན་ 
པ་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ཐབས་ཤེས་གཏིས་སུ་མེད་ 
ྒ པའོ། །འདི་ལ་བསྒོམ་པའི་ད་བུ་མ། གནས་པའོ་དབུ་མ་ལ་སོགས་མང་ ྒ 
དུ་འཆད་དོ། །རྟད་དུ་ནི་ཚངས་བུག་དང་། ཁཱ་བོ་ནམས་ཀྱི་མིག་དབུ 
མ་མཚོན་ནོ། ། 6}6({(ོ༔།་ ྦ 
གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཉེ་འོག་ཨ་ཐུང་གི་མཚམས་ནས་ཡས་མར་ ྒ 
གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་གཡོན་རྐྱང་མའི་མར་སྣ་ནས་མི་སྐྱོད་པ་སྟེ་ 
སྦྱང་གཞི་ལ་སྦྱང་འབྲས་ཀྱི་མིང་བརྫོད་པ་དྲི་ཆུ་འབབ། ཡར་སྣ་སྣ་བུག་ 
གཡོན་དུ་ཟད་པ་ནས་ཟླ་བའི་རླང་རྒྱའོ། །གཡས་རོ་མའི་མར་སྣ་ནས་ | 
པུད་མེད་ ཀི་ཁཱག་ འབབ་ཅིང་ཡར་སྣ་ནས་ཉི་ མའི་རླུང་སྣ་ བུག་ ་གཡས་ 
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`. ཇྗེ་བརྩན་ ཀྲམ་ དཀོན་ མཆོག གཞན་ུའི་གྲསུང་འབུམ། ལཿ ་ 


ྒ སུ་རྒྱའོ འ། །བརྐྱང་མ་ནས་དྲི་ཆུ་དང་ཟླ་བའི་རླང་འབབ་པ་དེ་བཞིན་ ྒ 
_ དུའོ། །ཀུན་རྙར་མ་དེ་ནི་གསུམ་འདུས་༥ཞ་༢མ་ནས་ཤེས་རབ་བདག་ 


= རའ. 6 


མེད་མའི་རང་ བཞིན་ཟླ་བ་ སྟི ནང་ལ་ཕྱིའི་མིང་ ་བརྗོད་ པ་ བྱང་ སེམས་ 
འབབ་ཅིང་ཡར་ “་སྣ་ནས་སྒྲ་ གཅན་ གྱི་ རླུང་རྒྱུ རྒྱུ་བར་གྲགས། གྲགས་ ཞེས་ 
པས་རླུང་མཉམ་རྒྱ་སྣ་བུག་གཉིས་ག་ནས་བྱེད་པ་ལ་དབུ་མ་ནས་སྒྲ་ ྒ 
_ གཅན་ ི་རླང་རྒུ་ཟེར་གྱི་དབུ་ མའི་ཡར་སྣ་ ཐིག་7 ལེས་ བཀག་ང པ་ ནས་ ཟོད་ 
ཅེས་སྟོན་བཞེད་དོ། ། ་ 
བཞི་པ་ ནི། མི་ ཕྱེད་: མ་ ཞི་ལ ལུས་ཀྱི་ འཚོགས་ཿ མར་ ༨་གནས། བྱེད་ 
ལས་སོ་དང་སེན་ མོ འབབ། །ཕྱི་ རུ་གནས་ ཆེན་པོ་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡར་ 
ཡབ་ ཐོད་ པའི་ དུ་མ་བུ་དང་ ཡུམ་རབ་གཏུམ་མ་ གཉིས་ ་བཞུགས། ྦ དེ་ 
ལ་ ་འཚོགས་ མ་མ་ནིང་ངམ་ གཞིའི་ གནས། སོ་ད་ང་སེན་མོ་ནི་གཞིའི་ 
_ རྣལ་ འབྱོར་ཡབ་ཡུམ།་ པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ནི་ཕྱིའི་ གནས། ཐོད་པའི་ 
_ དུམ་བུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་ནི་ གཞན་ཧྱི་ རྣ་ལ་ འགྱོར་ཡབ་ ཡུམ་མོ་ཞེས་ 
སོགས་འོག་མ་ཀུན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྲ་གཟུགས་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
གནས་སྒྲ་དང་སྤུ་འབབ་སྟེ་ཛ་ལན་རྷ་རར་ཀེང་རུས་དང་གཏུམ་མིག་ 
མའོ། །བརྩེ་བ་མ་རྣ་བ་གཡས་པར་ལྤགས་པ་དང་དྲི་མ་འབབ། ཨོཾ་ཊི་ 
_ ཡ་ནར་ཀེང་རུས་དང་འོད་ལྡན་མའོ། །གཡོན་མས་ལྡན་པའི་གནས་ 
_ ཚང་རའི་ཤ་བསྐྱེད། ཨར་བུ་ཏར་མཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ 
_ ཆེན་མའོ། །གནས་བཞིའོ། །ཐུང་ངུ་མ་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་ལུས་ཐམས་ 
ྩ ཅད་ དུ་༥བརྒྱུས་པ་སྐྱེད་པའི་ཁམས་ནམས་འབབ། ཞེ་བའི་གནས་གོ་ཏ་ 
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བགྱེས་རྡེར་རྣམ་བཤད་དྲེ་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 
ཝ་རིར་ལྷ་དགྲ་དང་ད་པའ་བའི་བློ་གྲོས་མའོ། །རུས་སྤལ་སྐྱེས་མ་སྨིན་ 
ཕྲག་ནས་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འབབ། ར་མི་ཤྭ་རར་འོད་ད་པག་ཌ་དང་ 
མིའུ་ཐུང་མའོ། །སྒོམ་མ་མིག་གཏིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་མཆིན་པ་འབབ་པ། 
རབ་མའོ། །ཞེ་བའི་གནས་བཞིའོ། །ལྟ་དེ་རྣམས་ནི་བདེ་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །སྐྱོན་མ་མཆན་འོག་གཞིས་ 
ནས་མིན་འབྲབས་ཀྱི་ཤ་འབབ་པ། ཀ་མ་རུ་པར་རྒྱུ་ཅན་དང་། འཇུག་ 
དང་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། །ཞིང་གཉིས་སོ། །མ་མོ་ལྟེ་བ་ནས་གློ་བ་ 
བསྐྱེད་པ། ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནར་དཔའ་བོ་ཆེན་དང་རླུང་ཤུགས་མའོ། །མཚན་ 
མ་རྩེ་ནས་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པ། ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧུ་མཛད་དང་ 
ཆང་འཐུང་མའོ། །ཞེ་བའི་ཞིང་གཉིས་སོ། །བསིལ་སྦྱིན་མ་རྩིབས་ལོགས་ 
ནས་གྲོད་པ་བསྐྱེད་པ། ཀ་ལི་ཀར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ད་ང་སྔོ་བསངས་ 
ལྷ་མོའོ། །ཚ་བ་མ་མགྲིན་པ་ནས་ལྟོ་བ་སྙེ་མ་འབབ་པ། ལམ་ས་ཀར་རྡོ་ 
རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་༥༥ན བཟང་མོའོ། །ཚན་རདྷོ་ཧ་གཞིས་སོ། །རྐྱང 
མ་ཀུན་དྷར་མ་རོ་མ་གསུམ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །གཞོལ་མ་སྙིང་ 
ཁ་ནས་བཤང་བ་འབབ་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ། ཀརྙིར་འཛིགས་བྱེད་ 
ཆེན་མོ་དང་རྷ་རྣ་མའོ། །རངས་མ་འཚོགས་མ་དང་ཆུ་སོ་འབྲེལ་བ་ནས་ 
གཞུངས་པ་དང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ། ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ 
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མཁའ་འགྲོ་གདོང་མཁོ། །ཉེ་བའི་ཚན་ཐྷ ཧོཧ་གཉིས་སོ། །།གསུང་གི་ འཁོར་ ། 
ལོའི་ལྷ་ས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །ཤིན་ 


_ ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་མཚན་མ་ནས་བད་ཀན་འབབ་པ། པྲེ་ཏ་པུ་རར་ | ྒ 


སྟོབས་པོ པོ་ ཆེ་ ་དང་ འཁོར་ ལོའི་ཤུགས་ མའོ ། །སྱྱི་མ་ འོག་སྒོ་ནས་ རྣམ་ དག་ 


འབབ་པ། བྷི་ཧ་དེ་བ་ཏར་ རིན་ ཆེན་ 'རྡོ་རྗེ་ དང་ དུམ་ སྐྱེས་ མའགོ་ །འདུ་ ྦ 


བ་གཉིས་སོ། །རྒྱུ་སྦྱིན་མ་བརླ་ ནས་ ཁྲག་འབབ་པ། སྐྲ་རོ་ ཏུར་ར་ མགྲིན་ 
མ་དང་ཆང་ འཚོང་ མའོ །སྦྱོར་བྲལ་མ་ བྱིན་ ་པ་ གཉིས་ ནས་ཚུལ་ འབབ་ 
པ། སུ་ཝརྨ་ཧཱི་པར་ནམ་ མཁའི་སྙིང་ པོ་དང་འཁོར་ ལོའི་གོ་ཆ་ མགོ 


བའི་འདུ་བ་གཉིས་ སོ། །སྔ་གུ་མ་སོར་མོ་རྣམས་ ནས་ ་ཛིལ་འབབ་ པ། ནཿ 


ག་རར་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །གུབ་མ་རྐང་ པའི་བོལ་ ནས་ 
འཆི་མ་འབབ་པ། སིན་ ཐཐ རར་ པད་ མ་ ་གར་ དབང་ དང་ སྟོབས་ཆེ ཆེན་ ྦ 
མོའོ། །དུར་ ཁོད་ གཉིས་ སོ། །འཚེད་ མ་མཐེ་བོ་ནས་འཆིལ་མ་འབབ་ ་ 
ྦ པ། མ་རུང་ ནམ་པར་སྣང་ བྱེད་ དང་ འཁོར་ལོ ལོས་ བསྒྱར་ ་མའོ། །ཡིད་ ཁད 
 ་ བཟང་མ་ནི་པཱས་ མོར་གནས་ནས་ ་སྣབ་ འབབ་ པར་བྱེད་པ་ནི། ཕྱི ཕྱི་རུ་ཀུ་ ྦ 


ལུ་ཏ་སྟེ་དེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དང་བརྩོན་ཆེན་མ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ྦ 


_ གནས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། ། ། །དེ་བརྒྱད་ནི་སྐའི་འཁོར་ 
ལོའི་ལྷ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའོ། །རྩ་དང་གནས་སྦྱར་བ་དེ་རྣམས་སཾ་བུ་ 


། ཊི་དང་། ལུས་དང་གནས་སྦྱར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། རྩ་དེ་རྣམས་སུ སུ་ ་ 
_ ཁམས་དེ་རྣམས་འབབ་པར་རྒྱུད་སཾ་ཏྲི་སོགས་ནས་ བཤད་པ་ལྟར་ནག་ ་ 


པོ་པས་བདེ་མཚོག་གི་བསླུབ་དཀྱིལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཊུ །ཨུམ 
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དགྱེས་རྡར་རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 


_ བསྐར་མ་སོགས་ལྔ་ནི་སྙིང་དབུས་ནས་སྒོ་ལྔར་ཏེ། སུམ་སྐོར་མས་མིག་ 


_ གིས་གཟུགས་འཛིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད། འདོད་མས་རྣ་བས་སྒ། ཁྱིམ་ 


་ མས་སྣས་དྲི། གཏུམ་མོས་ལྕེས་རོ། །བདུ་ད་བྲལ་མས་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ 


འཛིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད། བདུད་བྲལ་མས་ལྩེའ་ཆུང་ནས་བདུད་ 


ཅི་འབབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་རྡོར་སྙིང་དང་“བཆཱ་རོ་པ་གསུང་། རྒྱད་ ། 


བཤད། །ཅེས་བཤད་ནས། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། །དེར་འཆད་ 
དོ། །ལྷ་དང་སྦྱར་བ་ཡང་། རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེའི་ 
རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད། །རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་དར་མ། །བདག་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོ་གཅིག་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་རིམ་པ་ 
། བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་བཅོ་ལྔ་ནི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་དང་དག་པ་སྦྱར་རོ། །གཞོལ་མ་སོགས་བཅོ་ལྔ་ནི་མར་ཚེས་བཅོ་ 
_ ཌ༩། དབུ་མ་དང་བདུད་བྲལ་མ་གཉིས་དཀར་ནག་གི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
གཉིས་དང་དག་པ་སྦྱོར་བར་རྡོར་སྙིང་དང་ནཱ་རོ་པས་བཤད། ལྷ་ཡང་ 
ྦ ཡབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་ན་ལེགས་ཤིང་གྲངས་འགྲིག་གོ །དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། རུ་ཤེས་ 
ྦ རབ། ནང་གི་ཁམས་ཐབས། ཁམས་ཤེས་རབ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ 
_ ཐབས། བདེ་བ་ཤེས་རབ། དེས་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བརྟས་པ་ཐབས། ། 
དེ་ཤེས་རབ། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཐབས་ ། 
སོ་ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ། རེ་ཞིག་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ 
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ཆེ་བཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཚག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཝ་ 
ˆ 


ཡིན། །ནས། འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམ་བཞི། །ཞེས་པའི་བར་སོགས་ 
མང་ང་། །དངོས་དོན་ནི། ཚུ་འདི་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་ལུས་དངོས་པོའི་ 
_ གནས་ལུགས་ཡིན་པས་གཞི་ ཡིན་ལ། ལྟེ་བར་ གཏུམ་མོ་འབར་བ་ ཡིས། 
དེཔ་ཝྔ་བྲགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནྭ་བཅིངད་ནས་བསྣོལ་ར་ལས་ 
རིམ་དུ་འགྱར་ཞིང་། ལམ་གྱིས་རྩ་སོགས་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་ ྦ 
པར་དག་ནས་མེད་པར་སོང་བའི་གནས་གྱུར་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་མཚན་ 
དཔེ་ཅན་ཐོབ་ན་འབྲས་བུར་ཡང་འགྱུར་བས། གཞུང་ཚིག་ གཅིག་ གིས་ 
གཞི་ལམ་ འབྲས་གསུམ་བརོད་ཅིང་རྩ་སོགས་ དོན་ གཅིག་ ལ་ཡང་གཞི་ 
ལམ་ འྲྲབས་ གསུམ་ ཆང་ བའོ། ། 

ལྔ་པ་རྩའི་རྣམ་དག་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ ནོ། །ཞུས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་ ན་མས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་གྱི་འདུ་ག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་: 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ཏེ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ 
རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ཡིན་ 
ལུགས་ལ་བཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་ཡུན་སོགས་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་པར་སྤངས་པ་“༡རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་བདེར་གཤེགས་ 
སྙིང་བོའམ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མ་འགགས་པའི་སྣང་ཆ་འབའ་ཞིག་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཡང་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ཏེ་ཀུན་རོབ་སྣང་ཆ་ནས་ནི་ཕྱི་ 
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_བགྲེས་ནར་ནམ་བཤད་བྲི་མེད་འོད་ལས། དང་ ་ ཛེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 
_ ནང་གཞན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ ལྟར་ སྣང་ཿ བ་འདྲ་ 
ིད་དུ་སྨོ་བཏགས་ནས་ཁས་ལེན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ ཨེ་ཝཾ་ བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ལས་མ་འདས་ཞེས་པའོ། །རྡོར་སྙིང་གི་ད་གོངས་པའོ། །རྗོག་ཏིག་ 
ཏུ། སྲིད་པ་རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ 
གཟུང་འཛིན་སྤངས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་མར་འདུས། ྦ ཐབས་ནི་ 
གཅིག་ པོ་དེ་ལ་ གསུམ་དང་ འཁོར་ལོ་ བཞི་ ལ་ ་སོགས་ ད་ངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ དུ་བརྟགས་ཏེ་དབབེ་བ་བྱེད། ཅེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཐབས་ ཀྱིས་ཟིན་ན་ 
གཟུང་འཛིན་སྤངས་མ་ཟིན་ ན་ དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་འཁོར་བ་ བསྐྱེད ྦ 
ཅེས་ཏེ་སྙིང་པོ་མི་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་ པ་ བསྡོམ་ པ་འཁོར་ལོ་ལ་ "་གསུམ། ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད། ཤིན་ ཀུརྒྱས་ པར་བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ ནི། བསྡོམ་ཞེས་བཤད་ 
གཞིར་བཞག་ནས། གང་བསྡོམ་ན། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱིས་བསྟུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་དུ་བསྡོམ་ན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བདག་ 
ཉིད་ཨེ་ཝཾ་ངམ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུའོ། །ཇི་ལྟར་བསྡོམ་ན། ཕྱི་རུ་ 
_ བཅས་པའི་སྡོམ་པ་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཁམས་དྭངས་མ་སྡོམ་པ་ 
གཞན་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ དོན་ མཛད་པ་རྒྱུ་ ད་ང་ བཅས་པའི་ གནས་ཚུ ཚུལ་སོ རྣམ་ པའི་ འ་བ བའང་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། ྦ ྦ 
_ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ བཞི། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྐྱ་གསུམ། ཡི་གེ་ 

པོ་ ཡི 


༨. ༨༠༽ 


བཞིའི་དོན། འཁོར་ལོའི་ ནྣམ་བཞག་བཤད་ པའོ། །དང་ 


_ ཇེ་བརུན་ཀམ་ དཀོན་མཚག་ གཞོན་ཆུ་འེ་གསུང་འཁུམ། | ་ ྫ 
གེ་༩ ལ་ཨ་ལི་ བཅུ་ དྲུག་ དང་། ཕྱིའི་ཟླ་བ་ད་ང་ཏི་ མ་ ལྟོར་ བགྲོད་དང་ཡར་ 
ངོ་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་ དང་། གཡོན་གྱི་རྩ་རྐྱང་མ་དང་དེ་ལས་གྱེས་ པའི་ 
ྦ མི་ཕྱིད་མ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅུ་དྲུག་དང་དེའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ཁམས་ 


_ དཀར་ཚ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རང་ 


_ བཞིན་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཐབས་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ 
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_ ལཝང་ལ་ངོ་། །ཀ་ལི་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་ཉི་མ་ ་བྱང་ ་བགྲོད་དང་མར་ 
ངོ་བཅུ་དྲུག་དང་། གཡས་ཀྱི་རྩ་རོ་མ་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པ་གཞོལ་མ་ 


_ སོགས་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། དེའི་ནང་གི་ཉི་མ་ཁམས་དམར་ཆ་བཅུ་ 
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དྲག་གམ་བྱང་སེམས་ཉམས་“བཔས་མཚོན་པའི་ སྟོང་ཉིད་ བཅུ་དྲག་ 


ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ཨེའོ། །དེ་ ལྟ་བུའི འི་ཨེ་ཝཾ་ རང་ གི་ ་ 


ལུས་ལ་ཚང་བ་དེ་མན་ངག་གིས་གནད་དུ་བསྙུན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུད་ ྦ 
སྒིན་པ་གཅིག་དགོས་པས་སྨིན་བྱེད་དབང་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ 
དང་མན་ངག་ལྟར་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནད་དུ་བཅིངས་ནས་ 
ྦ བསྒོམས་པས་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ་དེ་འདྲའི་ ཐབས་ ཤེས་དེ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ཐབས་ འབྲས་བུ བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཞིག་གཞུང་འདིའི་ བརྗོད་ བྱའོ། ། །འདི་ ཉིད་ ནས། སངས་རྒྱས་ 
ྦ ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། ། ། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་ པར་རབ་ཏུ་གནས། །དང་། ཨེ་ཝ་རྣམ་ 
པའི་ བདེ་ ཆེན་ པོ། །ད་བང་ ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དྲ་པལ་བ་ན་ཆུ་འདབ་ བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ས་བོན་ 
ཨོིཾ་ལ་ ད་མིགས་ པ་ གཏད་ ཅིང་ སྒྱུ་ལུས་༩ ལ་གནད་དུ་ བསྙུན་ པའི་ལམ་ ་ 
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བསྒོམས་ པས་ པ་སད་ པའི་ གནས་ སྐབས་ ཟད་ ནས་བུ བུམ་ ་དབང་ གི་ རྣམ་ 
 དག་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་དགོངས་པ་ 
འཚར་རོ། །མགྲིན་པའི་ འཁོར་ ལོ་ཆྩ་འད་བ་སོ་ གཉིས་ པའི་ལྟེ་ང བར་ ཨཱ་ ྦ 
ལ་ གཏད་ ཅིང་ རྨི ལམ་ བཟུང་ བས་མི་ལམ་ ཟད་ ནས་ གསང་ དབང་ ་གི་ 
 རྣམ་དག་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
དགོངས་པ་འཆར་རོ། ། །སྙིང་ ཁའི་ འཁོར་ལོ ལོ་ཆུ་ འད་བ་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་ 
བར་ཧཱཾ་ལ་གཏད་ཅིང་ འོད་ གསལ་ བསྒོམས་པས་ གཉིད་ སྟག་ཟད་ ནས་ 
དབང་གསུམ་ པའི་ ནྣམ་ ད་ག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་པ་ཆོས་ 
སྐྱའི་ དགོངས་ པ་འཆར་ རོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་ འདབ་ རེ་ བཞིའི་ལྟེ་ བར་ཨ་ཐུང་ 
 ལ་ གཏད་ ཅིང་འབར་འཛག་གི་གཏུམ་ མོ་ བསྒོམས་ པས་ འཛག་ བདེའི་ ྒ 
གནས་ སྐབས་ ཟད་ ནས་ དབང་ བཞི་ པའི་རྣམ་དག་ཡེ་ ་ཤེས་ རོ རྗེ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྐྱའི་ དགོངས་ པ་འཚར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
_ ལས། སྐྱེ་གནས་ སྙིང་ མགྲིན་ མགོ་བོར་ཡང་། །སྐ་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པ པར་ 
གནས། །ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ། ། ་ 
གསུམ་ པ་ནི། ཨེ་ཝཾ་མ་ ཡའི་ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་ སྦྱར་ བཤད་ དི་ 


༢༧༠༽ . _.༠༽ 


_ ཨེའི་ རྣམ་པས་ ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་སའི་ཁམས་ལས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏེ་གཞིའོ། །སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པ་ཐབས་མཁས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ལམ་ མོ། །ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་ 
_ ནི་ འབྲས་ བུའོ། །སཾ་བུ ་བུ་ ་ཊིར། ཨེ་ནི་ས་ཆུ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་ 
_ ད་ང་ནི་སྨྱན། །ྙིངརྗེཆ་ ་དང་ ཐབས་༥༠ཆེན་པོ། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ཏེ་ 
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སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས། །ལྟེ་བའི་ སྣ་ ཚོགས་པ པད་མོ་ ལ། ། །སྦུལ་ པའི་ འཁོར་ ྦ 
_ ལོ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བི་གྱི་རྣམ་པས་ནི་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་ཆུའི་ 
ཁམས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ། བྱམས་པ། སྨོན་ 
ལམ། བདག་མ་སྟེ་མ་མ་ཀིའོ། །པཾ་ནི་ཆུ་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 


༨. ༤༨ ༠༽ 6༽ 


རྒྱ་མ་མ་ཀི། །བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་རང་བཞིན་ཏེ། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 


ཀྱི་གཙོ། །ཧིང་ ཁའི་ པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གནས་ 


པའོ། །ཞེས་སོ། །མ་ནི་མགྲིན་པའི་ ་འཁོར་ ལོ་མེའི་ཁམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ 
རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་ མ། དགའ་བ། སྟོབས། ལྷ་མོ་གོས་ད་ཀར་ 
མོ་སྟེ། མ་ནི་མེ་རུ་བསྟན་པ་སྟེ། །ྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་གོས་དཀར་མོ། །ལྟ་མོ་ 
པད་མའི་རིགས་ཀྱི་ བདག །དགའ་ད་ང་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ སྦྱོར་ བ་ ཡིས། །མགྲིན་ 
པའི་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 


༨༧ ༤༨. 6.༨༤༠༽ 


་ སོ། །ཡིད་རནྣམ་པས་ནི། སྤི་བོའི་འཁོར་ལོ་རླུང་གི་ཁམས་དམ་ཚིག་གི་ 


ཕྱག་རྒྱ་ མཚན་ཏི ཉིད་དང་བྲལ་ བའི་ སྐད་ཅིག་མ། བཏང་ སྙོམས། ཡེ་ཤེས། ྦ 


` སྒོལ་མར་བརྲོད་དེ། ཡ་ནི་ རླུང་ གི་གཟུགས་ ཅན་ཏེ། །ཉན་ མོངས་ཐམས་ 


_ ཅད་རབ་འཇོམས་པའོ། །ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་དང། །ལྷ་མོ་ལས་ 
། ཤྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །འཁོར་བ་སྒྲོལ་བས་སྒོལ་མ་ཡིན། །བཏང་སྙོམས་ཡེ་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །པད་འད་བ་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། ། ། །བདེ་ ཆེན་འཁོར་ 


_ ལོ་གནས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ འདི་ ནྣམས་ སྡོམ་ པའི་ངེས་པའི་ དོན་ 


བཞི་པ་ནི། ལས་བསྐྱེདཅིང་སྦལ་པའི་རེན་བྱེད་ལ། གཏུམ་ 


དགྱེས 'ཛར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་འད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། ྦ ྦ 
མོའི གནད་བཅིངས་ནས་ བསྒོམས་ པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་ 
པའི་ ཕྱིར་འཁོར་ལཁོ་ལ་རྩའི་འདཔ་མ་ དྲུག་ ཅུ་ཚ་བཞི་ཁ་དོག་སེར་ 
པོ་དང་། | ཚོས་ཀྱི་སྐ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་འོད་གསལ་གྱི་གནད་ 
ྦ བཅིངས་པས་གཉིད་མཐུག་པོའི་འཁྲུལ་པ་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་རྩའི་ 
འདབ་མ་བརྱད་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། རོ་དྲུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཛོགས་ 
པར་རྱོང་བའི་ ཏེན་ རྨི་ལམ་གྱི་གནད་བཅིངས་པས་རི་ལམ་ གྱི་འཁྲུལ་ 
ོག་གཅོད་ པས་འཁོར་ལོ་མགྲིན་པར་རའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་ 
ྦ དོག་དམར་པོ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ ཅེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
གནད་བཅིངས་པས་སྙོམས་ འཇུག་ གི་ འཁྲུལ་པ་ གཅོད་ པས་ འཁོར་ལོ ལོ་ 
ྦ རའི་འདབ་མ་སུམ་༥༠ཅུ་ཚུ་གཉིས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ་འབྲས་བུ་ 
ྒ ནི་སྐྱ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འདིར་མགྲིན་པར་རྩ་འད་བ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་སྤྱི་བོར་སོ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་དགར་ 
འཇུག་པ་ དགག་ པའི་ཕྱིར་ ཡིན་ པས། གོ་ བཟློག་ནས་ དུ་ས་ འཁོར་ལྟར་ 
བྱ་ད་གོས་ཏེ ཏེ། རོ་རྗེ་སྙིང་པོ པོས། རྒྱད་ ལས་གསུངས་ པའི་རིམ་པ་ནི་བླ་ 
འའསན་ངག་གིས་གྐབགོག་པས་སོ །འདིར་ཅུང་ཟད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
། འཕོ་བ་སུམ་ཅུ་ྩ་གཉིས་སོ། །དྲ་པལ་བར་ནི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། 
ཞེས་སོ། །རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་ ནི་ རྒྱུད་གཞན་ གྱིས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པས་ 
_སོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ བཤད་ལ་ཝྔ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི། བདེན་པ་བཞི། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བཞི། དགའ་བ་བཞི། སྡེ་བ་བཞིའོ། ། ` ྒ 


དང་་ པོ་ནི། ཕྱི་ དང་ ལམ་དང་ འབྲས་ བུའི་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ནང་ 
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` ཇེ་བྱཟན་ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསུང་འབུམ། ལི ་ 


༤ 


ྦ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་འིམ་པས་རྒམ་པར་བཞག་པ་ཡོཧ་པསོ་ 
ཉི་བའི་འཁོར་ལོ་ནམ་པ་རྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞག་ །དེ་ནི་རྒྱུ་ 

མཐུན་པའི་འབྲས་བུའོ། །མཛོད་དུ། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་ 
ཏེ། རྒྱ་གང་ཡིན་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་དེ་ཆོས་མཚུངས་པ་གཅི ག་འོང་ ྒ 
སྟེ་ ནས་ཀྱི་ས་ བོན་' ལས་འབྲས་བུའང་ ནས་ འབྱང་བ་ལྟ་ བུའོ། །དེའང་ ྒ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་དེ་ཙམ་པའི་དུས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
བྱེད་པས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་མིང་ངོ་། །སྙིང་ཁར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། མཛོད་དུ། ནམ་སྨིན་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ཁུང་ བསྟན་ཕྱིས་ འབྱུང་། །ཞེས་ 


འ༽ - ལར 


ཏེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འགྲུབ་བྱེད་བསོད་ནམས་དང་། དེའི་ 
རྩུག་བསྔལ་འགྲུབ་བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་ 
འགུབ་བྱེད་མི་གཡོ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་རྟེ ང་ = 
དུ་བསགས་པས་དེ་འི་འབྲབས་བུ་སོ་སོར་སྨིན་ པའོ། །མགྲིན་ པར་རྣམ་ 
པར་ཉེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཏེ། མཛོད་དུ། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


གང་སྐྱེ་བ། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ཏེ། འབད་རྩོལ་བྱས་ 


སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གྲུབ་པའོ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་སངས་ 


རྒྱས་ཐོབ་པ་ ་ལྟ་ བུའོ། །དཔྲལ་བར་ མཚན་ཉི ཉད་དང་བྲལ་བ་ ནི་བྲལ་ ། 
འབྲས་ཏེ། མཛོད་དུ། བྲལ་བ་བློའི་ཟད་པའོ། །ཞེས་ཏེ། གཉེན་པོས་སྤང་ 


བྱ་སྤངས་པ་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འབྲས་  ་ 


བུ་མ་སྐྱེས་པ་སོ་སོར་ བརྟག་ མིན་ འགོག་ སྟེ མདོར་ ན་མ སྤང་ བྱའམ་ ཞན ྦ ྦ 
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གྱེས་ ཚར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ 
འདོད་ བྱ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །ནང་ དོན་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ནམ་ ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ པའམ། བདེ་ སྟང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ རྣམ་པ་ 
སྣ་ཆོགས་ པའམ། དེ་ ལྟར་བྱས་པས་སད་ པའི་གནས་སྐབས་ཐ་མལ་གྱི་ 
ནྣམ་ རྟོག་འགག་པ་ནི་འབྲས་ བུའོ །ཐབས་དེས་བྱང་སེམས་མགྲིན་པར་ 
ཕྱིན་པ་རྣམ་སྨིན་ཏེ་དེས་རྨི་ལམ་ཟད་པ་འབྲས་བུ། སྙིང་ཁར་བདེ་སྟོང་ ྒ 
ྦ གི་ཉམས་མྱོང་འདྲེས་པ་རྣམ་ཉེད་དེ་དེས་གཉིད་སྙག་ཟད་པ་འབྲས་བུ། 
_ ལྟེ་བར་ དཀར་དམར་དང་རླང་ སེམས་འདྲེས་པ་མཚན་ བྲལ་ ཏེ དེས་ 
འཛག་ བདེའི་ བག་ ཆགས་ ཟད་པ་ ནི་ འྲཔས་ བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འགྱུར་བ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ སྟ གསུམ་ མམ། སྐྱ 
རྒ་ན་འཆི་ བཞི་མྫུག་པ་དང་བྲལ་བ་མི་འདོད་པ་དང་ཕྲད་པ་འདོད་ 
ྒ པ་བཙལ་གྱིས་མ་རྙེད་པ་ཞེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ 
ནི་ནད་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ནས་སྤང་བྱར་འཕགས་ པའི་ ཇུགས་ཧུལ་ ྦ 
དུ་འཁྲུལ་ངོར་ བདེན་ པས་ཚྩུག་བསྔལ་འཕགས་ པའི་བདེན་པ་ སྟེ 


- . ྦ ྒ གཅིག །འོག་ མ་ གསུམ་ ་ལའང་ འགྲེའོ། །མ་ རིག་པ་ ་དང་ སྲེད་པས་བསླང་ 


_བའི་ འདུ་ བྱེད་ཁས་ སྔག་བསྔལ་ གྱི་རྫས་ རིག་ ཀུན་ འབྱུང་བས་ ་དེ་ནད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དང་ འདྲ་ བར་སྤང་བྱར་བདེན་ སགླིབ་གཉིས་ ཞི་བའི་འགོག་ པ་ནི་ 
ནད་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཐོབ་བྱར་བདེན། ཕྱི་ནང་ཐེག་པའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་སྨན་ལྟར་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱར་བདེན་པ་གྲངས་ , 
བཞིའོ། །ནང་དོན་དུ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འཚོལ་བའི་དཀའ་སྱྱད་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ དང་། ། ཁམས་ དྭངས་མ་ཀུན་ གནས་ ལས་ "གཡོ་ ཞིང་ 
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ཇེ་བཙན་ཀྲམ་དཀན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཁི ྣ 
འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཟགས་པར་རླུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ 
འགོག་པ་དང་། ། དེ་བཟུང་ ཞིང་ བདེ་གསལ་མི་ རོག་ པ་ བསྒོམ་ པ་ནི་ལམ་ 
མོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ཡས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། ` 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དང་། དོན་དམ་ ཀྱིའོ། །དང་པོ པོ་ 
། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁུས་ལྷའི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ བད་ག་གི་དེ་ 
ཁོ་ནའོ། །ཉེན་དང་བརེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱད་ནས་འབྱང་བ་ལྟ་ 
་ནི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་འཁོར་ལོའི་བཟླས་པ་ཡིད་ 
བཟླས་སོགས་མ་ ནོར་བ་ ནི་སྔགས་ ཀྱི་དེ་།ཁོ་ ན་འོ། །སྤོས་ བྲལ་འོད་གསལ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་བཞག་ པའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དེ་།ཁོ་ 
ནའོ། །དོན་ད་མ་གྱི་ནི་ བདབ་དང་ཅ་དང་སྔགས་དང་ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡེ་ 
གདོད་ནས་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ རག་ཆད་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་༥༩བབལ་བ་ ཡིན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བཞིའོ། །བློའང་དེའི་ངང་ལ་ 
འཇོག་པ་ནི་གོང་འོག་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ སྙིང་ པོའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལའང་ 
མས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ཡང་ནང་དུ་ རྡོ་རྗེའི་ལས་ད་ང་ཁུ་བ་དང་ 
རོར་བཟླས་དང་ མཁའ་སྣང་ སོགས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ ཕྱག་ ཆེན་ ལ་ 
རིམ་བཞིན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཞི་སྦྱོར། 
བཞི་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་སྦྱར་ན། འཁོར་བའི་ལམ་ འཛག་བདེ་ སོགས་ 


༢༨... 


ལ་དགའ་བ་ སྐྱེས་ པ་དང་། བསམ་ གཏན་ བཞེ་པོ་ཐོབ་པས་ མཆོག་ ཏུ་ 


དགའ་པ་དང་། ཁམས་ གསུམ་ལས་འདས་ པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ པ་ 
དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། | འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཞུགས་ ྦ 
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དགེས་ཚར་ནམ་བཞག་དི་ལེད་ཁོད་ལས། དང་པ་རོ་ཇེ་རགས་ཀྱ་ཁེའུ། ྒ 
ྦ པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ པོའི་དབང་བསྐར་ཐོབ་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 

བའོ། །ནང་དོན་དུ། ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་རྱོང་བ་ནི་ 
དགའ་བ་དང་། དེས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་བཅོམ་པ་མཆོག་དགའ། བདེ་ 
རྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཞེན་པའང་འགགས་ 
པས་དགའ་བྲལ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ 


_ རྟོགས་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལའང་ཡས་རིམ་ 


བཞིན་སྦྱར་རོ། ། ྦ 
ལྔ་པ་ནི། ཕྱི་རུ་གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་གནས་ 
བརྟན་པ་དང་། དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་སྨ་བ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སླ་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སློབ་ དཔོན་ཀྱི་རྗེས་ འབྲངས་ 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་མང་བས་ དགེ་འདུན་ཕལ་ ྦ 
ཆེན་པ་སྟེ་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་ 
བཞིའང་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ལ་འཛོག་སྟེ། གང་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་གནས་བརན་ 
ཕྱིར། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟན་ ཉིད། །ཆོས་ནི་སྨྲ་བས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོད། །གང་ཕྱིར་མགྲིན་པར་ཀུན་ 
བཀུར་ཕྱིར། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཀུན་བཀུར་ཉིད། །གང་ཕྱིར་བདེ་ 
ཆེན་མགོར་གནས་པས། །བདེ་བའི་ འཁོར་ ལོ་དགེ་འདུན་ཆེ། །ཞེས་ འདི་ 
དང་སཾ་བུ་ཊི་གཉིས་གར་དུའོ། །དེ་རྣམས་ ལ་དེར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། མ་ལུས་པ་ཡི་སེམས་ ཅན་གྱི། །སྐྱེ་བ་གང་ལ་བརྗོད་བྱ་བ། །ཞེས་ ཁད 
སོགས་སུ་གསལ་ཞིང་། དུས་ འཁོར་ནས། ། འཁོར་ལོ ལོ་བཞི་ནས་ སད་ མི་ 


པས 


གཉིད་སྩག་ ག་འཇུག་བེ བདེ་ནམས་ ོཾ ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བཟུས་པའི་ 
ྒ འཁོར་ འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དེ་ བཞིའི་ བག་ཆགས་ཀྱི་ དབང་ གིས་ སྣང་ 
_ བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་༥འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


_ འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ གནས་སྐབས་བཞི་དག་པའི་ དུས་འཁོར་གྱི་ཞལ་ ཱ ྒ 


_ བཞི་ལས་བྱུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་དང་ ྦ 
། གཅིག་ག །མིག་དང་ལོངས་སྐབས་ཡོད་ན་རྒུད་འབྲེལ་དྲ་མེད་འོད་ལ་ ། 
གཟིགས་པ་གལ་ཆེའོ། ། ་ 
གསུམ་པ་རླུང་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། དུས་སྦྱོར་རྒྱས་ པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་རླང་ཆགས་དེ་ནས་མེ་ཆུ་ས་ཆགས་པ་ 


_ ཕྱི་སྣད་ཆགས་རིམ་ལྟར། ཟླ་བ་དང་ཨ་ལི་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཡོན་རྐང་ 


:མ་ནས་ནམ་མཁའ་རུང་མེ་ཆུ་སའི་བསྐྱེད་ རིམ་གྱིས་སྟོད་ དུ་རླུང་རྒྱུ་ 
ཞིང་སྨད་དུ་ཁུ་བ་དང་དྲི་ཆུ་འབ བ་ལ། ི་མ་དང་ཀ་ལི་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆ་གཡས་རོ་མ་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སུད་རིམ་གྱིས་སྟོད་ 
དུ་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་སྨད་དུ་ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་འབབ་པས་མཚོན་ནས། ཕྱི་ 
_ ནོང་གཞན་གསུམ་ གྱི་ ཐབས་ ཤེས་ ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ཚང་བར་ ་བསྟན་ 
ྦ ནོ། །གཡས་གཡོན་གྱི་ལས་ ཆླུ་ང་ གཉིས་ པོ་ དེ་ ལ་ བྱེད་ ལས་ ཀྱིས་ མིང་ 
_ བཏགས་པ། སྲོག་འཛིན་གྱེན་རྒྱ། ཁྱབ་བྱེད། མེ་མཉམ། ཐུར་སེལ་ཏེ་ 
རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་བ། མངོན་པར་རྒྱུ་བ། 
ཡང་ དག་པར་རྒྱ་བ་སྟེ་ཡན་ ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་ བཅུའོ། །ཕྱི་མ་ལྔ་ལ། 
དུས་ འཁོར་ ནས ཆུ ། རུས་ སྤྲལ། རྩངས་ པ། ལྷ་ སྦྱིན། ནོར་འ ལས་རྒྱལ་ ཟེར་ 
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ྦ དགས་ན་ནམ་བཏད་དྲ་མེད་ཞད་ཡས། ད་ང་པོ་རྡོ་རྫེ་ རིགས་ ཀྱི ལྱེའུ། 


རོ། །དེ དག་ ཀྱང་། སྲོག་ རླུང་སྒྲ་ གཅན་རང་ ་བཞིན་ནི། །ད་བུ་ མར་ རྒྱལ་ ྒ 
` ; པོ་ལྟ་བུར་ གནས། །འཆི་ བའི་ཚེ་ན་ཡང་ ད་ག་རྒྱུ། །གྱེན་རྒྱུ་སྙིང་ཁའི་ཤར་ 
ལྷོ་ནས། །མགྲིན་པར་གླུ་གར་སོགས་ལས་བྱེད། །ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ཚིམ་ 


ཀུན་ལ་གནས། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་བྱེད་མི་མཉམ་རླང་། །མདུན་ནས་ཟས་ 
_ སྐོམ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད། །ཐུ ཐུར་སེལ་འོག་ འགྲོ་བཤང་གཅི་ དང་། །ཁུ་ 


_ ཁྲག་འོག་རླུང་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད། །གླུ་ཡིས་གཟུགས་འཛིན་ལུས་སྐེགས་ 
བྱེད། །རུས་སྦལ་སྒྲ་འཛིན་རྐང་ལག་བསྐྱོད། །རྩངས་པས་དྲི་འཛིན་ཁྲོ་ 
_ འབྲུག་བྱེད། ། ལྷ་སྦྱིན་རོ་འཛིན་གླལ་སོགས་བྱེད། །ནོར་རྒྱལ་རེག་འཛིན་ 
` ལུས་སྡུད་བྱེད། །ཅེས་པ་དུས་ འཁོར་ལུགས་སོ། ། དད ་ 
། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་འདིར་ རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ ལས་མ་གསུངས་པས། 
ྦ ཕྱར་རྒྱ་བའི་ཟླུང་ཡང་འབྱུང་ཆེན་ས་ཆུ་མེ་རླང་བཞི་རེ་རེ་ལ་འབྱང་ ྦ 
_ ཆཚུང་ སའི་ས། སའི་ཆུ། སའི་མེ། སའི་རླུང་སོགས་ བཞི་བཞི་ཡོད་པས་ 

- ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་སྣ་བུག་ གཡས་ གཡོན་ དུ་འཕོ་བ་ཐེབ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་ ཅིང་། འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་རླུང་ །ཁུག་པ་ སྟོང་ དང་སུམ་ བརྒྱ་ ལྔ་བཅུ་ 


འར. 6. 6༽ 


་ རེ་རེ་འཐོབ་པ་དེ་བསྡོམ་ པས་༥༠བཞག་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 


བརྒྱའོ། །འཕོ་ ཆེན་རེ་རེ་ལ་ཆ་བཞི་ བཞིར་ བགོས་ པའི་ དབྱུག་ གུ་བཞི་ 


བཞི་ཡོད་པས་ཞག་གཅིག་ལ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའོ། །འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ 


_ ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དབྱུག་གུ་གཉིས་གཉིས་ལ་རྒྱུད་ 
_ ཆ་གཉིས་སོ། །དབུགས་ིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེའི་ཡུན་ལ་ཐུན་ཚོད་ 
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 ཇི་བཙུན་ཀམ་དཀོན་མཚོག་ གཞན ཧུའི། གསུང་འབུམ། ཁི ྒ 
ཚོད་བརྒྱད་བརྒད་ཡོད་དོ། །བདེ་མཚོག་སྡོམ་འབྱུང་དུ། ཐུན་བཞི་ཉིན་ 
མོར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞིན་མཚན་མོ་ཐུན་བཞིའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ྒ འཁོར་ལོ་ཡི་གེ་ལྷ་མོ་སྐ་རྡོ་རྗེ་བདེན་པ་དེ་ཁོ་ན་སྐད་ཅི ཅིག་མ་དགའ་བ་ 


སྡེ་པ་འཕོ་བ་ཐུན་ ཆོད་ གནས་ སྐབས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ ཐམས་ ཅད་ བཞི་ ། 


བཞིའོ། །དྱབུ་གུའི་ངེས་པ་ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། ཕྱི་རུ་བྱ་ངང་པའི་ 
སྒོང་ང་ལ་བུ་མོ་ལོ་བརྒྱད་ ལོན་པའི་སྐྲས་ ཕུག་པ་ ཆུས་ཁེངས་པ་དང་ 
ཟག་པ་ལ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་གསེར་ར་ཏི་གཅིག་ལ་ཐུར་ 
མ་སོར་བཞི་པ་བརུངས་ནས། ཟངས་སྲང་དྲུག་ལ་འཆུ་ཞེང་སོར་བརྒྱད་ 
རོ། །འདིར་ནི་སྐྱེས་བུ་དར་བབ་ཡུས་སོ་ན་གནས་པའི་དབུགས་ཁུག་ 
པ་དྲུག་ནི་ཆུ་སྲང་གཅིག་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
ཡིན་ ཡང་། འདིར་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་བཞི་ 
བྱེད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ ན། ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་ དང་ བཞི་ཆ་གཅིག་ནི་ཆུ་ 
ཚོད་གཅིག་གོ།།དེ་འདྲ་རེ་བཞིའམ་སྔ་མ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
གོ།དེ་ལ་ཞག་རེ་ལ་ལས་རླུང་ཙི་ཁྲི་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་ཟེར་ཡང་མཉམ་རྒྱུའི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རེ་ཡོང་། འཕོ་ 


བ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡེ་རླུང་བགོས་ན་ཞེ་གཉིས་རེ་དང་དྲུག་ཆ་རེ་དང་ཞེ་ 


` བརྒྱད་ཆ་རེ་རེ་འཐོབ། ཆུ་ཚོད་དམ་ཡུད་ཙམ་པ་རེ་རེས་མེ་རླང་ཉེར་ 


གཅིག་རེ་དང་བྱས་གཉིས་ཆ་རེ་དང་གྲོ་དུག་ཆ་རེ་རི་འཐོབ། ང དབྱུ་གུ་ 
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དགགྱེས་རཾར་རྣམ་བཤད་ཁྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 
རེ་རེས་ཡེ་རླང་ཕྱེད་ དང་ བཅུ་གཅིག་རེ་དང་ཉེར་བཞིའི་ཆ་རེ་དང་  ་ 
བརྒྱ་ད་ང་གོ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་རེ་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་དབུགས་དུ་ ཡོད་ཀྱི་སོ་ 
གཉིས་ཆ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་བའི་བར་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ 
མཉམ་དུ་བརྒྱས་པ་དེ་བསགས་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྐྱང་ 
འཕོ་ཆེན་བཅུ་ གཉིས་ པའི་ལུགས་ལ་འཕོ་ཐེབས་རེ་ལ་ རླུང་ སྟོང་དང་ 
བརྒྱད་ བརྒྱ་རེ་མཉམ་རྒྱུ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ བཞི་ཆ་རེ་འཐོབ་ དབྱུག་གུ་རེས་ 
བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆ་རེ་འཐོབ་སྟེ་དུས་༥༡༡འཁོར་སོགས་ན་གསལ། ལོ་ 
གཅིག་གི་དབྱུག་གུ་དང་ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་གྲངས་མཉམ་སྟེ་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །དེས་ ན་ཕྱི་རུ་ཞག་གཅིག་ལ་ ནང་དུ་ ལོ་ གཅིག་ གི་ 
དག་པ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རླང་འདི་རྣམས་ལྟ་རྟངས་ 
ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱ་ཡན་ལ་བསླབ་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་ཇུབ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲང་ཞིང་བརྩི་བ་དང་། ས་རླུང་སེར་པོ། 
ཆུ་རླུང་དཀར་པོ། མེ་རླང་དམར་པོ། ཆླང་གི་རླང་ནག་པོ། ནམ་མཁའི་ 
( རླྱང་ལྔང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབྱིབས་ལ་བསླབ་པ་དང་། ད་གག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས། ཟད་པར་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། དབུ་མར་བརྟན་པ་ལས་ས་ལམ་ 
བགྲོད་ཅིང་རླུང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་རེ་འགྱུ་བ་མེད་པར་གྱུར་པས་ 


་ ནི་ས་རེ་རེ་འཐོབ་ཅིང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགག་པས་མཆོག་ཏུ་ 


མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་སྟེད་ཛོབ་ཅིང་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 


ཏུ་འགྱར་རོ་ཞེས་དྲི་མེད་འོད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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ཇེ་བ་ཚན་ཀམ་ དཀན་མཆག་ ག་གཞོན་ཊ རུའི་གསུང་འབུམ། ཊཾ 


_ ལྔ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་ཐབས་ གཏུམ་ ་མོ་ 
ནི། ། ནཱ་རོ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྲོག་རྩོལ་སོགས་ལ་སྦྱར། 
འདིར་རྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ སྦྱར་ན། པད་མ་ཅན་ལ་སོགས་ པའི་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཏུམ་མོའོ། །ལྟེ་ བའི་སྒྲས་ནི་ མཁའ་ གསང་ བསྟན། འདུ་ ཤེས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱིས་དེ་ཏིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏེ། ཀུན་ ཏུ་རུའི་སྦྱོར་བ་ ྦ 
ལས་ལྟེ་བའི་ གཏུམ་ མོ་འབར་ནས་དགའ་བ་བཞི་ ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ ་ལྔར་ འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་རྟོག་ བསྲེགས་ ཤིང་ 
སྭ་ཆུ་མེ་ཆུང་གི་ཁམས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཤིང་ཞུ་བ་ 
ལས་ཁམས་དྭངས་མ་རི་བོང་ཅན་ཧོ་ལས་འཛག་པས་གསང་གནས་ 
སུ་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཕྱིར་མི་འཛག་པར་བདེ་སྟོང་རྟོག་ 
བལ་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་གོམས་ པར་བྱེད་ པ་ ནི་འདོད་ ཆགས་ ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ མོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐྱར་ བསྒོམ་ པའི་ 


རྩ་གསུམ་ འཁོར་ལོ་ བཞི་ སྔར་ '་ལྟར་གསལ་ བཏབ་ནས་ འཁོར་ ལོའི་ལྟེ་ 


= 


_ བ་རྣམས་སུ་ཡས་རིམ་ བཞིན་ཧོ་ཨཾ་ཧཱཾ་ཨ་བཀོད་ པའི་སྤྱི་བོའི་འདབ་ 


མར་ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་ཕྲག་གཉིས་མགོ་ཐུར་བསྟན་དང་མགྲིན་པར་ཀཱ་ 
ལི་དམར་པོ་ཕྲག་གཅིག་མགོ་གྱེན་བསྟན་དང་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
བྷཾ་ཨཾ་ཛི་ཁཾ་མཚམས་ བཞིར་ལི་ཚཾ་པཾ་ཏཾ་སྔོན་པོ པོ་ ༥༩བམགོ་ཐུ ཐུར་བསྟན་ 
ད་ང་། ལྟེ་ བར་གཡོན་སྐོར་ གྱིས་ ཨཱ་ལི་ ཕྲག་ གཉིས་ གཡས་ བསྐོར་གྱིས་ 
ཧ་ད་ང་ཀ་སྤངས་ པའི་ཀཱ་ལི་སོ་ གཉིས་ ཐམས་ཅད་ ད་མར་པོ་མགོ་གྱེན་ 
བསྟན་དམིགས་ནས། འོག་གྱི་ཆུང་གཡོས་ལྟེ་བའི་མེ་སྦར་བས་དེ་བཞིན་ 
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དྭགས་ནར་ནམ་བཤད་ྲི་མེད་ཁོད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། ། 
གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔར་འཛིན་དང་དུག་ལྔ་ཡིག་འབུུ་རྣམས་དང་ལྟན་ 
བའི་དྭངས་མ་རི་བོང་ཅན་ཧོ་འཛག་པ་ལས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ ྦ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡིས་བསྐྱལ་བས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་སུ། ཧེ་རུ་ཀ་ ། 
` ༩༽་ ༢... ¬ ,འ.༽་ད- ༩ >-- ` ༢༩༧ མར ་ ( 
བཞིའམ་ཡང་ན་ཁ་དོག་ལྔའི་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ 


ནོ། །གསང་འདུས་ལས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་ནམ་ལྔ་པ། །ཡུངས་ 


དཀར་གྱི་ནི་འབུ་ཚད་དེས། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་འབད་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ 
རིག་པས་རྟག་ཏུ་ བསྒོམ། །ཞེས་ང པའི་འགྲེལ་ ཆེན་ ནས། སྣ་རྩེའི་སྒྲས་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་བཞི་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ལྭ་བ་མའི་མན་ ངག་ གིས། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་གསུམ། བརྟེན་ ; 


_ པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་སྟེ་བདུན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གང་ 


ཟག་མཆོག་གི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་སྤངས་ནས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་བྱའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལས་བྱང་བའི་ཕུང་ ། 
སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་བློ་ཡུལ་དུ་སྣང་ཚད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ནམ་སྣང་སོགས་ ྦ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་ལྔའོ། །དེ །དེ་རྣམས་བློ་ 
ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ན་མདོ་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོས་ ་དེར་ 


འཛིན་གྱི་རོག་པ་དང་བཅས་པ་ བསྲེགས་ནས་ བློ་ དང་འཚམས་པའི་ 


རི་བོང་ཅན་ཧོ་སྟེ་ལམ་དུ་འཛག་སྟེ་བསྒུར་བ་གཅིག་བསྟན། དེའང་ 
_ གཟུགས་ མཛེས་མི་ མཛེས་ བཔར་མ་ གཅིག་ མཐོང་ བའི་ཚེ། རབ་ སྤོས་བྲལ་ ་ 
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ཆེ་བཙན་ཀྲམ་དཀན་མཚག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཝི ྦ 

འབིང་མི་ལམ་སུ་མ་ཐ་མས་རྣམ་སྣང་གི་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་དུ་རྒྱས་ བཏབ་ 
ནས་དེ་དང་ དེའི་ ཉམས་ རྱོང་ གི་ དགའ་བ་བཞིས་དུས་འདའ་བར་ བྱེད་་ 
དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ འདོན་ པ་བསྒྱར་ ཏེ། ཆོས་ནི་ ཤེས་ བྱ་ལམ་ 
ད་ང་ནི། །མྱ་ངན་འད་ས་པ་ ཡིད་ཀྱི་ ཡུལ། །གསུང་ར་བ་ཚེ་དང་ བསོད་ 
ནམས་དང་། །འབྱང་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་གཞུང་ལུགས་ ལའོ། །ཞེས་ 
པས་སྣང་ཚད་ལམ་དུ་ བསྒྱར་བྱེད་ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འབུམ་༥༥སྔར། 
ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་བསྲེགས་ནས་ནི། །ད་བང་པོ་ད་ང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ 
འགོག །དགའ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ལྟེ་བ་དེ་ 
ལུས་ཀྱི་དབུས་ཡིན་པས་མཚོན་ནས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
འབར་བ་ཡིས་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
དང་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་འབྲས་ 
_ བུའི་ མཚན་ འཛིན་གྱིས་ཀྱང་དག་པའི་རི་བོང་ ཅན་ཧོ་སྐྱ་བཞི་འཕྲིན་ 
ལས་ད་ང་བཅས་པ་ འཛག་སྟེ་ འཐོབ་ པར་བྱེད་ པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། སོར་ ཝུད། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་ལམ་ མོ། །གུར་ ལས། གེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །འདི་ནི་ ནྣལ་འབྱོར་མར་ བརྗོད་དེ། དེ། །ག 
ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། ཐི 
ལྟར་གཏུམ་མོ་བཞིའི་རིམ་པ་འབའ་ ཞིག་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ སྟོན་ 
པས་འདི་ནི་ཐབས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ རྣམ་བཞག་གོ། 

གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
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ར། དེའི་རིགས་ཏེ་དེར་གཏོགས་པའི་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
་ལེའུ་ནི་ཚ ན་པའམ་དུ་མ་བུ་ ཐམས་ཅད་ མདོར་ བསྟན་ པའོ། ། །དེ་ འད་ 
ཅུ གཅིག་ཡོ ཡོད་ པའི་དང་ པོའི་ འགྲེལ་ པའོ། ། 


༡༽ @ཱཿ 11 


རཿ གཉིས་པ་མན་ཆད་བཉག་པ་དང་པོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
ྦ ལྲེའུ་བཅུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་འཆད་དོ། །ལེའུ་འདིའི་ 


བརྗོད་བྱ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་བྱེད་ 


ལས་ནི་སྤྱིར་ཡིད་སྐྱོབ་པའོ། །ཁྱད་པར་ལྷ་དེའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ་བ་སྟེ། 
གུར་དུ། སྔགས་ནི་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཙུན་མོ་བཟང་། །ད་པེར་ན་ 
སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ། །ཆེ་ལ་མྱུར་བའི་སྒྲས་བོས་ན། །ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འོང་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིག་གིས་འབྱོན་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། རེངས་སྒྲོད་ལ་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་སྔགས་ 
དགོས་པ་དང་། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་དབང་དགུག་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱས་བཤད་སོགས་སུ་འབྲེལ། སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དོན་ 


མཚན་བརྗོད་དུ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་ 


པ་སྟེ། །༥༢བ།ཁོང་ ནས་འབྱང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། ། །ཚིག་ ཏུ་ བརྗོད་ པ་སྤངས་པ་ 
སྟེ། །བརྫོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡི་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྔགས་ 
ནི་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་ལས་བརྡར་ བརྟགས་ཿ པ་སྟེ། དེ་ཡང་ ལྐག་ མ་ནས་བྱུང་བ་ 
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། ཀ་སྡེ་དང་ཨ་ཀུ་ཧ་རྣམས་ མཁའ་ཁམས་པ་ལྟེ་མི་ བསྐྱོད་ པ། རྐན་ ལགོ་ 
བྱུང་བ་ཙ་སྡེ་དང་ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་ཆུང་དོན་གུབ། སྤྱི་བོ་ཌ་སྡེ་དང་རི་ཊ་ 


ར་ཏ་མེ་རིན་འབྱུང་། མཆུ་ པ་ ་སྡེ་དང་ཨུ་པུ་ཝ་ཆུ་སྣང་མཐའ། སོ་ལས་ 


༢ ༤༽. ༨ ༨ 


བྱུང་པ་ཏ་སྡེ་དང་ལི་ཏུ་ལས་ས་ རྣམ་ སྣང་། ས་ སྡེ ནི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་ 


ྦ པ་སྟེ་རྡོར་སེམས་ཏེ ཏེ། ཀ་ལིའམ་ གསལ་བྱེད་ དོ། །དེ །དེ་རྣ་མས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ ྦ 
རིམ་པ་ བཞིན་ཨ་ཨི་རི་ཨཱ་ལཾ་ཨཾཾ་སྟེ་ཨཱ་ལིའམ་ དབྱངས་ རྣམས་ ཞུགས་ 
ྦ པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་ལུས་ལ་རྩ་རླུང་ ྒ ྦ 


ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་གནས་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ། ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་རབ་བརྟགས་ ྦ 


པས། །བརྗོད་པ་བཟླས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ད་ང་། སཾ་བུ་ཊིར། 
དེའི་ནང་སོང་པད་མ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས། །དེ་ 


༤ 


། ( ལ་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་འདྲེས། །སྡེ་ ཚན་ བརྒྱད་ ནི་ ནོམ་ པར་ གནས། །སྔགས་ ཀྱི་ | 


ལུགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་སགྱིས། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


སོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ། ཁོག་པ་མགྲིན་པ་རྐན་དང་ལྕེ། །སྣ་དང་སྤྱི་ 
བོ་སོ་དང་མྱཆུ། །རྟེ་སྒྲའེ་གནས་ བརྒྱད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་རུ་བརྡའ་ 


སྦྱར་ནས་ཞི་རྒྱས་ དབང་དྲག་གི་ལས་ བསྒྲབ་ པའི་ལག་ཆ་ཕྲེང་ བའི་ ྦ 
_རྒྱ་ནི། འདི་ཉིད་དུ། ཤེལ་གྱིས་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ཉིད། །དབང་ལ་ 
ཙནྡན་དམར་ པོ་ཏི ཤད། །ལུང་ ཏང་ གིས་ནི ན་ མངོན་ སྤྱོད་ ཉིད། །ནི་ ནང་ ། ། ྒ 
ཤུས་ནི་སྡང་པ་ལ། །ཉ་འི་རུས་ང པས་ སྐྲོད་པ་ཉིད། །བྲམ་ ཟེའི་རུས་ པས་ 


ྦ ྦ དགུག་པ་ཉིད། །གླང་པོའི་རུས་པས་ཚར་པ་ལ། །མ་ཧེ་ཡིས་ཀྱང་གསོད་ ; 


_ པ་ལ། །ཞེས་དང་། སཾ་བུ་ཊིར། ཤེལ་དང་ཏ་རྱིས་མུ་ཉིག་དང་། །བམས་ 


` ~-156- 


ྦ དགྱེས་རར་རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་ཁོད་ལས། གཉིས་པ་ སྔགས་ ཀྱི་ལེའུ། 


ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཕྲེང་བ་ 
_ ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་དང་། །པད་ 
མའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །རྣམ་པར་མཁས་ 
_ པས་གསལ་བར་ བྱ། །གུར་ གུམ་ ལ་ ་སོགས་ དི་ སོགས་ ཀྱིས། །དྲི་ནི་ཐམས་ 


ཅད་ ཁྱད་ པར་ དུ། །བསྒྲབས་ ཤིང་ རིི་ལྭ་བྱས་ ནས་ ནི། །དབང་ ཁ་ཡོངས་ 


སུ་ རབ་ ཏུ་ གྲུགས། །རུ་ རག་ ཤ་ ༥ཞནདང་ལུ འལང་ ཏང་ དང་ ། །དེ་ བཞིན་ སྐྱེས་ ` 


 -; པའི་རུས་པ་དང་། །དྭག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ ྦ 


_ ཡོངས་སུ་གགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །བོ་དེ་ཙེ་ནི་ལས་ 
_ ཤུན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གྲངས་ཡང་། སཾ་ཊིར། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལྔ་བཅུ་ 
སྟེ། །དབང་ལ་དེའི་ཕྱེད་ཉིད་དེ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལ། །དེ་ 


_ བཞིན་རྒྱས་ལ་ལྷག་པ་བརྒྱད། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཉིད། །ཅེིས་ 
_ སོ། །ཕྲེང་ཐག་ཡང་། སཾ་ཊིར། ལྷ་དགུ་ལ་སོགས་སྲད་བུ་ལ། །ལྷ་དགུས་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྐྱད་ ྒ ྦ 


_ པ་བསྒྲིལ་བར་ ་བསྟན་ ནོ། ། །ཕྲེང་ཐག་གི་རྒྱུ་ཡང་། སྡོམ་ འབྱུང་དུ། བོང་ 


༤ˆའ.༨་- .༤ 


ྒ བུ་རྔ་མོའི་སྤུ་དང་ནི། འི་སྒོར་ནིབསྲེབྱས་ལ། །མནན་དང་བསྒད་ ་ 


6. ༨ ༦༠༽ 


པའི་ལས་ལ་ནི། །དེའི་སྲས་བུ བས་ བརྒྱུ་བར་བྱ། །ཅ་ དང་མ་ཧེའི་སྤུ་དང་ | 
ྒ ནི། །རྣམ་པར་སྡང་ལ་སྲད་བུ་བྱ། ། ། །དུར་ཁྲོད་སྒྲའི་སྤུ་དང་ནི། །ཁྱིའི་སྤུ་ 


_ ནི་བྲསྭ་བྱས་ལ། །དེའི་སྲད་ཕུ་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་ལ་སྔགས་པས་སྦྱར་ 
_ བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མདོ་འཛིན་ནི། སཾ་ཊིར། ཕྲེང་བ་ཀུན་གྱི་དགྲ་བཙོམ་ 


_ པ། །མོད་ཉེན་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བརྟགས། །མཆོད་ཉེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
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ཇ་བྱ་ཅན་ཀྲམ་དཀོན་མཆག་གཞོན་ཚུའི་གསུང་འཁུམ། }|ོ༔།་ | 
པོའི་ཕྱར། །སྟེང་དུ་ཡང་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས། །ཞེས་སོ། །ཕྲེང་བ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། སཾ་ཊིར། སོར་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སྟེ། ། ། །གཡོན་ པ་ 
པད་མ་འདབ་མར་བསྒོམ། །པད་མ་རྡོ་རྫེ་སྙོམས་ འཇུག་ པའི། ཁ་ སྦྱར་ 
དབུས་སུ་ཕྲེང་བཞག་ལ། ཤུན་ གྱི དེ་ཉིད་ བསྒོམ་ བྱ་ཞིང་ ། །ཕྲེང་བ་བྱིན་ 
ྦ ྱིས་བླཟབ་པར་བ། །ཞེས ཨཾ །དེའ སྔགས་ནི། ་པ་དིཔ་ི་མ་ཱ་ཏཱ་ 
ྦ དོ། ལྟའི་ ང་ རྒྱལ གྱིས་ ལག་ གཡོན་པད་ མའི་མཐིལ་ དུ་ ཉི ཁོ བསམ་པའི་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམས་ནས་བཞག་སྟེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 

པས་རིགས་ལྔ་ཞུ་ནས་ཕྲེང་བར་གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པའོ། །ཕྲེང་བ་ །་ 
བགྲང་ཚུལ་ ཡང་། ངཿ ཊིར། ཞི་ལ་ཁྲོ་བོར་ དགོད་ པར་བྱ། །རྒྱས་ལ་དབུ་ 
མའི་ དེ་ ཉིད་ལ། །སིན་ ལག་ལ་ནི་ དབང་དུ་གསུངས། །ཀུན་ གྱི་ཐ་མར་ 


༣... ༨, 


མངོན་སྤྱོད་ལ། །ཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བསྙོམས་པས་ལྷ་རྣམས་ 


དགུག་པར་༥༥བབྱ། །ཞེས་ཏེ། དང་པོ་ནི་མཛུག་གུ་དང་པོའོ། །མཛུག་ 
གུ་དེ་རྣམས་ལས་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་ལྷགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་བསྒུབ་བྱ་ ྒ 
ལྟ་ལ་སོགས་པ་བཀུག་པར་དམིགས་ནས་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པ་སོགས་སོ་ 
སོའི་བསྒུབ་ཐབས་སུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་ ། 
པའི་ གུངས་ བསྙེན་ དེ་ དུ་ས་ བཞིའི་ སྤོ་ ནས་ ཉིས་ འགྱུར་བཟླ་ དགོས་པར་ ྒ 
ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་དུ། རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་གཅིག་བཟླས་པ། །གསུམ་ 
ལྡན་དུས་སུ་གཉིས་འགྱུར་བཟླས། །། །གཉིས་ལྡན་དུས་ན་གསུམ་འགྱུར་ ྦ 
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དགྱེས་རྒོར་རྣམ་བཤད་ཁྲི་མེད་ཁོད་ལས། གཏིས་ པ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ། 


བཤད། །རྩོད་ དྡན་ བཞི་ འགྱུར་དུ་ ནི་ བཟླ། །ཞེས་ སོ། །བསྲང་ཇུ ཚུལ་ལ། 
རབ་རྟོག་མེད་བསྒོམ་པ་དོན་དམ་ གྱི་བཟླས་པ། འབྲིང་ རླུང་ འགོ་འོང་ 
བཀག་པས་ ་ཞག་རེ་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱའི་ བསྙེན་པས་ འཐེམས་ 
འགྲོ་སྟེ། རྡོར་སྙིང་གིས། སྤྱི་གཙུག་མའི་གནས་འདུག་སྟེ། །རྒྱན་མི་འཆད་ 
ྦ པའི་སྒྲ་བཟླས་པས། ྒ །ཉིན་ཞག་ལྔ་ཡིས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །སྟོང་ཕྲག་ 
ྦ བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཐ་མ་ལ། ཡིད་བཟླས། འགོག་པའི་ 


ྦ ། བཟླས་པ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་༔ པ། ཤུབ་བུའི་བཟླས་ པ། རིགས་ བྱེད་འདོན་ ། ྦ 
པ་འདྲ་དང་ལྔ་ཙམ་བཤད་དོ། །བགྲང་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་། སྙིང་ 


ཁར་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ལས་ད་ང་མཐུན་པའི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོད་སེམས་ཅན་སྨིན་ནས་འདོད་དོན་ 
བསླུབ་ཅིང་སླར་ལོག་སྟེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་དམ་ཚིག་ ྦ 
གི་བཟླས་པ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ། རྒྱས་པ་ལ་སྒོའི་ཆུན་ ། 
པོ་ལྟ་བུ། དབང་ལ་ལྱགས་སྒྲོག་སྦེལ་བ་ལྟ་བུ། དྲག་པོ་ལ་ཐག་མདུང་ | 
འཕེན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དུ་མ་ བཤད། ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཞལ་ དང་ 
མཁའ་གསང་ནས་ཕན་ཚུན་འཁོར་བ་ཁྱོགས་སམ་མདོ་ལིའི་བཟླས་པ། 
ལྟའི་སྐྱ་བསྒོམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་བཟླས་པ། དེ་ལ་སོགས་ པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་གསུངས་འདུག་ནའང་རང་རང་ གི་ བསྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ གསལ་ 
ལོ། །ངེས་བརྗོད་བླ་མར། དམ་ ཚིག་ རྣམ་ གསུམ་ མཆོག་གི་བཟླ། 
དང་བསྣ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་བཟླས་པ་བྱ། རླ 
སོ། །སྔགས་ བགྲང་བའི་ འབྲས་བུ བུ་ནི། རབ་མཆོག་ ་ ད་ངོས་གྲུབ། འབྲིང་ 
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གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ དང་ རིགས་ ོ་འཇིན། ཐ་ མས་ ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ ། 
འཕེལ་ སོགས་ འབྱང་ ངོ་ ། །བརྒྱད་ ནི་། གུར་ དུ། མིག་ ་༥༤ནསྨན་ དང་ ནི་ ཁད 


རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་ས་འོག་བསླུབ་པ་དང་། །རི་ལུ་མཁའ་ལ་ 


སྤྱོད་པ་དང། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །རིགས་འཛིན་འཁོར་ 


ྦ ལོ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ཉིད། །བདག་བརྙེས་པ་ 
ནི་ བསྒྲབ་ པ་པོས། །ད་ངོས་ གྲུབ་རྡོ་ ངོ་རྗེ་ རྣམས་ འཐོབ་ བོ། །ཞེས་ ཏེ། མི 


སྣང་ བ་དང་རི་ལུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད། རིག་འཛིན་སྤྱི སྤྱིར་བཏང་ བའམ། བུ 


མོ་དགུག་པ་སྦྱིར་བཏང་ བའོ། ། །དེ་འདྲའི་ བྱེད་ ལས་ཅན་ ཀྱི་སྔགས་ ་ལ། 
གཞུང་ འདིར་ གཞི་ དང་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ གཏོགས་ པ་ས་སྦྱང་པ་ ཡན་ ྦ 
བཅུ་གཅིག །འབྲས་བུ་ལས་ ་ཚོགས་སུ་གཏོགས་པ་ དེ་ མན་ཉེར་གཉིས་ 
ྦ ིས་གསམ་ནི་གང་བུ་ཅ་སོ་གཉིས་འོག་ནས་གནས་སོ་གཉིས་དང་རྱི 
ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། དག ་ 
 འདོ་ལ་ གསུམ། བཤད་པར་ ་དམ་ བཅའ  དོན་ དངོས།འེ ལེའུའི་མིང་ངོ་ ། ྦ 
_དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་ འབབས་བུ་མདོར་ བསྟན་° པ་དེ་ 
_ ནས་ སྔགས་ ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ ཞེས་ པའོ། །གཏིས་ པ་ལ་ ་ལྔ། གཏོར་ ། 
མའི་ སྔགས། བླབས་ པའི་ སྔགས། བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ་ པ། ར།་ སྦྱང་ བ། ལས་ 
ཚོགས་ བསྟན་ པའི་སྔགས་ སོ། ། ཀོ ྒ 
དང་པོ་ནི། རྩེ་མོར། ཨ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརོད། ། །མཆོག་ 
ྦ དང་ནོར་ཏེ་དཔལ་དང་དྭ་བངས། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ 
 ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བྲག་ཤིས་དོན། | །ནར་བུ་འཛིན་ པའི་སྙིང་ 
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ྒ པོ་ ཡིན། །ཞེས་ པས་ཨོཾ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཨ་ཀ་རོ་མ་བྱས་པའོ། །མུ་ 
_ །ཁི་ནི་སྒོའོ། །གང་ན་སརྦ་རྷ་རྨ་ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཨྱར་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའོ། །ཨ་ནུད་པན་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ན་ ཏུད་ཏ་དེ་ཁ་ན་ཉིད། ཨོཾ 


༢.ས..༠༨ 


ད་ 
། ཨཱ་ཧཱཾ་སྐྱ་གསུ ང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཕཊ་ཀྱིས་བསྲེག་ཅིང་གཏོར་ ྦ 


ྒ _ བ་སྟེ། རྩེ་མོར། གདུག་དང་མུག་ བསྔལ་ འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་བ་ 


དག་ནི་འགུགས་པར་བྱེད། །ཕཊ་ནི་འཛོམས་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་སྟེ། །གྲོགས་ 
ད་ང་བཅས་པ་འཇོམས་ པར་ བྱེད། །ཅེས་ སོ། །སཱ་ཧཱས་ ནི་གཞི་ ཚུགས་ ྦ 
_ ཞེས་པ་ སྟེ། རྩེ་ཆོ། མོ་ལས། སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱས་ཅི་ཞིག་བརྗོད་། །སྡིག་པ་ 
_ ཐམས་ཅད་ ཞི་བྱེད་ ཅིང་། ། །དགེ་ བའི་ ཚོགས་ ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཉེས་ 
 པ་བྱས་པ་ འཕྲོག་ བྱེད་ཅིང་། །སྔུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པའི་ 


_ མཆོག །ཅེས་སོ། །འབྱུང་པོ་ནི་ སྣོད་ བཅུད་ སོ་སོ་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཟེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། སྐྱེ་དང་བདེན་༥དང་དེ་བཞིན་ 


 : ཡོད། །སེམས་ཅན་གནས་དང་མི་མ་ཡིན། །ཅུང་ཟད་ལུས་དང་ས་ལ་ 


༨༧. ༤༨༩ 


སོགས། །འབྱུང་པོའི་སྒས་ནི་མཁས་ རྟོགས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་ 
སེམས་ལྡན་ནམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །ངེས་དོན་ 
ནི་གོང་དུ་བསྟན་ནོ། ཛུ །སྔགས་ལ་སྒོ་སྐྱར་ད་ང་བྲལ་བ་ ད་ག་ པའི་ ཐབས་ 
སྔགས་བཏུ་ བའི་ཚུལ་ ཡར་བླངས་ན་ གོ་སླ་ བས། དང་པོར་ནམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཨཾ་ཉིད། དེ་རྗེས་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ། ཨུས་མ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ལ་ཟེར། 
_ དེ་རནྣམས་ཀྱི་གསུམ་པ་ས་དང་མཐར་གནས་ཡ་ར་ལ་ལཝ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ 
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_ ཇེ་བཛཙན་ 'ཀྲམ་དཀན་མཆོག་གཞོན་ ཆུའི་གསུང་འཐུམ། ཁཾ 
ས་བོན་ཨ་རིང་བྱིན་ལ་ཧྲཱ་ནུད་ནྣ་ ཏཧ་ཨཾ་ྭཧཾ་ཕཊ་ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་ང པས་ 
དག་པར་ཤེས་སོ། ། ་ ྒ 

གཉིས་པ་ལ་དྲུག་གི །རིགས་ ལྔའི་ས་བོན་ནི། ཅུ་ནི་དེ་བཞིན་- 
གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ནོ། །ཨཾ་རིན་འབྱུང་། ཛི་འོད་དཔག་ 
མེད། ཝ་དོན་གྲུབ།ཧཾ་མིབསྐྱདཔ་ཏྟེ བསྐྱེད་པ་དང་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་ 
བ་དང་རྫོགས་རིམ་སོགས་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་དགོད་པར་བྱེད་རྒྱུ་རང་རང་ 
གི་ས་བོན་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མིང་ཡིག་དང་པོ་ པོ་མཚོན་ཏེ་བེ་རོ་ཙ་ན། ཨ་མི་ ད་བ། བཛ་ཏེ་ཛ། ཨ་མོ་ 
ག་སྙིདི། ཧེ་བྲཛ་འདི་རྣམས་བསྟས་ པའོ། །ངེས་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ 
ལྟེ་བར་འདི་ལྔ་བཀོད་ནས་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ ྦ 
ཡིན་ནོ། །སྔགས་ བྱུ ནི། ལྟ་མོ་བདུ་ན་གྱི་ལས་སྔགས་སུའོ། | 
ར་རྗེ་ཞལ་ བརྒྱད་ཕྱག་ བཅུ་དྲུག  པའི་སྙིང་ པོའོ བྱཅུ་བ་ཞི། མནི 
དང་ པོར་ བཞག་ གོ ། །བཞི་པ་ཏ་ཐ་དྭ་ཧྷ་ནའི་ གསུམ་པ་དེ་ཆོམ་ རྐུན་མ་ 
ཨེ་ ཡིས་བརྒྱན་ མཐར་གནས་ པའི་ བཞིས་ཝ་ལ་པི་ཙུ་བྲང་ སྦྱར་བ་ དང་ 
ཨུས་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ཧ་ལ་པུ་ཀ་སི་མུས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་སྟོང་ 
_ པ་ཐིག་ལེས་མནན་ ཞིང་ཨུ སུམ་འགྱུར་ཉིད་དུ་ བརྗོད་དོ་། དོ། །ལྔ་པ་ས་ཕ་བ་ 
ཧྷ་མའི་ནི་གཉིས་པ་ཕ་ལ་ གསུམ་པ་ཊ་ཏ་ཌྭ་དྷ་ཌའི་ད་ང་ པོ་ ཊ་ མཐར་ 
སྭ་ཧཱ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ཉིད་ལྔས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྡོ་ 
ཇེ་ཕྲེང་ བར། ཨོ ད་ང་ ཧཱཾ ཕཊ་སྭཱ་ ཧཱའི་ མཐར། སྦྱལ་ ཞེས་ བྱ་བར་ ར་མངོན་ 
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དགེས་ཚོར་ནམ་བཙད་བི་མེད་འོད་ལས། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ། 

པར་བརྗོད། །རང་མིང་ཡོན་ཏན་དང་ནི་གཟུགས། །བཏུས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མིང་ཅན་ནོ། །ཨིཾ་ལ་སོགས་པ་༥༥ཞབས་མེད་པ། །མཐའ་མེད་ 
ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་ནོ། །སྭ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ཨོཾ་མེད་པ། །མགོ་མེད་ཅེས་ 
ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་མཐའ་ཅན་མགོ་མེད་མགོ་ཅན་མཐའ་མེད་ 
གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་སྦྲལ་ལྟ་བུ་ལེགས་པའི་བྱེ་བྲག་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱད་ 
འདིར་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོར་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ 
། ཀྱི་མགོ་ཞབས་སུ་ཨོཾ་དང་ཧཱཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ་འདོགས་པར་གསུངས་སོ། །གྲོང་ 
ཚྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བཞི་འབུམ་བྱས་ཏེ། དངོག་ཐྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེ་བ་ 
པ་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་དུ། རང་བྱུང་ངམ་སྲིན་ལག་ཁྲག་གམ་ལེབ་རྒན་ 
ྦ ཧཱ་ཞེས་བྲིས་ནས་གཡོན་པས་བཀབ་ནས་ཁ་རླངས་མ་ཤོར་བར་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་བླཟས་ཤིང་དབང་དུ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པས་ 
གྲོང་ཊེ ཁྱེར་ལ་བསྟན་ ན་ དེའི་མི་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་འོང་ ྦ 

ངོ་། །གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་སྔགས་སོ། །གཞན་དག་ནི་བསྙེན་པ་ཡིས་མ་ 
གྲུབ་ན་སྔགས་ཀྱིས་གྲོང་།ྱེ ཁྱུན པི པའི་ཚུལ་ འདི་ བསྟན་པ་ཡིན། ཟེར་ 
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` ཇྗེ་ བཅན། ཀམ་དཀོན་ ་མཆག་ གཞོན་ རུའི་གསུང་ འབུམ། བི 


རོ། །སྔགས་ འདི་ བཏུ་ བ་ནི། བདག་མེད་ཨ་ དང་པོ་ཀ་ཁ་ག་ཐ་ངའི་ དང་ 
པོ་ པོ་ཀ་ གཉིས་པ་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྭ་ཤ་ིད་་ཀྱི ཀྱི་དང་ པོ་ ཙ་གསུམ་ པའི་ དང་ པོ་ ཊ་ 
| བཞི་ པའི་དང་པོ་ཏ་ལྔ་ པའི་དང་པོ་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་དང་པོ་ཡ་ཨུས་ 
མའི་དང་པོ་ཤ་དང་པོ་ནམ་སྣང་ཨཾ་མཐར་སཱ་བཱ་ཞེས་སོ། །ངེས་དོན་ནི། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་བསད་པའམ་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་རྣམས་ 
འཁོར་ལོ་ལ་དཀོད་དེ་ཅ་རླང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་འགྱུབ་ཅིང་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སྦོས་ 
ྒ བྲལ་བདེ་ཆེན་དུ་དཀྲུག་ པར་རྡོ་ ངོ་རྗེ་ཏྙི སྙིང་ པོས་ གསུངས་ སོ། །ལྷ་ མོ་བཅོ་ ྦ 
ལྔའི་ ས་བོན་ནི། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཡུ་རེ་ཛཱ་འཾ་ཁྭ་ཨེ་ཨཱེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཱཾ། རྣམས་ 
ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི། ཨ་ལིའི་དང་པོ་བདག་མེད་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད་དོ། །ཟློ་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལྔའི་བར་དུ་བཅུག་སྟེའམ། ཨོཾ་ཨ་སྭ་ཧཱ་ 
ཞེས་སོགས་༥༥འདོན་པ་བསྒྱར་རོ། །ངེས་དོན་ནི། ཕྱི་རུ་ཟླ་བའི་དཀར་ 
ནག་གི་ཆ་ནང་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་གཞན་ལ་མཚན་དཔེ་ཅན་གྱི་ 
ྦ ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཐབས་བཅས་ཏེ་གོང་འོག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ | 
གྱི་སྔགས་ནི། ཐོག་མར་ཐུ་ཚུལ་ནི། དང་པོ་རྣམ་སྣང་ཨོཾ་བཞི་པའི་དང་ 
པོ་ཏ་བྱིན་ཟ་ར་ཡང་དག་ལྡན་རོ་ལངས་མ་ཨེ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ ྦ 


རའ. ༧. ༠༽ 


མཐར་ གནས་ པའི་ གསུམ་པ་ལ་ལ་གྷ་སྨ་རི་ཨོཾ་ཡེས་ ནམ་ པར་ ་བརྒྱན་ ྦ 


དང་ པོའི་དང་པོ་ཀ་ལ་མཐར་ གནས་ པའི་དང་པོ་ཡ་ དང་རྡོ་རྗེ་ཡ་ཨ་ '. 


ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཊ ་ནི་ཆོམ་རྐུན་མ་ཨེ་ཡིས་བརྒྱན་ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ྦ དང་པོ་པ་ དང་ ཨུསླ་ །རྣམས་ ཀྱི བཞི་པ་ཧ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་མ མ་ཨུ་ ྒ 
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` ཡིས་ བརྒྱན་ སྟོང་ པ་ ་ཐིག་ ལེས་ ས་མནན་ ཞིང་སུ སུམ་ 'འགྱུར་ དུ་ ལན་ གསུམ་ ། ། 
བརོད་ཏེ་ཕཊ་དང་མཐར་ནི་སྭ་བཱ་ཉིད་ཏེ་ཨོཾ་ཊི་ཁྭོ་ཀ་ཨཱཀེ་པ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཙཱ་ 


_ ཕྭཊ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁྱབ་པ་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
_ ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ། །སྡང་མཛད་ཨཾ་དང་པོར་ཛྭ་ལ་ལན་གཉིས་ 


སྦྱར་ནས་ལྔ་པའི་བཞི་པ་བྷ་ཉིད་མཐར་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཡ་ ལྡན་གྷ་སྨ་ ྦ 
“རི་ཨོཾ་ཡིས་ རྣམ་ པར་བརྒྱན་ཨུས་ ་སྨ་རྣམས་ ཀྱི བཞི་པ་ཧ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ ། 


འགྲོ་ མ་ ཨུ་ ཡིས་ ནམ་ པར་ བརྒྱན་ སྟོང་ པ་ ཐིག་ ལེས་ མནན་ ཞིང་སུ སུམ་ 


འགྱུར་ཉིད་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ཕ་ལ་གསུམ་ པའི་དང་པོ་ ཊ་མཐར་སྭ་ ། 
ྒ ཏཱ་ཏེ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་བྩོ་ནི་འབར་ བ་འབར་བ་ "ཞེས་ འབོད་ པ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་ 
 ཇྗེ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་རྣམ་སྣང་ཨཾ་དང་པོའི་དང་པོ་ཀ་ 
ནང་གི་དཀར་མོ་ཨིས་བརྒྱན་གསུམ་པའི་དང་པོ་ཌ་ལ་ནང་གི་དཀར་ 
 མོ་ཨིས་ ་རྣམ་པར་བརྒྱན་ལན་ ཉིས་འགྱུར་དུ་ བརྗོད་ ལྔ་ པའི་གསུམ་ ་པ་ | 
_ བ་གཏིས་པའི་ གསུམ་པ་ཇ་མེ་ར་ཡིས་ བརྒྱན་ ཧཱཾ གི་ རྣམ་ པ་ གསུམ་ སྦྱར་ 


༤. 6. 6. 6༽ འའ... 


_ ནས་ལྔ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཏེ། ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་བྲཛ་ནི་རྡོ་རྗེས་ཚོམ་ཤིག་ 


། ཆོམ་ཤིག་ཅེས་པ་མགྲིན་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྔགས་སོ། །ཧེ་ 
ཁད རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ནི་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི གྱིས་ བཟླས་པ། དབང་གི་བརྙེན་ 
_ པ། ལས་ཚོགས་ བསྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་དུས་ཨུ་དགོས་ལ། གཏོར་སྔགས་ནི། 
དབང་དུས་དང་། ལམ་གྱི་ཐུན་མཚམས་དང་། ལས་ཚོགས་ལ་ད་གོས། 
_ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ནལ་འབྱོར་མའི་ས་བོན་ནི། སྐྱེད་པའི་ས་ ྒ 
_ བོན་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང། དབང་དུས་སུ་དང། རྫོགས་རིམ་ 
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` ཇེ་བྱ་ཚན་ཀྷམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ༼ཝིཿ ་ 


དུས་ འཁོར་ལོ་ལ་ ལ་དགོད་ པ་ སོགས་ ལ་ དགོས་ པའོ། 


_ གསུམ་པ་ནི། དང་ པོ་ རྣ་མ་སྣང་ཨོཾ་དེ་ རེས་ཨུ་ཛོ་ཇེ་མ་ཨཡཀའི་ ་ 


_ མཐའ་ཆུ་ཧུཾ་གཞི་དུ་ས་སུ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ། ལམ་དུས་ཨུ་ད་པྲལ་ 
| མགྲིན་སྙིང་ཁའི་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད། ཨོཾ་རྨི་ལམ་ཧཱཾ་འོད་ གསལ་ཿ ཨ་ 
གཏུམ་མོ མོས་གནས་ སྐབས་ བཞི་སྦྱོང་བྱེད་དེ། འབྲས་བུའི་ དུས་ཨུ གཱ་ཨོཾ་ ནམ་ 
ྦ སྣང་ཨ་སྣང་མཐའ་ཧཱཾ་མི་བསྐྱོད་པའོ། ། ་ ྦ 
བཞི་པ་ནི། མཐར་གནས་ཀྱི་ གཉིས་ པ་ར་དང་ཀ ཀྱའི་ རྣམ་ པ་ "ཏིས་ 
འགྱུར་ཉིད་ཧཱཾ་གི་རྣམ་པ་གསུམ་ དང་ ལྡན་དང་པོ་རྣམ་སྣང་ཨོཾ་ཕཊ་ 
ྦ ཉིད་ཀྱི་ནང་ བཅུག་མཐར་སྭ་བཱ། ཨོཾ་རྦཀ་ ཁྱ་རཀྐ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ་སྭ་ཛཱ་ དཀྱིལ་ 
ྒ འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། ། ྦ ད་ 
.ལྔ་པ་ལ་དྲུག་ ལྷ་མོ་བདུ་ན་གྱི་ལས་ སྔགས། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ། ཆར་དབབ་ 


༢༨. 


| པ། སྤིན་ དྲལ་ བ། ལས་ ཐུན་ མོང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། རྷ་མ་བདུན་ གྱི་ ཏ 


མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་མེད་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ ། 


བརྟན་པ་ཐོབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས། ལས་བསྒྲབ་ དུ་ས་བླ་མ་དག་ པའི་ཆོ་ ། 


ག་ སོགས་ བྱས་ནས། ཨ་ ལས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་ 
 གྲི་ཐོད་ དང་ཁ་ཊཾ་ཁ་བསྣམས་ པ་ནམ་སྣང་གིས་དབུ་ རྒྱན་པ་སོགས་ 
ཡན་ལག་ བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒོམས་ནས་ཨོཾ་ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ་ཆེ་གེ་མོ་རེངས་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་འདི་ནི་བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་ནི་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངས་ 
པར་ བྱེད་དེ དེ། ད་ང་ པོར་ ནམ་ པར་སྣང་ མཛད་ ཨེ་མ ་སྦྱིན་ དབུས་ མའི་ བཞི་ 
པ་ཧ་ལ་སུ་ཀ་སི་ཡཱས་ བརྒྱན་ སྟོང་ པ་ པ་ཐིག་ ལེས་ མནན་ ལྟ མོ་ ད་ང་ དེའི་ 


1606 ྒ 


ས་བོན་མདོག་དཀར་པོ་མཐར་ནི་སྭ་བཱ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ 
རིགས་ པར་ འདོན་ པ་ བསྒྱར་ ་ཏེ། ཨི་ཁས་ དཀར་ མོ་ མདོག་ དམར་ སེར་ 
རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་ པོར་ཡི་གེའི་བདག་པོ་ཨོཾ་བཞག་ 
དེ་རྗེས་ མཁའ་སྤྱོད་ མ་ཨོཾ་དེ་ནས་མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་སྦྱར་བྱས་ན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད་ན་གཞན་ ལྟ་ཅི་སྨོས། ཨཱི་ལས་ཆུའི་རྣལ་ 


_ འབྱོར་མ་སྔོན་མོ་སྣང་མཐས་དབུ་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད་དེ། རིག་བྱེད་རྣམས་ 


༢ = 


_ ཏྱི་དང་པོ་ཨོ་སྦྱིན་དང་པོའི་གཉིས་པ་ཁ་ལ་སྟོང་པ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་ 


མཐར་ནི་ སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྲོད་ ན་ཀྱེ་ཤེས་ རབ་ཅན་ཞེས་བོས་ 
ྦ པའོ། །ཨུ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་ མོ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ དབུ་བརྒྱན་པ་ 
བསྐྱེད་དེ། དང་པོར་རྣམ་སྣང་ཨོཾ་སྦྱིན་གཉིས་པའི་ གསུམ་པ་ཛ་ལ་ར་ ྒ 


། དང་ལྡན་ཞིང་ཆུ་མ་ཨིས་བརྒྱན་སྟོང་བཅས་སྭ་ཧཱ་ཡང་དག་ ལྡན་མི་ 


རྣམས་ ཐམས་ ཅད་སྡང་བར་བྱེད་དོ། །ཨ་ལས་བད་ག་མེད་མ་སྔོན་མོ་ 
མི་ བསྐྱོད་ པས་དྭབུ་བརྒྱན་པ་ བསྐྱེད་ དེ། ། དང་ པོར་ཡི་ གེའི་ དབང་ཕྱུག་ 
ཨོ་བཞག་ལྔ་ པ་ཉིད་ཀྱི་༥༠༡གསུམ་ པ་ལ་སྟོང་ པ་ཐིག་ལེ་དང་མཁའ་ 


པབསྐེད་དེ། ཕང་ན་ཡ་གའི་ཆུ་བོཨ་ིན་ཧ་ན་དམར་པོ་ཁྲགདང་ 


འདྲ་བའི་མཐར་ནི་སྭ་བཱ་དང་ཆེ་གེ་མོ་འགུགས་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་ 


^ ༢༨ 


 འབུམ་ བཟླས་ པས་བརྒྱ་བྱན་གྱ་ཤས་རབ་ ཐིག་ ལེ་དང་ འདོད་ ཁམས་ 


དབང་ ཕྱུག་གི་ཤེས་རབ་ དགའ་ བཟང་མ་སོགས་ཀྱང་ ཏག་ ཏུ་འགུགས་ 
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ཟོ བརུན་ ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་ གཞོན་རུའི་གསུང་འབུམ། ཁཾ ་ 


| པར་བྱེད་ཆུས་སོ། །ཨི་ཁས་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྔོན་མོ་སྣང་མཐས་དབུ་ ད་ 


བརྒྱན་ པ་ ཡན་ ལག་ བཞི་ རྫོགས་སུ ག་ བསྐྱེད་ དེ། ཨོཾ་ཧཱ་སཱ་ཧཱ་ཆེ་གེ་མོ་མ་ ༩, 


ཁད ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པས་ནི་དྲ་ག་བོ་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། ། །གཏི་མུག་རིགས་ 
` ཨཾ་ནི་དང་པོར་སྦྱིན་གྩུ་ནི་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱར་མཐར་ནི་སཱ་ཧཱ་ཡང་ ། 

_བྱས་ནས་ལྟ་དང་མི་ནམས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་ 
དོན་ནོ། །ངེས་དོན་ནི། ནལ་འབྱོར་པས་སྲོག་ཚོལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ས་ཆུ་ 

ི་ཆུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུང་གིས་ནང་དུ་དྲག་ར ཆགས 
 རྟོག་རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ལ། དེ་བཏན་པའི་ཡན་ལག་ 
ྦ ཏུ་ཕྱིར་ཡང་། དབང་པ་ཉིད་ཀིས་ལུང་པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱ་རིམ་ 


༠. ༠ ¡༦ ༠་༠ ༦༄ 


པར་བྱེད་ ་དི། ༩ འབུམ་ ལྔར། ས་ཆུ་མེ་ མེ་རླྱང་ བསྟང་ པ་ ་དང་། ། །ཡེ་ ཤེས་ དཀྱིལ་ ་ཱ 


ང་ང 


འཁོར་ཡང་དག་ སྦྱོར །རེངས་ པ་ལ་སོགས་ལས་ ནྣ་མས་ ནི། །སྒུབ་ པོ་ 
། མཆོག་ གིས་ང བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་ སོགས་ ཚིག་ བཅད་བརྒྱ་ ་རྡོར་རྙི སྙིང་ གིས་ 


ལུང་དྲངས་སོ། །ཀུ་ རུ་ཀུ་ལླེའི་ 'བསྐྱེད་ རིམ་ནི་འོག་ནས་ འཆད། ངེས་དོན་ 
དུ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལྩེ་ལ་བྲིཿལྐོག་མར་ཀུ་སྙིང་ཁར་ 

རུ་ལྟེ་བར་ཀུ་གསང་བར་ལླེ་ ལྲེ་བཀོད་ ལ་ དབུགས་ བཀང་ བས་ གནས་དེ་ 

_ དག་བཅིངས་ཏེ་ཆླང་གི་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 

` སྟེ། ཕྲེང་བ་བསྐྱོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ནས་སོ། །དང་ 

པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཨཾ་བཞག་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ཀ་ལ་རྡོ་ 

 རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་མ མ་ཨུ་ ཉུ་དང་ བྦྱར་་ མཐར་ ་གནས་ པའི་ གཉས་པ་ར་ལ་ྡ་རི་ ། 
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མཁའ་ འགྲོ་མ མ་ཨུ་དང་ལྡན་ཡང་ནི་ དང་ པོའི་ཆེ་མོ་ལ་མོ་ཇེ་ཡོཁའ་ འགྲོ་ ྒ 


>= = རེ 


_ མ་དང་ ལྡན་མཐར་གནས་པའི་གསུམ་པ་ལ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡང་ 
དག་ལྡན་སྟེང་དུ་ཚོམ་རྐུན་མ་ཨེ་ཡིས་བརྒྱན་དེ་རྗེས་བྲི་ཡི་རྣམ་པ་སྦྱར་ 
མཐར་ཡང་སྭ་ཧཱ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལས་དག་པར་བཏུའོ། ། ་ 
གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ལས་ཏེ། ལས་༩ན་ཕྲན་ཚེགས་པ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་གིས་ཆུ་ཕ་རོལ་ ྦ 
རོལ་གྱི་སའམ་ས་ཞག་གམ་གྲོག་མཁར་རམ་བ་ལང་གི་ལྱི་བ་ལ། རོ 


ད་མི། རོ་སྨད་སྦྱལ་ འཇུག་འཁྱིལ་པ། ། མགོ་ལ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ ། 

ྦ བདུན་ ་ཡོད་ པ། ཕྱག་གཡས་ དང་པོ་ ན་བདུད་ རྩིའི་འབྲས་ བུ། གཉིས་ པ་ 
ན་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་དང་པོ་ན་བདུད་རིས་གང་པའི་ཐོད་པ། གཉིས་ 
པ་ན་པད་མ་ཐོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་ བྱས་ལ་འོ་མ་ཞོ་ 


འེ 
_ ཚུ་ 
སྟོ 


སྦང་རྱི་ མར་ཤ་ཁ་ར་་སྟེ་བདུད་ རྩི་ལྔ་ཡིས་ནི་བྱུག་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་ 


ནི་ བཞག །བ་ནག་ མོའི་འོ་མས་ནི་ཁམ་ ཕོར་ བཀང་ མེ་ཏོག་ ནག་ པོའམ་ 


སྔོན་པོས་ནི་མཚོད་ཁླུ་ཞེ་ཉེ་ནག་པོ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་འདུལ་བར་བྱེད་ 


པ་མཁནན་པའི་ཁུ་བས་ནི་བྱུག་གླང་པོ་ཆེ་གླང་མོ་ལ་ཞུགས་དུས་རྣ་བའི་ 
རྩ་ནས་དྲེགས་པའི་རྫུལ་ཆང་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་ནི་མགོ་བོར་བྱུགས་ནས། ྒ 
ཨ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། ཕུ་ཡིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ བསྐྱེད་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་ལ། སྐྱེས་པ་ 


དང་མ་ཕྲད་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ནག་མོས་ཕྱིན་ལོག་ཏུ་བཀལ་བའི་སྐད་ ྦ 


པ་སོན་པོས་རྒྱ་གམ་དུ་དཀྲིསཏེ་ཆུང་ཆུབ་བྱང་གི་ཕྱགས་སུ་ཇིང་བུ་ 
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ན་ཀྲམ་ 'དཀོན་ མཆག་ གཞན་ རྒུའི་གསུང་འབུམ། ༼ཝིཿ ` 


ཧྱས་ ལ་མཐའ་ཡས་དེར་ བཞག་གོ །དེ་འི་འགྲམ་དུ་ཀྱེའི་རྡོ་ རྗེའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ བཞེངས་ པར་བྱ་སྟེ། བྲི་ བའི་ཚོན་ནི ནི་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་ བས་ནི་ 
ཇུལ་ཚོན་ནག་པོ། སྐྱེས་ པའི་ རུས་ པའི་ཕྱེ་ལས་ ་ནི་ ཆུལ་ ཚོན་ ད་ཀར་ པོ། 
ལྡོང་རོས་ཀྱིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོ་ཕག་གིས་ནི་རྡུལ་ ྒ 
ཚོན་ དམར་ བོ། སོལ་བ་ ད་ང་རུས་ ཕྱེ་བགྲེས་པས་ ནི་ སྔོན་ པོ། རྐུན་ མཁི་ 
ལོ་མ་ནི་ཛཱ་ར་བ་ཞེས་པ་ལྱ་ རྐོད་ལྟ་བུ་ གཅིག་ ཡོད་ པ་དང་སྐྱེས་པའི་ 
རུས་པའི་ཕྱེ་མ་དག་གིས་ནི་རུལ་ཚོན་ལྗང་ཁུ་སྟེ་རུལ་ཚོན་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་རས་ཀྱི་སྲད་བུས་ 
ཐིག་གདབ་ཅིང་ཆུ་ཞེང་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་པ་བྱས་ཏེ། སྐབས་ 
འདིར་ བདུད་བཞི་ད་ང་རྱོགས་སྐྱོ སྐྱོང་གི་ཚབ་ཏུ་པད་ འདབ་ བརྒྱད་ ལ་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་སོགས་ བརྒྱད་ ཀྱི་སླལ་གཞུག་དབུས་སུ་བསྡུས་པ་ མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་ འོག་ ཏུ་སོང་ཊི ཞེང་རང་རང་ ལྷ་མོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ མནན་པ། དེའི་ 
དབུས་སུ་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་མཚན་དང་རྣམ་པ་སྔར་ 
གྱི་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་རྣམས་སྦུལ་མགོ་ལྔ་པ་ནི་༥༩༠ཁྱད་པར་ 
རོ། །དབུས་མན་ན་པའི་ ཀྱེའི་ རྡོ་རྗེ་ཞལ་ བརྒྱད་པ་ཞབས་ བཞི་ པ་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་སྨྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཆེ་བ་འཇིགས་པ་དྲག་པོ་ 
དང་མཐའ་ཡས་ལ་ སོགས་ པའང་འཇིགས་ པར་མཛོད་པ་ཡུམ ་འཁོར་ 
བཅས་བྲིའོ། །བཅའ་གཞི་ཟིན་པ་དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནང་གི་མ་ ྦ 
ཁད རུངས་པ་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ཆར་མི་འབེབས་ན་མགོ་དགས་པར་བྱ་ 
སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབེན་པའི་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲམ་མམ་ ། 
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ྦ དགགྱེས་རྡོར་རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་ཞད་ལས། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ། 

ྦ གོ།ཨ་ནན་ཏ་མཐའ་ཡས་ཀྱོ་བ་ཀ་ར་ཡ་གནས་ནས་གཡོས་ཤིག །ན་ག་ 
ཨ་ཧིཔ་ཏ་ཡེ་ཀླུའི་བདག་པ། ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀི་ཁྲག་འཐུང་གི་བཀའ། སྟ་ 
བདུན། པཱ་ཏ་ལ་རྐང་འོག །ག་ཏཱ་ན། ལྟོ་འཕྱི། ན་ག་ཀླུ། ཨ་གར་ཁ་ཡ་ 
ཁུག་ཅིག །བྷ་རི་དར་ཡ་ཆར་ཕོབ་ཅིག །སྷ་རྫ་ཡ་སྒྲོག་ཅིག །ཏརྫ་ཡ་ 
ྦ གཏོག་ཅིག །ལུཿཕུཿཡུཿཡུཿཕུཿཕུཿཡུཿཡུཿཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཕུ་བརྒྱད་ནི་ 
ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་སྐིང་ངོ་། །དེས་ཚར་འབེབས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་འབབ་ན་ 
དེའི་ཚེ་སྔགས་འདི་འབྲུ་རེ་རེའམ་སྡེ་ཚན་ནས་བཟློག་ལ་བཟླས་ཏེ་ཆར་ ྒ 
དབབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་ཆར་མི་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ྒཏ མགོ་ཨ་ཛ་ཀའི་དོག་པ་ནི་ཤིང་བལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉི་མས་འགས་ 
པ་ལྟར་འགས་སོ། , །གུར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་དབུས་སུ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
_. མཇུག་མ་བསྡུས་པ་མཐའ་ཡས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བྱ་ཁྱུང་། དེའི་ 
། སྟེང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པས་རིམ་བཞིན་ཀླུ་གཟིར་ 

བར་བསྒོམ་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །ངེས་དོན་ནི། ཨ་ནི་ལྟེ་བར་གནས་ 
པའི་ཙཌ་ལི་དྱགྱེས་རྡོར་ནི། བདག་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས། 
སྔགས་ནི། རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས། ཨ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས་ 
ཀླ་དབང་འབར་བའི་རྩ་བསྐྱོད་དེ་ཧཾ་ལས་ཆར་བྱང་སེམས་བབ་ནས་ 
ད་གའ་བཞིའི་རྩི་བཅུད་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་རྒྱས་པའོ། །ཆར་ད་བབ་པའི་ཆོ་ | 
གའོ། ། ྦ 
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ད ཆེ་བཅན་ཀྲམ་དཀན་མཆོག་གཅོན་རུའི་གསུང་འྱབམ། ྦ ི 
ྦ བཞི་པ་ཕྱག་ གཉིས་ པའི་ལས་སྦིན་དྲལ་བ་ནི། ཆར་བཅད་ང པར 
_ འདོ་ད་ན། སྦིན་ བྲལ་བ་བཤད་ དེ། མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ 


ཁམ་ཕོར་དེ། ཐལ་བས་བཀང་ལ། སྒྱབ་པ་པོ་དེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོའི་རས་ ྦ 


ྦ ཀྱི་ གདན་ ལ་༥༨་ཤེ་བར་ འདུག་ ནས་ འཇིག་ དུ་ས་ལྟ་བུ བུའི་མེ་ རླུང་ གིས་ ` 
སྤིན་ གཏོར་ པར་ བསམས་ ནས་ སྔགས་ ཁི་ བཟླ་ ་ཞེང་ སྤིན་ དྲལ་ ཏེ། ཨོཾ 
ཨཱཧྱ་རྱ་ ཤླ་ ཤཱ་ན་པྲི་ཡཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཅེས་པ་ འཕགས་ པ་དུར་ ཁྲོད་ ན་ 
_ དགྱེས་པ་ ཞེས་ བདེན་ ་པའི་ཚིག་གོ ། །འདི་ས་ ངེས་ དོན་ ཡང་ གོ་སྟེ། ། དུར་ 


_ ཁོད་དུ་བོར་བ་ལ་བདག་གི་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། བདག་འཛིན་ཞིག་པ་ 


༨. ༽ 


ལས་ཏོན་མོངས་པའི་ རྤཞ་མད་ པར་འགྱུར་ རོ། །སྤིན་དྲལ་བའི་ཆོ་ གའོ། ད 
“ ལྔ་པ་ཐུན་མོང་ གི་ ལས་ལ་ ་བརྒྱད་ ཀྱི། དང་པོ་རྡོ་རེ་གྲི་གུག་གི གི་ཆོ་ ་ག་ 


ནི།་ འཕྲིན་ ལས་ ཆེན་ པོ་སྟེ། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རྣམ་ པར་གཞིག་ ་པའི་ཕྱིར་ཁ་  ། 
ཊི་ཀའི་བསླུབ་པ་བཤད་དེ། ཁ་ཊི་ཀ་ནི་རྡོ་རྒྱུས་སམ་ཐོད་ལོ་ཀོར་དང་ 


ྦ ། བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ དང་ཀུ་ཐྭ་རྭ་ཙི་ན་ནི་ཙ་ཁོང་ རྡོལ་ བའི་ ཁུ་བས་རྫ་ཡོ་ ཡོ་གོང་ 


བུ་རྫོག་ཟེར་དམ་བྱས་ཏེ་ལྷན་ཅི ཅིག་ བཏགས་ལ་རི་ལུ་བྱས་ ཏེ་སྔགས་ ནི་ ྒ 

_ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྟར་རི་ཧེ་ བཛྲ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་གྲི་གུག་ གོ། ལས་ :འདིའི་ ྦ 

ྦ དངོས་གྲུབ་ཀྱི གྱ་ དོ་ན་ དུ་ སྟི་ ལས་ སྦྱོར་ བྱེད་ དུ་ས་ བྱེ་ བ་བླཟས་ ཤིང་ དེའི་ ྦ 

ྦ སྔོན་དུ་ཨ་བྱ་ལྟ་བུ་ལ་བསྙེན་ པ་འབུམ་ བྱས་ཏེ་རི་ལུ་དེ་བསྒྲུབ་ ལ་གུབ་ 

པའི་རྟགས་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རི་ཁུ་ཕྱུང་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གཏད་ ྦ 
པ་ན། རྡོ་རྒྱས་ཀྱི་རི་མོས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་གི་མགྲིན་པ་བསྐོར་ཞིང་ 


དྲ་གའི་ མགྲིན་པར་བསམས་པས་ ས་དེ་༩ ལ་རི་མོ་འོང་ངོ་། །ད་རུང་གནོད་ 
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 དྭགིས་ནར་ནམ་བཤད་དྲ་མེད་ཁོད་ལས། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ། 
_ པ་ ལས་མི་ ལྡོག་ན་རིལ་ བའི་མགོ་བོ་ བསྐོར་ ནས་ བཅད་ ན་ དྲག་ཿ ཟམས་ 

། ཅད་ ཀྱི་མགོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་ཅེས་ ྒ 
གྲགས་སོ། །ངེས་ དོན་ནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲི་ 


_ གུག་གིས་དྲག་ནམ་རྟོག་གི་མགོ་གཅོད་པའོ། །དྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ཚོ་གའོ། 


གཉིས་པ་ལྷ་དྭགས་པ་ནི། འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། ལྷ་དྭགས་པར་ 
འདོད་པས་ཐིག་ལེའི་ཆོ་ག་བསླྲབ་སྟེ་ཚངས་པ་ནི་ཤིང་པ་ལ་ཤ་དེའི་ 
ས་ 'བོན་ ནི་ འབྲས་བུ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ བསྒྲུབས་ ནས་ཀུ་ཐ་རྭ་ཙི་ན་དང་ 
ྦ བསྲེས་ལ་ཉི་མ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བརྟག་ཅིང་ 
_ བརྟག་ནས་དྲ་ག་སྟའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་དེ་རྐང་པས་མནན་ནས་སྔགས་ 
ྦ དཱཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ྒ བྱེ་བ་བཟླས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་གང་ལ་ཕྱག་བྱས་ ྦ 


_ པ་དེ་འགས་སོ་ལྷ་དྭགས་པའི་ཚོ་གའོ། །སྔོན་བྷིར་ཝ་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 


ྦ ལྷ་ལ་མཛད་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །༥༨བ་ངེས་དོན་ནི། ཚངས་པའི་ས་བོན་ 


ཐིག་ལེ་ཧཾ་གི་ནམ་པ་དང་ཉི་མ་ཨ་ཐུང་འདྲེས་ཤིང་བཏན་ན་བདག་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱི་མགོ་འགས་པའོ། ། ྒ 


གསུམ་ པ་ཚ་བས་གདུང་བ་ ནི་ དྲག་བོ་ཚ་བས་གདུང་བར་བྱ་བར་ ་ 


_ འདོད་ པས་ཨ་རྒ་ཉི་མ་ཤིང་ ངམ་མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་ལོ་མ་ལ་དུག་ ད་ང་ 
སྐེ་ ཙེ་ དང་ཅི་ཏྲ་ཀ་རྒྱ་སྐེགས་ཀྱི ཀྱི་ཁུ་བས་ད་གྲའི་མིང་ བྲི་ ཞིང་དོང་སོར་ 
བརྒྱད་པར་བཅུག་ནས་ སྟེང་ དུ་ འབྲས་ཕུབ་ ཀྱི་མེ་ལ་ གདུངས་ སྟེ སྔགས་ 
ཁྲི་བཟླས་སོ། །ཨཾ་ཧེ་བཛ་ཛཱ་ར་རིམས་ཤྭ་ཏྲུན་དྲག་བོ་བྲུཾ་ཐོབ་ཅིག་ཧུཾ་ ། 
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ྒ ཇེ་བྱ་ཅན་ཀྲམ་འཀོན་མཆོག་གཞོན་རུའི་གྲསུང་འབུམ། ཁཾ ་ ྦ 
ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲི བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཚ་བའི་ཆོ་ གའོ། † །འོ་མས་ 
བཀྲུས་ན་སླར་ ཞི་བར་འགྱར་རོ། །ངེས་ དོན་ནི། གཏུམ་ མོའི་མེས་ ས་སྟོང ང་ 
ཉམས་ རྐྱང་ པའི་ དྲག་ བོ་ གདུང་ བའོ། ། དད . 
བཞི་པ་ ཆང་ སྐྱག་པ་ནི་ བསྒྲབ་བྱ་འོ་མ་ འཐུང་བ་ ་སོགས་ ཆང་ ང་སྐྱག་ 


། པར་བྱ་བར་འདོད་ པས་ བསླུབ་བྱའི་ལྟེ་ བར་ཡཾ་ལས་རླང་གི་རྣམ་ པ་ 


བམ་ཞིང་མིང་གི་ནམ་པ་གྱུར་པ་ལས་ཆང་ཉོ་བར་བསྒོམ་སྟེ་ཆང་ ྦ 
ཕྱུག་པར་བྱེད་པར་བལྟ་སྟེ་བསྒམ རཱ ཆང་ ཅག ག །སྔགས་ནི། ཨཾ་ཧེ་ 
འཛིནཊི གྱིས་ མཛད་ཅེ ཅེས་གྲགས་སོ། ། 
ྦ ར་པ་རབ་ཏུ་ྱོས་མ་དགུག་པ་ནི་ཡིད་རབ་ཏུ་རྱོས་པར་བྱེད་མ 
དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་རྱྱ་ངན་མེད་པ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཤིང་ཨ་ཤད་ཏའི་འོག་ཏུ་སོང་སྟེ་གོས་དམར་ 
| པོ་བགོས་ནས་རྱོས་བྱེད་སོ སོ་སོ་འཆའི་ འབྲས་བུ་བཟང་ ཞིང་ཀ་ཀ་མ་ཙི་ 
| ཀ་རྒྱ་ སྐེགས་ ཀྱི་ ཁུ་བས་ དྲ་པལ་ བར་ ཐིག་ ལེ་ གབྱས་ ནས་ སྔགས་ཨོཾ་ཨ་མུ་ཀ་ 
 མེ་བྲི་བ་སྙི་ཧ་ལ་ཏུ་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་སྭ་ཧཱ་ཞེས་ 
། པ་ཁྲིཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བཟླས་ན་འོང་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ངེས་ ནན ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལང་འཇུག་གནས་གསུམ་དབང་དུ་ ་ 
བེད པའོ། ། ྦ ྦ 


དྲུག་པ་ ཉཱ ཟླ་བཟུང་བ་ནི། ཟླ་བ་དང་ཏི་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ 


| པས་འབབས་ས་ལུ་བཏགས་པའི་འགྱར་བ་ཟན་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གང་ ། 
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བགྱེས་རྡོར་རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་ཁོད་ལས། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ། 
འཛིན་པར་འདོད་པ་དེའི་གཟུགས་བྱས་ལ་རྡོ་རེའི་ཚུ་དྲི་ཚུའི་ནང་དུ་ 
ྦ དུས་ཉི་གིབ་མཚམས་སུ་དེ་བཞག་ནས་ཚྔགས་བླབས་ཏེ་ཨོཾ་བཛ་ཨྐ་མ་ 
| # ༨ ` 


ཙ་ལ་མ་ཙ་ལ་ཉི་མ་མ་གཡོ་གཉིས་ཏྱིང་ཏྱིང་བརྟན་པར་གྱིས་གཉིས་ཟླ་ 


_ བ་ལ་ཙནན་ཞེས་བསྒྱར། ཧེ་བཛྲ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་༥༥ནཕཊ་སྭ་ཧཱ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ྦ བདུན་བླབས་ཏེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིང་ཉིན་ 
མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམ་པར་འཛིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དྲི་ཆུ་ནས་བཏོན་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྷིར་ 
བ་པས་བྱས་པར་གྲགས་སོ། །ཕྱི་བཤད་འདི་འགྲུབ་པ་ལ། ངེས་དོན་ནང་ 
གི་ཉྭི་ཟླ་བཙན་པ་གཅིག་ངེས་པར་ད་གོས་སོ། ། 

ྦ བདུན་པ་པྲ་དབབ་པ་ནི་ཨོཾ་ན་གྲྭ་ན་གྲྭ་ཀུ་མ་ར་ཀི་དི་བྱ་ལོ་ཙ་ན་ 
སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་འབུམ་བཟླས་ཏེ་པད་མ་དམར་པོའི་ 
 ; སྱིན་བསྲེག་ཁྲི་བྱས་ནས་དུས་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནམ་དགོས་ 
| པའི་དུས་སུ་རྐུན་པོ་ངོས་བཟུང་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གྲོང་ 
 ཆོས་མ་རྱོང་བའི་གཞོན་ཆནུ་མའི་མིག་དག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་ 
པར་བསྔགས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་ ། 
མཆོད་ཅིང་ནང་པར་ངའི་དོན་བསྒྲབ་དགོས་པའི་སྟན་གསན་དབབ་ 
བོ། །བཅུ་བཞི་པའི་བརྒྱད་པའི་སྔ་བའི་དུས་སུ་བུམ་པ་དང་། ལས་ 
སོགས་པས་ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ་དང་མེ་ལོང་དག་གཞག་ཅིང་འབྲུ་ 
མར་དང་ཨ་ལ་ཀ་ཏ་ རྒྱ་སྐེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་ ྦ 
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ཇེ་བྱ་ཐན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསང་འབུམ། ཝི 


ྦ ཆ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་སོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ 


་༠༨ ༨ ༧ 


ཨ་ལ་ཀ་ཏའི་ཁུ་བ་ཝྔགས་པའི་གཡོན་པའི་ཐེ་བོང་རྒན་པོ་ལ་བསྐས་ - - 


ནས་སྟེང་དུ་འབྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་བླུག་ལ་དེ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ་དེ་ 
ྒ ལ་སེམས་གཏོད་དུ་བཅུག་པས་པྲ་འབབ་བོ། །ཕེབས་པ་ད་ང་ངའི་རྫས་ 
སུས་ཁྱེར་སློས་ ཤིག་ ཅེས་བརྗོད་པས་དེས་དེ་ལ་ སྤས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས ་བྱ་ 
བས་ཁྱེར་རོ། །འདི་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྐར་མའོ། !། 


བརྒྱད་པ་དུད་འགྲོ་ལྔ་བསླད་པ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པས་ 


བེ་ཌཱ་ཡ་བེ་ཌུ་ཡ་ཞེས་བརྫོད་ན་གླང་པོ་ཆེ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །མཱ་མྨ་ ( ། 
ྦ མཱ་སཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ན་སྟག་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏེ་ལླི་ཡ་ཏེ་ལླི་ཡ་ཞེས་ ྦ 
_བརྗོད་ན་བསེ་འབྲོས་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཨི་ལི་མི་ལི་ཕུ་ཕུ་ཞེས་ བརྗོད་ ན་ 
སྦྱལ་ འབྲོས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཤྭ་ན་ ཏིངྫ་ཏི 
བརྗོད་ཅིང་སོར་མོ་ལྔ་གདེངས་ཏེ་ཁྱི་ལ་བསྟན་པ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ 
དྲ་གའི་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་ སྐྱོང་ འདུལ་ང བའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི ཕྱག་ གི་ 
གཟུགས་བརྙ ཉན་ཅན་གྱི་ལག་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་ སེང་གེ་ 
རལ་པ་ ཅན་ དུ་ བསྒོམ་ན་ཁྱི་ འབྲོས་ པར་འགྱར་རོ། །སྔགས་ ༥༩བརྒམས་ ྦ 
དེ་ཉིད་ལྔའི་བར་དུ་བཅུག་པ་གཞིར་བཞག་གོ །དགོས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ 
ལ་རྒྱུ་ བའི་ཆེ་དུ་ད་ འགྲོ་ འདི་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་ བཟློག་ པའོ་ཟེར། ངེས་ 
དོ་ན་ནི་རིམ་བཞིན་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་གི་ 
ཡིད་ལྔ་ལས་དེ་ཁོ་ནའི་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མཆྫ་ 


ཏྱིདྨ་ཧེ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ 


ཅེས་པའི་མ་ ན་ཡིད་ཏྲ་ ཡ་སྐྱོབ་པ་ཞེས་ཡི་ ག་དི་བསན་བྱས་པའི་ངེས་ ་ 
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_ བྲགེས་ཛོར་ཚམ་བཤད་དྲི་མེད་ཞོད་ཁས། གསུམ་པ་ལྟའི་ལེའུ ་, 


ཚིག་གིས་ཤེས་སོ། ཕྱི་མ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ འཕྲེན་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ ྦ 
ྦ པའོ། །དྲུགཔ་ནི་གོང་ལྷ་མོ་བཏུན་གྱི་ལས་སྔགས་ཀྱ་སྐབས་སུ་ཞར་འ་ 


_ སོང་ ཟིན་ ནོ། ། ྦ 
_ གསུམ་པ་ ལེའུའི་ མིང་ ནི། ཕྱི ཕྱི་ནང་ གཞན་ གསུམ་ གྱི་ སགསཀྱི་ ཀྱི་ལེའུ་སྟེ | 
གཉིས་ པའི་ འེ་བཤད་ པའོ། །་ 


† གཉིས་པ་ལྟའི་ལེའུའི་ འ་བརྗད་ བ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 


ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་དྲང་དོན་ནམ་ བརྡའི་ལྟའི་བསྐྱེད་ཌ རིམ་ ་ 


དང་། ཚ་རླང་ཐིག་ལེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ངེས་ 


དོན་དམ་དོན་དམ་པའི་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ཡིན། བརྗོད་བྱེད་ནི། 


ལེའུ་འདི་དང་། བཞི་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་ 


_ པ་དང་། བྱཅུ་ གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ། ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ 
་ ལེ རྣམས་ ཡིན། ལེའུའི་འབྲེལ་ནི་གོང་གི་སྔགས་ལ་ལྟའི་རྣལ་ འབྱོར་ 


ྒ ང་ལྡན་དགོས་པས་སྔགས་ལེའི་དེ་མ་ཐག་ལྟའི་ལྱེའུ་སྟོན་པ་ཡིན། ྦ 
ྒ སྐྱེད རིམ་གྱི་དགོས་པ་ནི། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཐ་མལ་ པར་འཛོག་ 
_ པ་སྤངས་ ནས་ ལྟའི་ང་རྒྱལ་ གྱིས་རྣམ་ རོག་ རགས་ པའི་མགོ་ གནོན་ཞི ཞིང་ 


 , འཇིག་ ཏེན་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་བསྒྲབ་པ་ ཡིན། འདི་ ལ་ ྦ 


༨ ༦༦6. 


གསུམ། བཤད་པར་དམ་ བཅའ དོན་ ད་ངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་ 
_ པོ་ པ་ནི སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་ ཟིན་ པ་དེ་ནས་ ལྷའི་ལེའུ་བཤད་ པར་བྱའོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་ལ་ གཉིས། ཐང་དུ བསྐྱེད་° པའི་གནས། ཇི་ལྟར་ བསྐྱེད་པ པའི་ 
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ཇེ་བྱ་རན་ཀར་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུའི་གྲསང་འབྱམ། ཨི - 


ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པར། ལས་དང་པོ་པས་དང་ 


པོར་བསྐྱེད་རྫོགས་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི་གནས་ནི་གནས་གང་དུ་ 


༨༧༠ ¬ 


ྦ སྔགས་པ་སྟེ་སྒུབ་པ་པོའི་སེམས་ རིམ་པ་གཉིས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
_ པར་བཞག་པ་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བས་ འདོད་ དོན་ 

ཡིད་བཞིན་འགུབ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་གང་ཡིན་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་ 
པའི་ གནས་བཟང་ པོར་ངེས་པར་ བརྟག་ སྟེ་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ཡང་ 
རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཅ་ ཙའི་སྒ་ ཆུང་བ་༥་མཚན་ ོའི་དུས་ཨུ་ལྟ་ཐུའ། །ཞེས་ ྦ 

སོ། ། :; 

ྦ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ། དངོས་ གཞིའོ། ། །ད་ང་ཐ པོ་ 'ནི་ ཀྱེའི་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་མྱུར་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་ སྟེ སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་ བཅས་ན་སྣ་བ་མ་དག་ པའི་ 


ཚོ་ག་བྱ་སྟེ། གུར་དུ་། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ནས་ནི། །བླ་མ་སངས་ ། 


རྒྱས་མཆོད་པར་བྱ། །ད་ཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ མཆི། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །ཞེས་པའི་དོན། ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་ 
པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བླ་མ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །སངས་ 
ྦ རྒྱས་ ལ་ སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །ཆོས་ ལ་ སྐྱབས་སུ གཱ མཆིའོ། །ད་གེ་ འདུན་ལ་ 
- སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ་ ཞེས་ པ་བྒྒྱ་ ཡན་གང་གྲུབ་ ་ཞེ་ཐག་ པ་ ནས་བརྗོད་ 
དོ་ དདེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་ 
ཡན་ཆེད་དམ་སྡིག་པ་དག་ པའི་རྟགས་བྱུང་གི་བར་བྱ། དེ་ནས་རང་ 
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_ དྲྭ་ཆེས་ཚད་ནམ་བཤད་འྲ་མེད་ོད་ལས། གསུམ་པ་ལྷའི་ལེའུ། 

གི་སྙི སྙིང་ ཁར་རེ་ཕ་ བསྒོམ། དེ་ལས་བྱུང་པའི་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར། །དེ །ངེར 

ནི་ཧཱཾ་གི་རྣམ་པ་ཞིད་། །ཅེས་ད་ང་། ནམ་མཁར་ རྗེ་བཙུན་ བལྟས་ ནས་ 
ནི། །ཇྡོ་རྫེ་སྐྱེ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་ 

མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཅེས་པའི་དོན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 

རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་དུ་དམིགས་པའི་ཐུགས་ཁར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 

སྟེང་དུ་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 

ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་བསུང་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 

གྲུབ་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ། ངག་དོན་དྲན་བཞིན་པས། དཀར་མོ་སྟེ་ 

གཱཾ་རིས་རི་དྭགས་མཚན་མ་ཟླ་བ་ལ་ཟེར། དེས་མཆོན་པ་བྱང་སེམས་ 

ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན། ཆོམ་རྐུན་མས་བདུད་ཁ་ལས་རྒྱལ་སྟེ་ 

དེ་བསད་པའི་ཁག་གིས་གང་བའི་སྡོད་ཐོད་པ་འཛིན། རོ་ལངས་མའི་ 

ལག་པས་ནི་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་མ། གྷ་སྨ་རིས་ནི་སྨན་ 

རྐང་དང་ ཤས་གང་ པའི་ ཐོད་ པ་ འཛིན་ཞིང་། སུ་ཀ་སི་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆེན་ 
གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པའི་ལག་པ་ དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་རི་ཁྲོད་ཊ མས་རོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཆང་གིས་ གང་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་། གདོལ་ བ་མོ་ནི་ཅང་ 
ཏྲེའུ་ཚུང་གཡུང་མོས་ ནི་ འདོད་ ཆགས་ ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ པའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ལ་འཁྱུད་པ་ིད་དེ། ཕྱི་ན་ང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་༩༠བབོ་ཡབ་ཡུམ་མཆོད་ 
` ངཔར་ ་བྱའོ། །ཕྱི་ མའི་ ལེའུ་དང་ པོའི། ཨོ་ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོ་ཁཾ་རཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོད ནི 
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| ` ཇེེ་བཙན། ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་རུའི་གསུང་འཁུམ། ཁྲི ། ། 
རི་ཧཱཾ་ ཁཾ་ སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ ཨ་ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ བཛྲ་བུ་པེ་ཨྭ་ཧཱཾ་པཱ་ཧཱཾ། ཨཾ 


བཛྲ་ཧི་པེ་ཨ་ཧཱུཾ་སཱ་ཛཱ། ཨོཾ བཛྲ་ གྷན་ཐྷེ་ཨ་ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོ བཛྲ་ནི་བེ་ཏེ་ཨ་ ྦ ྒ 
ཧུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨ་ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཁ་བསྐང་བ་རྣམས་བརྗོད་ 


ཅིང་། ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་། ཁུབ་པ་ ཡི། །རང་གི་ལུས་ ་མཚུངས་ རྣམ་ 


པར་སྲོ། །བརྫུས་ ནས་ སྙིང་ ཁར་ ད་གུག །ཅེས་པའི་དོན། མཆོད་ རྫས་ 
དེ་ དང་དེ་ ཐོགས་ པའི་ལྷ་མོ་རང་གི་ མངོན་ རོགས་ བཞིན་ ཐུགས་ ཁའི་ 


ཧཱུཾ་ལས་འཕྲོས་ ནས་ ཚོགས་ཞི ཞིང་ མཆོད་ དེ་ སླར་ཧུཾ་ལ་ ཐིམ་ པར་ བསམ་ ། 


པའོ། །དེ་ ནས། གུར་ ནས་ གསུངས་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་། ལ་ བདག་ ྦ 
སྐྱབས་ མཆི། །ཞེས་ སོགས་ བདུ་ན་ ནམ་ དག་དང་། སུས་ བཅས་ སངས་ རྒྱས་ 


ཐམས་ཅད་ དང་ ཞེས་ སོགས་ རིགས་ ལྔའི་ སྡོམ་ གཟུང་ བྱས་ ་ནས། ཚོགས་ ་ 


_ ཞིང་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ དང་ པོར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྟམ་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ནི་ 
རྩུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་རྙམ་པའི་རིང་རྗེ་རྣམ་ 


པར་བསྒོམ་ཞིང་། གསུམ་པ་ལ་ནི་སུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ `; 
` མི་ འབྲལ་ བར་ གྱར་ ཅིག་ སྙམ་ པའི་ ད་གའ་ བ་ བསྒོམ་ པ་ ་དང་ ། གསུམ་ 


པོ་ཀུན་གྱི་མཐའ་མ་ནས་ སེམས་ ཅན་ ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་ ཆགས་སྡང་བྲལ་ 


བའི་བཏང་ སྙོམས་ ལ་ གནས་པར་བྱའོ། །དེས་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ ་ 
། བསགས་ནས། ད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་ བསགས་པ་ནི། སྔར་ཆོས་ ཐམས་ 


ཅད་སྟོང་ཉི ཉིད་ དུ་ བསམ་པ པར་མ་ ཟད་ ཡང་ནི་ཤུ་རྩ་ཏ་ལ་སོགས་ པའི་ ` 
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_ དགྱེས་ཚར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ ལས། གསུམ་པ་ ལའ ལྤ 


བདག་ མེད་་ པས་རང་ བཞིན་༔ གྱིས་ ནམ་ པར་དག་ པའི་བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཆེན་པོ་ ྦ 


བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཏེ་འོག་མ་དང་སྦེལ་བའི་ཚིག །སྟེ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 


པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ པ་ལ་ནི་བསུང་ འཁོར་གྱི་ས་བོན་བསྡ་ཞེས་ མདོར་ 
བསྟན་ནས་དེ་བཤད་པ་ནི། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རེ་པས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་ ྦ 


_ རྣམ་པར་ བསྒོམས་ ནས་ཉི་ མའི་ སྟེང་དེ དེར་ ཧཱཾ་མཐིང་ ནག་ ཅིག་བུ བྱང་ས་ 


བོན་བཛུས་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ནི་བསུང་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ 


_ བརྟན་ཚོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཧཱཾ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 


རྗེ་ རིགས་ ལྔའི་རང་བཞིན་ཁ་ དོག་ ྣ་ ཚོགས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚོན་ 
༥༡༢པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་འོད་ ་ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ནི་ 
ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས་ ཅད་ རོ་ རྗེའི་ར་བ་ ད་ངྭ་དྲ་བ་ དང་གུར་ ཁང་ ་ 


_ བཅིང་བའི་ནང་ དུ་ གུར་ནས་ གསུངས་པའི་ཁོ་བཅུ་ རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ 


ྦ ཉིད་ནི་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། ། བསྔུ་ན་མི་དགོས་སོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ 
ུ སྙིང་པོ པས། ཤར་ དུ་ གཤིན་རྗེ་གཤེད ལྟོར་ཤེ ཤེས་ རབ་མཐར་ བྱེད། །ནུབ་ཏུ་ 
པད་མ། བྱང་ དུ་བགེགས་མཐར་ བྱེད། བྱང་ཤར་དུ་ སྟོབས་པོ པོ་ཆེ། ཤར་ 
ལྟོར་མི་ གཡོ་ བ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་ རྒྱལ། ནུ་བ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། 
སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒུར། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས། དབུས་སུ་ 
་ ཧཱཾ་མཛད་་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་མཛད་པ་ནི་ 
_ རྱ་གྒྱད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དེ་ཡང་གདན་བཀོད་ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ལ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་བོན་བསུ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་དེ་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་ཀ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསང་འབུམ། ཝི 

འཆད་དོ། ་ ྦ ྦ ྦ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཧེ་རུ་ཀ་ བསྐྱེད་ པ་ཐུན་ མོངས་པའི་ཆོ་ག །སཾ 
སོའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གད་ན་ དང་ 
བཅས་པ་བསྐྱེད། རྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 

_ནི། ལྱེའུ་བརྒྱད་པར། འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཇི་ལྟར་རིགས་ 

པར་བྱིན་ཟ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རླུང་ཆེན་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཨེ་ 
ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ལིཾ་ལས་ས་བཾ་ལས་ཆུ་རཾ་ལས་མེ་ཡཾ་ལས་ 

རླུང་ཛྷུ་ལས་འཁོར་ཁོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ལྟེ་ 
བ་ས་ནས་དང་པོར་འཆག་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའོ། །ཡང་ཆོས་འབྱུང་ 

ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་བཾ་ལས་ཆུ་ལཾ་ལས་ 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་ པོའི་ སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི། དབང་ལེར་རྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་གསུང་། གྲུ་ 
བཞི་ཡང་དག་འབར་བ་ཉིད། །སྒོ་བཞི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །དོ་ཤལ་ 
དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་མཉམ་པར་ལྡན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 


༢ འའ, ༽ 


ཤེ་བར་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པར། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 


དག་རབ་ཏུ་ད་བྱེ། ། །འཁོར་ལོ ལ་ ཇི་ ལྟར་སྔ སར་ གསུངས་ པ། །དོ་ ཤལ་ དོ་ 
ཤལ་ ཕྱེད་ པས་ བརྒྱན། །མཚམས་ བཞི་ཿ པ་ཁ་ གྲོ་ ༥༩༠བཞི་པ། པ། །རྔོ་རྗེ ཇེ་ ་ 
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དགྱེས་ རོར་ཚམ་བཤད་དྲི་མེད། ཁད་ ལས། གསུམ་པ་ ལྷའི་ ལེའུ ་ 


སྲད་པུས་ཡང་དག་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། ཉིད་ཀྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་འབྲི་ 
བར་མཛད། །འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །སྣ་ ཚོགས་འོད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་འཁྲུག །རྟ་བབས་བ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཇོ་རྗེ་སྲད་པུས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །རེ་ཁ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ནང་ནས་ནག་ལྡང་དམར་ སེར་དཀར་ 
བའི་ཆིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲ་ 
བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་ དུ་མདའ་ཡབ་དང་ཕྱིའི་རྩ་བར་ འདོད་ 
ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད་པ་འབུལ་བ། 


ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ དང་ ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྫེའི་གདུང་ བཞིས་ མིག་ མངས་རིས་ 


སུ་བྲིས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་བྱུར་བུར་གྱུར་ པའི་ སྟེང་ དུ་རྡོ་ ྦ 


། རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་ གིས་ བརྒྱན་པ། ། གྒོའི་ཐད་སོ་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་ 


བཏེག་པའི་ར་བབས་བང་རིམ་བཞི་བཞི་དང་ ལྡན་པའི་སྟེང་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་འ ལོ་ གདུགས་ རི་ དྭགས་ གོས་ འཕན་མེ མེ་ ་ཏོག་གི་ཕྲེང་པ་ཟླ་བ་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་ 
བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ ་རོལ་ན་དུར་ཁོད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་ 
ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་སྦིན་མེ་ཆུ་མཆོད་རྟེན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། མཁའ་འགོ་རོ་ལངས་ཤ་ཟ་དང་བཅས་པའི་ 
དྭབུས་སུ་ པད་མ་འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་ མའི་ཉི་མ་ལ་ ད་ང་ 
པོར་ རོ་ ནི་ ནྣམ་ བསྒོམ་ པ་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ བརྗོད་ ཅེས་ 
མདོར་ བསྟན་ནས་ཤར་དུ་ཚངས་པ་ སེར་པོ། སྟར དབང་པོ་དཀར་པོ། ྦ 
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ྦ ཇེ་བཅན་ཀྲམ་དཀོན་མཚག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཝཿ ་ 
ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་རྔོན་པོ། ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་ ། 
ཇྗེ་ སྔོན་པོ པ་དང་ ནི་ཤར་ ལྟོར་ནོ་ ནོ་ར་ བདག་ སེར་པོ་ ད་ང་ལྟོ་ནུ་བ་ཏུ་ བདེན་ 


ྦ བལ་སྟེ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་དང་ནི་ཆུབ་བྱང་དུ་ཐག་ཟངས་རིས་ཏེ་ཆུང་ལྟ་ ྦ 


ལྔང་ཁུ་ རྣམས་ནི་གོ་རི་ལ་སོགས་ པ་དང་དང་པོ་ བཞི་ ་གཙོ་བོའི་གད་ན་ 
ནོ། །བཤད་རྒྱད་དུ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །དུར་ཁྲོད་རྣམ་པ་ 
_ བཞི་ རུ་ བརྫོད་། ། །།ར་མ་ ཤེས་ ཚོགས་ བརྒྱད་ རྣ་མ་ ཅོག་ བརྒྱད། ། མི་ ཡི་ ཉགས་ 


སུ་ སུ་དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད། །ཚོགས་ བརྒྱད་ཡོན་ ཏན་ བརྒྱད་ལྡན་རྟགས། ོང་ 
` ཆུབ་ ཤིང་ བརྒྱད་ གདུག་ པ་བརྒྱད། །བཅོམ་ རྟགས་ཀླུ་ བརྒྱད་༔ མི་ ་ད་གེ་ 
བཅུ། །བཅོམ་ རགས་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བཅུ་རིམ་ དགོད། །སེམས་ "ཅན་ དོན་ ། 


མཛད་ ཆར་ སྦིན་ ཡང་། །རང་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ མཆོད་ ཏེན་ བརྒྱད། །སངས་ 

རྒྱས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་ཤིང་། །ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་ནག་པོ་ཆེ། །ལྟོ་རུ་ 
_ ༦༨ཧཧ་ཧ་རྒོད་སེར་པོ། ། ། །ནུ་བ་ཏུ་མི་ བཟད་ ད་མར་པོ་ཆེ། །བྱང་དུ་ཚང་ 
ཚིང་ལྡང་ཁུ་ཆེ། །མེར་ནི ནི་ཨར་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། །བདེན་ བྲལ་ མཚམས་སུ་ 


འ,.་ང་དྱ་འྭ 


_ འབར་བ་འཛིན། །རྐུང་མཚམས་ཀི་ལི་ཀི་ལེར་ སྒྲོག །ཟུང་ སོགས་ གདོང་ 


ལ་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཤིང་ལྷོའི་སྟེང་ན་སྟོད་ཕྱུང་བའོ། །ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ 


སེར་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྡིག་མཛུབ་གླང་པོ་ཞོན། །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རིག་ 
ྦ མས་འཁྱུད། །ཅེས་པའི་བར་ད་ང་། གཞན་ཡང་རྣལ་ འབྱོར་ མཆོད་ ེན་ ྦ 


ྦ དང་། །ཆུ་དང་མེ་སོགས་རིམ་པས་ ཏེ། །གཟའ་ད་ང་པར་ཏ་གྲུབ་པ་ 


། _རྣམས། །རོལ་པ་ཆེན་ པོའི་ ་ཚུལ་དུ་གནས། །ལུས་ནི་ནང་གི་དུར་ཁྲོད་ ཿ 


ཡིན། །ཚུ་ཆེན་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ནས། །འབྱང་འཇུག་གནས་པའི་ཀླུ་ 
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དགྱེས་རྡར་རྣམ་བཤད་ཁྲི་མེད་འོད་ལས། གསུམ་པ་ལྟའི་ལེའུ། 


ནམས་ནི། །དབུགས་རྒྱ་ཞེས་བྱ་གསང་དུར་།ྲོད། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་ 
ཤེས་བརྒྱད། །དངོས་པོར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱེ་ 


དུ་ར་དུ་ འཆི། །གསང་བ་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཁྲོད། ། ཅེས་ སོ། ། 


༤6 


ངོ 


གཉིས་པ་ནི་དེ་སྟེང་ནྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་རས 
པར་བསྒོམ་ ་ཞེས་ སྤྱིར་བསྟན་ནས། བསྒོམ་ཚུ ཚུལ་ནི། རེན་བསྒོམ་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྟའི་ས་བོན་བསུ། དེ་ཡང་ཉི་མ་དང་ཧུཾ་བསྔ་ཉི་ 
ཟླ་དང་ཧཱཾ་བཅུ་བ་སོགས་ནི་སྦོས་པ་ལ་དགའ་མི་དགའམ་དབང་པོ་ནོ་ 
_ འབྲིང་ ཆུལ་ པོ་ལ་ དགོངས་པའོ། །ཞལ་ཕྱག་མང་ཤུང་ཡང་དེ་དང་འདྲའི། ། 
ྦ བསྔུ་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ཁར་རེ་ཕ་རཾ་བྷསྒོམས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ྦ ཞི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་ དེར་ནི་ཧུཾ་མཐིང་ ནག་གི་རྣམ་ པ་ཉིད་ 
དོ་།།དེ་ནི་ཐབས་ བདེ་ བ་དང་ཤེས་རབ་ སྟོང་ པ་གིས་སུ་མེད་པའི་རང་ 
ྦ བཞིན་ཅན་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་ བའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ན་གནས་པར་ཡང་ནི་ཧཱཾ་མཐེང་ནག་གི་དེ་ ། 
འདྲ་བ་ཉིད་ བསྒོམ་མོ། །ཙཱཾ་གི་རྣམ་པ་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བལྟས་ ནས་ 
ནི་ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་གསུམ་པ་ལ་ནི་ལྟའི་ 
གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པ་མདོར་བསྟན་པ་མི་བསྐྱོད་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་མོ། ། ། །རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 


སྤྱིར་བཏང་ནས། དམིགས་བསལ་ནི་འདམ་སྐྱེས་པད་མ་རྔོན་པོ་འདྲ་ 


བའི་མདོག་གོ།ཡང་ན་སྔོ་དང་ཉི་མའི་མདོག །ཅེས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །ཡང་སྐད་ ཅིག་ གཉིས་པ་ལྷ་ལྟའི་ས་ང བོན་ མངོན་ བྱང་ལྔ་བསྔ་བ་ནི་ 
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ྫ ཇེ་བྱཅན་ཀམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཝི @་ 
ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ ྦ 
༥༢་ཡེ་ཤེས་ཀ་ལི་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་སྡེ་ཚན་བདུན་ཡང་མཐར་གནས་ 
བཞི་དང་ཏྭ་སྟེ་བཞི་བྱཅ་ཕག་གཉིས་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་ 
པར་གྱུར་པའི་ཧུཾ་ད་ང་དེ་ལས་གྱུར་པའི་རྡོ་རྫེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ ྦ 
ཤེས། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་འདྲེས་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞི་གང་ཆུང་གི་སྐུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ནི་ 
ྦ མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ི བརྗོད་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པར། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུ་ན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྟའི་ས་བོན་ 
_རྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྫོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
_རྒུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ 
ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡི། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ 

ྦ ཡང་། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་ 
པར་སྤོ། །བརྩས་ནས་སྙིང་ཁར་དགུག །ཅེས་པ་འདིར། །པད་འད་བ་ཀྱི་ 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྷཾ་ཙ་རཾ་རཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཊ་ 


དོ་རྗེ་ནྣམས་སུ་གྱུར་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་བསྟན་ལ། ཡང་ ། 
བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབུུ་དགོད་ཅེས་པའི་དོན། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་མཆོད་སེམས་ 
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ྦ དྭགེས་ཛར་ནམ་བཤད་བྲི་མེད་ཁོད་ལས། གསུམ་པ་ལྟའི་ལེའུ། 
ྦ _. ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ ད་གུའི་ གོ་ འཕང་ལ་ བཀོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ | 
མཆེད་དང་སྐྱ་ གསུང་ ཐུགས་ བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ ཡེ་ ཤེས་ པ་གཞུག་དབང་ 
་ བསྐྱར་ རེགས་ བད་ག་ གིས་ རྒྱས་ གདབ་ བདུད་ རྩི་མུང་ མཆོད་ བསྟོད་ 
_ བླབས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ འདུའི་ བར་ཐམས་ཅད་ བསྟན་ ནོ། །དེ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་དང་ཚད་མེད་བསྒོམ། ས་བོན་བཛྫྭ། གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། ཡིག་ 
འབྲུ་ དགོད་པ་ ་བཞི་ལ་ ངོ་རྗེ་ རྣམ་ པ་ ་བཞིའི་ བསྐྱེད་ཆོག་ ཟེར་ ཏེ། གསང་ 
ྦ འདུས་རྒྱུད་ ཕྱི་མ་ ལས། ད་ང་ པོ་ སྟོང་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་ 


། པ་ལ་ནི་ ས་ བོན་ བསྡ། །གསུམ་ པ་ཁ་ ནི་ གཟུགས་བརྙན་ རྫོགས། །བཞི་ ྦ 


_པ་ལ་ནི་ཡིག་འབུ་དགོད། །ན་ཇེ་ནམ་བཞི་འདི་དག་གིས། །ཐ་མལ་ 
_ བསླུབ་པའི་བསྟེན་པ་བྱ། །ཞེས་སོ། །གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན། དེ་ལས་ 


ཕྱག་ མཚན། དེ་ ལས་ སྐྱ་ རྫོགས་ པར་ ཿབསྐྱེད་པ་ལ་ཆོ་ག་ཡན་ ལག་ གསུམ་ 


གྱིས་བསྐྱེད་ཚོག་གསུང་པར་སྣང་ངོ་། །་བའི་རྒྱུད་ལས། "༡ག་འཆི་བའི་ 


མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ནི། །དང་པོ་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །མངལ་དུ་ཁུ་ 


ཁྲག་འདྲེས་པ་ནི། །གཉིས་པར་ས་བོན་འདུས་པ་ཡིན། །ཁུ་བ་ཁྲག་དང་ 


ཡི་གེ་ཡིས། །སྲོག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །ལྔ་པོས་ལུས་ནི་རྫོགས་ ། 
བྱེད་པ། །གསུམ་པར་གཟུགས་རྫོགས་པ་ཞེས་བརྗོད། །བདེ་གཟུགས་ཨ་ 


བ་བུ་ཏི་སྟེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཆོ་ག་ གསུམ་ 
གང་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་གང་ཡིན་ཀྱང་སྙ་མདོག་སྔོ་ 
_ བ་དང་དེ་མི་ཤེས་ན་ཏཉི་ མའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་པའི་མདོག་ 

| ྦ ཅན་ཐ་ སེམས་ ཅན་ལ་ཇེས་སུ་བཅི་བ་རྒྱས་ པའི་རྟགས་སུ་མེ་ཏོག་ བན་རྷུ་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ རུའི་གསུང་འབུམ། ཝི 


ཀ་ དམར་ པོའི་ སྤྱན་རྩ་དང་ལྡན་ པས་ སྡང་ མིག་ བགྲད་ པ་ །ཁོ་ བ་སྤངས་ ྒ 


ྒ ཤིང་བྱང་སེམས་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་ད་བུ་སྐྲ་ད་མར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ ྦ ། 
བ་དང་ཛི་སྨིན་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གཟིངས་པ། སྐྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ ྦ 


ནི་ནྣམ་པར་དག་པ་འཁོར་ལོ་དང་ན་ཆ་དང་ནོར་བུ་དང་ལག་གདུབ་ 
དང་ནི་སྐེ་རགས་ཉིད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་བ་སྟེ་འདི་ 
ནམས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ལོ་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པའི་ཚུལ་གྱི་གཞོན་ཤ་རྒྱས་པའོ། །གོ་རི་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
་མ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྐོར་ ནས་ཕྱིའི་ གཏུམ་དྲག་ལ་ སོགས་ ནང་ གི 
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ལུས། གསང་ བའི་རུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ དབྱིངས་ བདག་ མེད་ པའི་ 


ྦ དུར་ཀྲོད་དུ་ནི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


། ལ་རོལ་ལོ། །ལུས་ད་ང་ཆོས་དབྱིངས་ནི་བདག་པོ་མེད་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ 


རོ་དང་འདྲད་ལ་རྩ་ནང་དུ་དབུགས་ཏེ་རླང་རྒྱུ་བ་དུར་ཁྲོད་དུ་འབྱུང་པོ་ ། 
གྱུ་བ་དང་འྲད་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་འདིས་ལུས་སོགས་ལ་དུར་ཁྲོད་ 
ྦ ཞེས་ནི་མངོན་ པར་ བརྗོད་དོ་ཞེས་ སྤྱིར་བསྟན་ནས་ གཉིས་པ་ལ་བཞི། 
ཕྱག་གཉིས་པ། བཞི་པ། དྲུག་པ། བཅུ་དྲུག་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གོ། 


དང་པོ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ན་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ ྦ 


༨. ༨ ༨ 


བའི་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་བསྣམས་པ་ཉིད་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 
པ་དང་གྱུ་མོ་ན་ཤེས་རབ་མཚོན་བྱེད་ཁ་ཊཾ་ཁ་བསྣམས་ནས་ཧུཾ་གི་ཡི་ 
གེ་འདོན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདི་འོག་མ་འའང་སྦྱར་རོ། ། 

` གཉིས་པ་ནི། ཞལ་ གསུམ་པ པར་ བཤད་པ་སྣང་ ནའང་། ཞལ་ གཅིག་ 
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བྱགེས་ཚོར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། གསུམ་པ་ལྟའི་ལྱེའུ ་ 

<...  ། ༡ འ.འ༨ ༨༧ = - ` 
ཕྱག་བཞི་བཞེད་པ་མང་ཞིང་རྱག་བཞི་ནི་ཉོན་མོངས་འཆི་བདག་ཕུང་ 
ཁྱ པོ་ལྷའི་བུའི་བདུ་ད་༥༢༠བཞི་ལས་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་ དག་པ་ 


། སྟེ་གོང་དུ་བརྫོད་པའི་གཟུགས་དང་སྐྱ་མདོག་དང་ས་བོན་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་ ། 


°. བའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་ད་ང་པོ་ན་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ 


ཁྲག་གིས་གང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཕྱག་ལྷག་མ་དག་ 
 གིས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་གཞན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ཞལ་གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡོན་ཞལ་དམར་ 
བ་ གཡས་ ཟླ་བ་ དང་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ནི་དཀར་ ལ་དམར་ བའི་ མད་ངས་ 
 ཆགས་པ་དང་པོ་དབུས་ཞལ་སྔོན་པོ་སྐྱ་གཅེར་བུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའོ། །གཞན་ནི་རྣམ་པ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྐྱ་ མདོག་ དང་གཟུགས་ 
ཅན་ཕྱག་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཕྱག་ 


གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རྩེ་གསུམ་པ་ཕྱག་ ། 


གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་གྲི་གུག་ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལྱ་གུ་རྒྱད་ 
མ་ལ་ སྐྱོམས་ པར་འཇུག་པ་ཤེས་རབ་མ་ ནི་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཏིས་ 
གཡས་པ་ན་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་གཞན་རྣམ་པ་ 
_བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཏེ་ཁམས་ གསུམ་ལས་འདས་པར་ 
ྦ མཚོན་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཧགྱི་རོ་ མནན་ པའོ། ། 

བཞི་ པ་ནི་རང་ ཿདགར་ འཇུག་པ་ ྣམས་ བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ ད་ཀྲུགས་ 
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ཆེ་བྱ་ཐན་ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསསུང་འབུམ། ཝི 
ནས་གསུངས་པ་ནམས་ཡར་མར་བླངས་ཏེ་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་ ྦ 
བཞི་སྟོན་ཏོ། །འོག་མའི་ཁེའུ་ལྔ་པར། ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་ 
པ་ཞབས་བཞི་པ་ད་ང་འཇིགས་པ་པོ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྲེང་ 
བ་ཅན་བདག་མེད་མས་ནི་སྐྱ་ལ་འཁྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་ཞེས་དང་ 
ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན་ 
བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད་འཇིགས་པའང་ནི་འཇིགས་པ་པོ་ 
མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཞི་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོར་བཅས་ 
ཁ་དོག་ནག་པོ་འཛིགས་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན་ིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་ཛུཾ་སྦོ་ཞིང་ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཉིད་ཅེས་དང་། ཚ་བའི་ | 
ཞལ་ནི་ནག་པོ་ཆེ་གཡས་པ་ལ་ནི་ཀུན་རྷ་མཚུངས་གཡོན་པ་དམར་ 
ཞིས་ཆེ་ལྷག་མའི་ཞལ་ནི་བུང་པ་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་༩ཤདོ་ན་བརུ་ 
ན། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཐེང་ནག་དབུས་སྔོ་གཡས་དཀར་གཡོན་ད་མར་སྟེང་ 
དུད་ཁ་རྒྱབ་བཞི་ནག་པའི་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་མདུན་མ་གཏིས་ 
གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐྱམ་རྒྱབ་མ་གཏིས་ཕྱེད་དཀྱིལ་གྱི་གར་ཐབས་ 
ཅན་གྱི་ཞབས་བཞི་པ། དབུ་སྒྲ་དང་རྫི་སྨིན་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་ 
ཞིང་ཞལ་རེ་ལ་སྤྱན་དམར་ལ་ཟླམ་པ་གསུམ་གསུམ་ད་ང་མཆེ་བ་བཞི་ 
བཞི་གཙིགས་པ། དྲ་པལ་བར་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཚོམ་བུ་དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ 
ལོ། ན་བར་རྣ་ཆ། མགུལ་རྒྱན་ལག་གདུབ་སྐེ་རེགས་དང་ཐལ་ཆེན་ 
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འགྱེས་རྲོར་རྣམ་བཤད་ཏྲི་མེད་ཁོད་ལས།  གསུམ་པ་ལྟའི་ ལེའུ། |; 


གྱིས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་ཟློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་ཅ་གཅིག་གི་དོ་ 


ྦ ཤལ་འཛྱང་བ། ཕྱག་བཅུ་ དྲུག་ གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གླང་བོ་ཆེ་དཀར་བོ་རྟ་སྔོན་པོ་ ྦ 


བོང་བུ་ག་པ་གླང་དམར་པོ་རྫ་མོང་ཐལ་ཁ་མི་དམར་པོ་དང་ཤ་ར་བྷ་ ། 


སྔོན་པོ་བྱི་ལ་ག་པ་རྣམས་ ཁ་ནང་དུ་བརྟན་ཏེ་བཅུག་པ། གུར་དུ། ནང་ 


རྣམས་ཞི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནི། །གླང་པོ་ལ་སོགས་ ནད་ འཛིན་ཏོ། །ཅེས་ ། 


དང་། གློ་དང་དབུག་དང་དེ་བཞིན་བོག །ཁོང་སྐེམ་མཛེ་དང་རྐང་ 


ཤུ་དང་། །མཆིན་པ་མཚེར་བའི་རང་ བཞིན་ ཡང་། །གླང་པོ་ལ་སོགས་ 
_ རངབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ ་སོགས་སོ། །གཡོན་ པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་སའི་ 


༨༤. ༨ ༠༨ 


ལྟ་མོ་སེར་པོ་ཚུའི་ལྟ་དཀར་པོ་མེའི་ལྟ་དམར་པོ་རླང་གི་ལྟ་ལྔང་སྔོན་ 
ྦ ཟླ་ བའི་ལྷ་ དཀར་པོ་ཉི ཉི་མའི་ལྟ་ དམར་པོ་མཐར་བྱེད་ཏེ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་ ` 
པོ་ནོར་སྦྱིན་སེར་པོ་རྣམས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཅུག་པ། | སྒོན་གསལ་ 
དུ། སྐའི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ྱུག་ དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 


_ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 


དང་། །ཅི་འདོད་སྐྱེ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སྟེར་ 
བ་མཚོན་ནོ། །ཡུམ་བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྩྱན་ 
_ གསུམ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཞིང་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་ 
པ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐྱམ་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ལ་ཕྱག་ དད ་ 
_ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ། །གཉིས་ཀའང་སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་ 
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_ ` ` _ ._ ཛེ་བཙུན་ཀཟ་ དཀན་ མཆོག་གཞོན་ཆུའི་ གསུང་ འཁུམ། དད ད་ 


་ོིོྣྲཨྣཨྣཨཚཨཡིྣྩྣ ཅཆ 


ཡིས་ གར་ ད་གུའི་ རོ་ ༦༨བསྟེ་ ཉམས་ དང་ ལྡན་ པཾ ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ་ 


ངོ་། །འདི་དཀར་པོར་མཛད་པ་ནི་ བརྟག་གཏིས་ཀྱི་གཞུང་མ་གཟིགས་ 
པར་ཟད་དོ། ། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཅཱཾ་ལས་རྡརྗ་སྔོན་པོ་ཨོ་ 
ྦ དཀར་པོ་ ལས་ ་ནོར་བུ་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་སྤྱ་གུ་ཅན་ དུ་ དམིགས་ ལ། ཨོཾ ་ 

| བཛ་མ་བཱ་ཧི་ཏ་ནི་ཞེ་སྡང་ཆེ ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའོ། །ཙ་ཏུ་རྨ་དྟཏཾ་ད་ཡ་ ཀཱ འ ཱ 
ག་མུ་ཁེ་ནི་ ་ནམ་ མཁའི་སྒ་ས་ཅ་བྱ་རོག ལས་ གདོང་ པ་ཅན་ནོ། ནོ། ། 
ྦ བྱིན་གྱིས་བཟླབས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཛ པ་དམར་ པོ་ལ ལས་པད་ མ་ དམར་པོ པོ་ 
འད་བ་བརྒྱད་ཨ་དམར་པོ་ལས་ཟེའུ་འབྲུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦུ་གུ་ཅན་ ྦ 
དུ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་པདྨ་དང་མཚུངས་པ། སུ་ཁ་ཧ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ 


༢ _.༨༧༨༧ 


འཛིན་པའོ། །མ་བཱ་ར་ག་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའོ།།ཨུ་ཁ་ཧ་ར་ནི་བདེ་ 


བ་སྟེར་བའོ། །ཙ་ཏུ་རྨ་དྟར་ནི་དགའ་བ་བཞིའོ། །བ་ག་ཝ་ཤཱ་ནི་དོན་བྱེད་ 


༨༠ ་༦༄ ༠ ༩༨ 


པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །པཱཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ སོ། །ཀ་ར་ཡང་ཀུ་རུ་ཏ་ ། 
མེ་ནི་བདག་གི་བ་བ་མཛོད་ཅིག་པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཉིས་ཀ་ 
ད་གའ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་སུ་བསམས་ ལཾ ། སྙོམས་ པར་ ཞུགས་ པའི་ སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་ཧ་ཧ་སི་སིཀུནཏུ་རུ་བྲང་ཟ ཁྲིག་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ རྣམས་བསྐྱལ་ནས་ཡབ་ ཀྱི ཞལ་དུ་ ཞུགས། 
ཐུགས་ཁར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ ཞུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ ནས་ ཡུམ་གྱི་མཁར་ ། 
བབས། ཐམས་ པ་ཅད་ ཟག་ མེད་ ཀྱི བདེ་ ་བའི་རོས་ ས་ཚིམ། ཞེས་ པ པ་ནི། 
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དགས་ནར་ནམ་བཤད་བ་མད་ཁད་ལས། གསུམ་པ་ཉའི་ལྕེའ། 


བདག་མེད་ལྟན་ཅིག་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་དགའ་བ་གཉིས་གཉིས་སྟོམས་ 


འཇུག་པས་ནམ་ཉོག་གི་ཐ་རླབས་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་དེ་ཡང་སྲེད་ ཏ 


པའི་རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་དང་། འདིའི་ས་བོན་ 


ཕྱ ཕྱུང་པ་དང་ཞེས་སོ། ། ། །གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ནས་གཡུང་མོ་ཉིད་ཅེས་ ྦ 


དང་། དཀར་མོ་གཡས་ནྭ་གྲི་གུག་སྟེ་ནས་གཡུང་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཀྱི་བར་གྱིས་ནི། ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། སྔར་སྨོས་ཀྱི་ས་བོན་ 
_བརྒྱད་དང་། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་རིམ་པ་ 


བཞིན་གྱུར་པ་མཁའ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ 


ནི། ཤར་གྱི་པད་འདབ་ཀྱི་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་གི་ཚངས་པའི་སྟེང་ན་ 
 གོ་རི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཨཤ་རོ་ཧི་ཏ་བསྣམས་པ། ལྷོར་ 
ཙོ་རི་ དམར་མོ་གཡས་ ཌ་ མ་རུ་གཡོན་ ཕག་ པ། ནུབ་ཏུ་གཱི་ཏ་ལི་སེར་ 
མོ་གཡས་རུས་སྦལ་གཡོན་ཐོད་པ། བྱང་དུ་སྷསྨ་རི་ལྔང་ཁུ་གཡས་སྦྱལ་ 
གཡོན་ཐོད་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུ་ཀ་སི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ་གཡོན་ 


_ དྲགྲ་སྟ། ཤར་ལྟོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་ སློང་གཡོན་མཁར་ 


` སིལ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོད་པ། ྦ 

_ བྱང་ཤར་དུ་ གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཤིང་ 
_ གཡོན་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ་འཁོད་པར་གྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 

| གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ ། | 


` ལྔས་ བརྒྱན་ ཏེ་ དབུ་ སྤྲ དམར་སེར་རྱེན་དུ་འབར་ཞིང་ཕྱེད་དཀྱིལ་གྱིས་ 
_ བཞུགས་པའོ། །བསྙེན་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་དང་རིག་མར་བཅས་ 
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ྒ | ཇི་བྱ་ཅན་གྲམ་དཀོན་མཚག་གཞོན་ཚུའི་གསུང་འཇུམ། ཁཾ ྒ 
ྦ པ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལས་ལྟེམ་སེར་ཞུ་ནས་ཁུ་ 
བར་གྱུར། དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ 
ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གླའི་མཆོད་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་བཞེངས་ 
པར་བསྐྱལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །པུ་ཀ་སི་ནི་ 
བདག་ལ་སྐྱོབ། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ 
ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུལ་བས། །ཀྱེའི་རྡཾ་ 
རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་ 
འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་ ྒ 
མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བཀྱི། །བད་ག་ 
གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱིས། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ 
པ། །གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། །སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཚད་མ་ 
མཛད་ཅིག །ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་བདག་པོའི་ས་བོན་ཞེས་ནས་གཙོ་ 
བོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དང་། ཨཾ་དང་ཧཱཾ་གིས་ནས་བསྡིགས་པར་ 
མཛད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ཨཾ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ 
ྦ འབར་ཞིང་འཇིགས་པ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་གྲི་གུག་དེ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྔར་ལྷར་བསྐྱེད་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྷར་གསལ་གདབ་སྟེ། ྒ 
ཉེ་བའི་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད་ཅེས་པའམ། 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་ནས་ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་འགྱུར་བར་གྱི་ 


༨ བབ ༢༤༨ 


དོན་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་རང་༥༥བའདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་ 
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དགྱེས་རྔོར་རྣམ་བཤད་བྲི་མེད་ཁོད་ལས། གསུམ་པ་ལྟའི་ལེའུ། 


༤༨ ༠ ༠༨ ༤༨ 


པོ་ནས་ཙམ་གཅིག་གི་ལྟེ་བར་སྲན་ཆུང་ཕྱེད་ཚལ་ཙམ་གྱི་ཿ ་མའི་སྟེང་ 
དུ་པཧཾ་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་གཅིག་བསྒོམ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
_ དུ་ཨ་སྔོན་པོ། གཉིས་ཀའང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 


༠༤ ༨;༦༠. ༦ \ ༦༠. . 


༠ ༣༦༩ ༦ 


ཤཾ་ལཾ་ཊཾ་རྣམས་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཕྱི་ 
སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ད་གུའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཚུར་འདུས་ས་བོན་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཕྱི་མའི་ཁལེའུ་ 
གསུམ་པར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་གྱི་རྣམ་ 
དག་པ་ནས་འདིས་ནི་གོ་ཆ་སེམས་ད་པའ་ཆེའི་བར་གྱི་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལེའུའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་ 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། དེས་འགྲེའོ། །རྣ་བར་རྷཾ་ཞེ་སྡང་སྔོ། སྣར་ 
ཨོཾ་སེར་སྣ་སེར། ལྕེར་རཾ་འདོད་ཆགས་དམར། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ཕྲག་དོག་ 
ལྔང་། སྙིང་ཁར་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་བད་ག་མེད་སྔོན་མོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་གྲི་ཐོད་ད་ང་མཆན་ཁུང་དུ་ཁ་ཊི་ཁ་ད་ང་ཕྱེད་ 
དཀྱིལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་རོ་མནན་པའོ། །དཔྲལ་བར་ཨཾ་སྐུ་དཀར། 
མགྲིན་པར་ཨཿགསུང་དམར། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
གསུམ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཅན་ནོ། །ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་འདྲ་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ནས། ཕྱི་མའི་ 
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ྫ __ ཇེ་བཙན་ ཀྲར་ དཀན་ ཤན་མཆག་གཞོཿ 'གཞོན་ཆུའི་ ཁ་གསུང་འྱུམ 'འབུམ། ཁེ | 
ྦ ལྦེའུ་གཉིས་པར། ནམ་ མཁར་ བཞུགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ད་ང་ 
སྐྱ་གཟུགས་ སྙིང་ ཁར་ སྔགས་ དང་ ཕྱག་ ་རྒྱས་ རབ་ ཏུ་ གཞུག་ ཅེས་པ་ཅུང་ 
ཟད་འདོན་པ་བསྒྱར་རོ། །ཡིག་འབྲུ་དགོད་མན་ཕྱག་གཉིས་པ་སོགས་ 

_ ཀུན་ལ་འདོན་པ་བསྒྱར་རོ། །ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་ 
། པ་བཞེད་པ་སྣང་ནའང་ངེས་པའི་ལུང་མ་མཐོང། དུ་ར་ཁྲོད་ནི་བད་ག་ 
མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ དོན་ ནམ། དུར་ ཁོད་ བརྒྱད་ ཀིས་ བསྐོར་ བའི་ ནང་ 
དུ་ ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་རྫོགས་ ཀྱང་ བསྐྱེད་ ཆོག་ ་མ་རྫོགས་ སོ། ། ་ 
གསུམ་པ་ནི། ལྟའི་བརྐྱེད་ ཆོག་ ་་ ལྱེའ་ པའ གསུམ་པ པའི་འགྲེལ་ 


པའོ།། །། 


ར༥“གསུམ་ པ་ལྷ་ དབང་ བསྐར་བ བའི་ ལྲེའུ་ ལ་ ་གསུམ། བཤད་་ པར་ ྣ ` 
དམ་བཅའ་བ། དོན་ད་ངོས། ལེའུའི་མིང་། ངོ་། །དང་པོ་ནི། ། ལྟའི་བཤད་ ་ 
པ་དེ་ནས་ ལྷ་ དབང་བསྐར་བའི་ ལེའུ བཤད་པར་ བྱའོ་ཞེ ་ཞེས་ པའོ། ། 
གཞིས་པ་ལ་ ་བཞི། སྤྱན་དྲངས་ ཞིང་ གསོལ་ བ་གད་བ་ པ། དབང་ 


_ བསྐར་ཞིང་རིགས་བད་ག་ གིས་ རྒྱས་གད་བ་པ། བསྒོམ་ པའི་ཐུན་གྲངས། 


༨༧༠ .འ 


ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་ པོ'་ནི་ ནི། རང་ གཙོ་ བོའི་སྙིང་ཁར་ 
ས་བོན་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ 
| ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་འོད་ཟེར་དེ་ཡིས་ཁམས་ 
གསུམ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ། 


སྤྱན་ དྭངས་ལ་གཾ་རི་ལ་སོགས་ པའི་མ་མོ་ མོ་བད་ ཀྱིས་སྔར་ལྟར་ཕྱི་ནང་ 


| ~196- 


| དགྱེས་རྡོར་ རྣམ་ བཤད་བྲ་མད་ཞད་། ལས། བཞི་པ་ལྷ་དབང་ བསྐུར་ །ར་བའི་ཁྱེའུ། 
ྐ གསང་ གསུམ་གྱི་ ་མཚོད་ པས་ཡང་དག་ པར་མཆོད་ ནས་ ཨོཾ་ཨ་ ་བྙི་ ཏིའུ 
ཏུ་མ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་ 'དབང་ བསྐར་ དུ་ གསོལ་ ཞེས་ པའོ། །ཞེས་ གསོལ་བ་ གདབ་པར་ བྱའཾ། ། 
གཉིས་ པ་ ་ནི་ ཇིས དངས་ཇ་ པའི་ སངས་ རྒུང་ དེ་ སླབ མི་ བསྐོད ཀྱེའི 


ཡིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་སྡོད་བཏུད་ 


རྩིའི་ཆུ་ཝྔར་ སྣང་བས་ གང་ བའི་བུམ་པ་ བསྣམས་ ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་ཙམ་ ་གྱིས་ ནི་ ་ལ་ སོགས་ གསུངས་ ཤིང་ དབང་ བསྐྱར་ བ་ བསྒོམ་: པར་ 
བྱའཾ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ པ་ལྷ་མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད་ པ་ ཡུལ་ ྦ 
བར་བསམ་པར་བྱའོ། ། །རྡོ་རྗེའི་གླུ་རིག་ཆ མ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་ སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་ བསམ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་བརྫོད། ཁོ་བོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བགེགས་ བསྐྲད་ པར་ 
བསམ། དེ་ ལྟར་གཤེགས་པ་ ཡབ་ ་ཡུམ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ ་'ཡུམ། སེམས་ དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་ སྟེ་ གདན་ གསུམ་ ཚང་ བའི་ ལྷས་ དབང་ བསྐར་ དྲི མ་ དག་ནས་ 
རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུ ཡུམ་ དང་གོ་རི་ 
དང་པུ་ཀ་སི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་རི་དང་ཤ་བ་རི་ལ་རྣམ་ ་སྣང་ །བྷེ་ཏ་ལི་ 


༦.༤༨. ༤ 


_ དང་ཚྲན་ལི་ལ་རིན་འབྱང་། གྷ་སྨ་རི་དང་ཌཾ་བི་ཌི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ 


ཀྱིས་ དབུ་ བརྒྱན་ པར་ བསྒོམ་ མོ། །ད་བང་ བསྐར་ བ་རྫོགས་ པ་ན་ མེ་ ཏོག་ 
ྦ གི་ཌ ཆར་བབ་ ་ལྷའི་ ཆ་བོ་ཆེའི་ སྒྲ་ བྱུང་གུར་གུམ་གྱི་ཆར་བབ་པར་བསམ་ | 
རྒྱུ་ཡིན། དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ཙ་ཞ་འདི་ནམས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ ། 


་ _ -197- 


 ཆེ་བཅན་ཀམ་ དཀན་མཿ མཆོག་ གཞོན་ཆུའི་ 2:83: ་ 


ལེའུ་བཞི་པར་ རྡེ ཛེ་སྙང་པོས་གསོལ་བ་ས་ནི་སུ་ཀ་སིར་བཤད་པ་ནས་ 
:མ་ལོག་པ་ལས་ྱག་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །བདུད་རྩི་མྱང་ 


_ བ་དར་རེ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནས་དབང་དུ་འགྱུར་གྱི་དོན་དང་། མཆོད་ 
_ པ་དང་། བསྟོད་པ་གཞུང་ཚིག་གིས་ ད་ངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་གུར་སོགས་ ྦ 


ྦ _ ནས་ཁ་བསྐང་བ་དེ་ཡན་ནི་བསྒྲབ་པའོ། །ཐིག་ལེ་དང་ཕྲ་མོའི་ནྣལ་ ྦ 


འབྱོར་ནི་སྦས་དོན་ཡིན་པ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ན་གསལ་ཏེ་བསླུབ་པ་ཆེན་ 
_ པོའོ། །ཅ་རྒྱད་དུ། ཁུས་བསྐྱེད་པ་ནི་བརྙེན་པ་སྟེ། །སྲོག་ཞུགས་པ་ནི་ 

བསྒྲབ་ པ་ ཡིན། །སྐྱེ་ གཏིས་ སོགས་ པར་ཡང་ སྐྱེས་པ། པ། །ཉེ་ བའི་ ་བསྟེན་ 
པ་ ཞེས་ བྱར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ སྙོམས་ ཞུགས་ 
པ། །བསྒུབ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐ་མའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ན། ཕོ་བྲང་རྣམ་ 


_ སྣང་། རྗེས་ཆགས་རྡོར་སེམས། བདུད་ིི་མྱང་བ་སྣང་མཐའ། མཆོད་ 


ཀའི་བསྐྱེད་ཚོག་རྫོགས་པ་ཉིད་དེ། ནཱ་རོ་རྡར་སྙིང་སོགས་ཀྱིས་ནི་ལེའུ་ 

ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པས་ནང་སྦྱར་མཛད་། བསྐྱེད 
ྦ རིམ་ལ་སྦྱར་བའི་གསེབ་ཏུ་ནང་སྦྱར་མེད་པ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཉམ་པར་ 


་ བཞག་ པས་ ད་ངོས་ གྲུབ་ ཐོབ། །ཅེས་ པ་ལྟར། བསྐྱེད་ རྫོགས་ཐུ ཟང་ འཇུག་ 


ཉིན་ ཉིན་མཚན་ ཐུན་ གསུམ་ གསུམ་ དུ བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ པའི་ འི་བསྒོམ་ པ་ ནྣམ་ 


- ~198-~ - 


དགྱེས་རར་ཆམ་བཤད་དྲི་ མེད་འོད་ལས། ་པད་ཁན་ཉདཀྱིལེུ 
པར་བསྒོམ་མོ། ། ་ ྦ དད ་ 

` བཞི་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་ཐོག་མེད་ནས་ནམ་གཡེང་གོམས་པས་ 

_ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་ན། དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ལྟ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 


_ གཟུགས་སུ་རང་བཞག་ནས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་གང་རུང་བྱའོ། །སྐབས་སུ་ 


_ རྙིང་རྗེའི་སྤྱན་སོགས་དག་པ་དྲན་པ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
_ སྒོ་ནས་བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་བྱའོ། ། ་ 
ྦ གསུམ་པ་ནི། ལྟ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་ལྟེ བཞི་པའི་བཤད་པའོ། ར། 


`. ༈ བཞི་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྱེའུ་འདིའི་བཛྗད་བྱ་ནི་ཛྫགས་རིམ་ 


_ མོ། །རྗོད་བྱེད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒྲ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ངག་ 


 བྱུའོ།་ 


གོ །འབྲེལ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་དང་མ་འབྲེལ་ན་མཆོག་ 


འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྟན་གནས་དང་ཞེས་ 


པའི་ རྒྱས་ བཤད་དོ། །འདི་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་༥༧༩༡བཅའལ།་ དོན་ 


དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །ད་ང་པོ་ནི། དབང་ལེ་བཤད་པ་དེ་ནས་དེ་ ྦ 


ཁོ་ན་ཉིད ྟགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རོགས་རིམ་གྱི་ལེའུ་བཤད་པར་ 
 གཉིས་ང པ་ལ་ གསུམ། ཆོས་ ཐམས་ པས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དེ་ རྟོགས་ 

། ཐིད་ ཀྱི་ ཐབས་ དྲ་བྱེ་བསྣ་དང་བཅས་པ། སྟུགས་ ན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ ྦ 
| ། ལྲས་ མསཀི་ེ་ཁ་ནཉིད དན དམ་ པའི་ སངས་ རྒྱས ས་སྟོན་ཏེ། ཏེ། | 
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_ ཇྗེ་བཅན་ཀཆ་ དཀོན་ མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཝི 


བོས་ཏེ་ཡིན་ལུགས་ལ་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་རེང་ཐུང་གུ་བཞི་ཟླས། ཕྲ་ ། ། 


རགས་ཡང་དོག་མཐོ་ ཐོ་དམའ་ཉི་གྲིབ་སྦིན།་ །སྣང་མུན་དུ་རྡུལ་ཁུག་ན་ ྦ 
མངོན་སྐབས་ཡོད། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་གཅིག །སྟེ་ 
གཟུགས་ ཞི་ ཤུའམ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་པོ་སྣང་ བདོ་ ཉིད་ ནས་ བདེན་ པར་ གྲུབ་ 


པ་མེད་མ་གུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ནི་ 


དོན་དམ་པའི་གོ་རི་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད་ 


ཅེས་སོ། །གཟུགས་མཐོང་བ་པོ་མིག་ཤེས་མིག་དབང་དང་བཅས་པས་ 


གཟུགས་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བཟུང་ 


འཇུག་ནི་དོན་དམ་པའི་གཏི་ཆུག་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ། མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སྤང་བླང་མེད་པར་ཆོས་སྐྱའི་དགོངས་ 
པར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་ལམ་གྱི་གོ་རི་དང་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མའོ། །དེ ཟཔ ་ 

ལྟར་ན་གཟུགས་ ཡུན་ དང་ བཅས་པ་ལ་ན་མ་སྣང་ གིས་ རྒྱས་བཏབ་ པས། 


དེར་འཛིན་གྱིས་ངལ་བ་ལས་དབུགས་དབྱང་ཆུས་པ་ཡེན་ནོ། །དེས་ 


ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཟིན་པའི་སྒྲ་དང་ཟིན་པ་མ་ཡིན་སྒྲ། །རེ་རེ་ལའང་ 


ལུང་དུ་སྟོན་མི་སྟོན། །རེ་རེ་ལའང་སྙན་དང་མི་སྙན་གཉིས། །སྙན་ 


_ དང་མི་སྟན་གཉིས་ག་གཉིས་ག་མིན། །གུབ་པས་བརྟན་དང་ཀུན་ཏུ་ 


བརྟགས་ པ་ ་གཉིས། །འཕགས་དང་ འཕགས་ མིན་ བ་སྟྙད་བཏགས་པ་ 
གཉིས། །སྟེ་སྒྲ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཅིག་བདེན་པར་མེད་པ་ནི་གཞི་དོན་ 
དམ་པའི་ཚོམ་རྐུན་མ་སྟེ་སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་གྲགས་ཞེས་སོ། །དེ་ 


| ཐོས་པ་པོ་ན་བའི་རྣམ་ཤེ ་ཤེས་ དབང་ པོ་དང་བཅས་པའང་ བདེན་པ པར་ 
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མེད་པ་དོན་དམ་པའི་ཞེ་ དང་རོ་ཐ་མ་སེ་ན་བརཞེ་ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་གདབ་དང་དབུགས་དབྱང་ངོ་། །ཞེ་ 


༨༤༧. ་ཤ.༡ྕ.6_..^འི 


ྦ | སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་སོ། །དྲི་ཞིམ་དྲི་ང་དེ་གཉིས་ཆ་མཉམ་ 


དང་། །ལྟན་སྐྱེས་སྦྱར་དང་སྦྱར་པ་ལས་བྱུང་གསུམ། །སྟེ་དྲི་བཞིའམ་ 


ྒ དྲུག་བདེན་པར་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་ པའི་རོ་ལངས་མ་སྟེ་དྲིའི་ཆ་ལ་ 


ྒ རོ་ ལངས་མ་ཞེས་སོ། །དེ །དེ་༩༩བསྣོམ་ང པ་པོ་སྣ་ཤེས་དབང་པོ་ དང་ བཅས་ 


ྦ པའང་བདེན་པར་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་སྣ་ལ་སེར་ ད་ ྒ 


སྣ་རྡ་རྗེ་མ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་རིན་འབྱུང་གི་རྒྱས་གདབ་དང་དབུགས་ 


དབྱང་སྟེ། ནམ་མཁར་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བརྗོད། །སེར་སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་ 
བྱུང་ཉིད་། །ཅེས་ སོ། །མངར་ སྐྱར་ ལན་ ཚྭ་ཁ་ཚྭ་སྐད། །ཡིད་ འོང་ མི་ འོང་  ་ 
གཉིས་ག་མིན། །ལྟན་སྐྱེས་སྦྱར་དང་གྱུར་ལས་བྱང་སྟེ་རོ་དྲུག་གམ་ བཅུ་ 


_ གཉིས་བདེན་པར་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་ གྷསྒ་རི་སྟེ་རོ་ལ་སྷསྨ་རི རི་རབ་ 


དད ་ གྲག་ཅེས་སོ། །དེ་མྱོང་བ་པོ་ལྕེ་ཤེས་ལྕེ་དབང་དང་བཅས་པའང་བདེན་ 


_པར་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་འདོད་ཆགས་ནྡོ་ཇེ་མ་སྟེ་ཁ་ལ་འདོད་ 
_ ཚགས་ནྡ་རེ་མ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ད་ང་ 
དབུགས་དབྱུང་སྟེ་འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞེས་སོ། །འཇམ་ 
ཅུབ་ལྡི་ཡང་མཉེན་ལྟོད་ལྟོད་མིན་གྲང། །བཀྲེས་སྐོམ་ཉམས་ཡོད་ 
ཉམས་ཆུང་བརྒྱལ་གཡའ་ཚིམ། །ན་རྒ་འཆི་འགྲེད་སྦྱང་ཆེ་ངལ་ངལ་ 
སོས། །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་གམ་ཉེར་གཉིས་བདེན་པར་མེད་པ་ནི་དོན་ 

དམ་པའི་ས་སྤྱོད་མ་སྟེ་རེག་ལ་ས་ སད མ་ཞེས་ བརྗད་ ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསང་འབུམ། [ཝི 
རེག་པ་པོ་ལུས་ཤེས་ལུས་དབང་དང་བཅས་པའང་བདེན་པར་མེད་ 
། །དེ་ཉིད་ དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱས་གད་བ་དང་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་ཕྲག་དོག་ 
ན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞེས་སོ། །སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཏོན་ 
་ཡིན་ལུགས་ལ་བདེན་པར་མེད་། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་། །རེག་པ་ཀུན་འགྲོ་ལྔའོ་འདུན་པ་དང་། །མོས་པ་དྲན་པ་ཏིང་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་ནི། །ཡུལ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ད་ད་པ་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད་བརྩོན་ 
འགྲུས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་བག་ཡོད་བཏང་སྙོམས་དང་། །རྣམ་པར་ 
མི་འཚེ་བཅུ་གཅིག་དགེ་བའོ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་ 
དང་། །ཐེ་ཚོམ་རུ་བ་དྲུག་ནི་རྩ་ཉོན་ནོ། །ཤོ་བ་འཁོན་འཛིན་འཆབ་ 
འཚིག་ཕྲག་དོག་པོ། །སེར་སྣ་སྒྱ་རྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ་མེད་ 
རྒུག་རྒོད་མ་དད་བག་མེད་བརྗོད། །ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མིན་ 
ཉི་ཤུ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་འགྱོད་གཉིད་ལོག་དང་དཔྱོད། །གཞན་ 
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`, གྱུར་བཞི་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི། སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་དེའང་བདེན་ 


¬༽འ༽. ༨༤ 


པར་མེད་དོ། །འདིའི་ཁོང་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ལ་འདུས་“བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས་གཤིས་ཡོད། འདུས་བྱས་བརྒྱད་ནི། བསྫུས་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། ཀུན་བཏགས་པ་ད་ང་། དབང་འབྱོར་པ་དང་། ཚོར་བ་ 
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| དགེས་ཚར་ནམ་བཤད་བྲི་མེད་འོད་ལས། ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། ྦ 
དང་ ། འདུ་ ཤེས་ དང་ ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །འདུས་ མ་ བྱས་ བརྒྱད་ 
_ ནི། དགེ་མི་དགེ་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ། ནམ་མཁའ། 
། འགོག་ པ་ད་ང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ སྙོམས་ འཇུག་གཉིས། སོ་སོར་ ཅག་ 
` འགོག་ །སོ་སོར་བརྟག་ མིན་གྱི་འགོག་ པའོ། །དེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བདོ་ཉིད་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
` ངོར་སྣང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་སྒྱ་མ་ འདྲ་ནི་ ་དོན་དམ་ པའི་མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞེས་ སོ། །དྲུག་ཡིད་ ཡིད་ 
_ དབང་དང་བཅས་པའང་ བདེན་ མེད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཏྱེ ཁྱེར་ འདྲ་ བ་ ཡིན། དེ་ 
ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདག་མེད་མ་སྟེ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
_ མ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ རྟོགས་ནས་སྤང་ བླང་མེད་པར་ཆོས་སྐྱའི་དགོངས་ ྦ 
ྦ པར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་ལམ་གྱི་བདག་མེད་མ་དང་ཆོས་ དབྱིངས་ 
ྦ རྡོ་རྗེ་མའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཆོས་དང་བཅས་པ་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་ ། 
བཏབ་པས་དེར་འཛིན་གྱི་ངལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཁོར་བའི་ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་ 
ལས་བསྐྱབ་ཅིང་དབུགས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ 
ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཚོན། །ཞེས་སོ། །སེམས་བདེ་གསལ་ ྦ 
མི མི་རྟོག་ པ་སྐྱ་གསུམ་རང་ཆས་ལ་ རྒྱས་གད་བ་དང་ད་བུགས་ དབྱུང་ གི་ 
དོན་ དུ་འཆད་ཀྱང་། ཕུང་པོའམ་ཏོན་མོངས་དྲུག་སྦྱང་ གཞིའི་རྒྱལ་ ། 
_ བ་དྲུག །དེའི་ གནས་ ལུགས་ དྲུག་ གཞི་ འབྲས་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་དྲུག ། དེ་དག་གི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལམ་གྱིས་སྦྱང་ཞིང་མེད་པར་ 
བྱས་ནས་གནས་ ལུགས་ དྲུག་ རོགས་པ པ་མཐར་ ཐུག་ པ་ནི། སྟོབས་སོགས་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་ཀ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསང་འབྱམ། (ཝི 
ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་པ་འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དྲུག །དེས་འགྲེ་ 
བས། ཁམས་དྲུག་ཡུམ་དྲུག །མིག་སོགས་དབང་པོ་ དྲུག །སེམས་ དཔའ་ 
དྲུག །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་སེམས་མ་དྲུག །ལས་དབང་དྲུག་ཁྲོ་བོ་ 
ཟས །སྨྲ་བ་སོགས་དེ དེའི་བྱ་བ་དྲུག་ཁྲོ་མོ་དྲུག་ཏུ་རྟོགས་ ནས་ཉམས་སུ་ 
_ བླངས་པས་རྒྱས་གད་བ་དང་དབུགས་དབྱང་སྔར་སྨོས་བཞིན་ཡོང་བར། 
རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་བསྒྲིག་ན་གསལ་བར་ཡོད་པས་དེ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་ 
བརུད་པར་མི་བྱའོ། །སྦྱོང་ཚུལ་ཡང་། ལམ་རླུང་དང་འདྲ་བས་མ་དག་ 
པའི་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་སྤིན་དང་འདྲ་བ་ལ་“༥ཡང་གནས་དག་གི་ 
གནད་གོ་དགོས་ཏེ་རྒྱུད་བླ་སོགས་ན་གསལ་ལོ། །འདི་འདྲ་ནི་མ་ཤེས། 
སྐྱ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཅེས་སོགས་ནི་ཐོས་ནས། རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་ ཅན་ གདོད་ ནས་ ཡོད་ཅེས་སོགས་རྟག་ཆད་ 
འདྲེས་པའི་ལྟ་ངན་བཟུང་ ནས་ སློབ་རྒྱད་ཀྱི་ཐར་པའི་ སྲོག་ འཕྲོག་པའི་ 
གླེན་པ་སྙིང་ཁམས་ ཅན་ ནམས་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་ 
ལུང་བསྟན་འདུག་པས། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ཆ་དང་སྐྱོ་མ་སྔ་བརྩན་དང་ར་ 
ཆོ་དང་ཆགས་སྡང་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེའ། | 
གཉིས་པ་ལ་དྲུག །བསྟེན་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེ་ བསྟེན་ ཚུལ། དེའི་ 
ད་གོས་པ། དེའི་ངེས་ཚིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་ཚིག །ཕྱག་རྒྱ རྒྱའི་ 
རགས་ཀ་དབེབཅས། དབྱི་བསྔ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ 
མའི་ལྱེའུ་ཝ་པར། བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ནས་འདི་རྣམས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་ཅེས་དང་། ལྱེའུ་བདུན་པར། དེ་ནི་ཟོས་ 
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དགེས་ཚར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། 
ནས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཅེས་དང་། འདིར་ 
ྦ བསྐྱེད་བྱེད་མ་དང་ནས་རྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་ངེས་ཀྱི་བར་རྣམས་ 
ྦ བརྗོད་བྱ་འདྲ་བས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དོན་ ྒ 
_དམ་པའི་སངས་རྒྱས་རཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
_ མངོན་དུ་བྱེད་ན། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ 
སྦྱད་ཅིང་སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་ 

ལ། ནང་གསང་སྔགས་པས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་ནས་མངོན་དུ་ 
བྱེད། བསྙུན་ཐབས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་འདུ། དེ་ཡང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་འདུ། ྲ རྫོགས་རིམ་ལའང་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ 
སྟེང་སྒོ་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྙན་པ་དང་། གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་མ་ 
འོག་སྒོ་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པ་དང་། ྒ མཉམ་ཉིད་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
གནས་ལུགས་རང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་གསུམ་ཡིན། ཕྱི་མ་མཚོག་ཡིན་ 
ཀྱང་གང་ཟག་དབང་པོ་བསྐལ་བ་ལཁས་འཕྲོ་དམན་མཆོག་གིས་ལམ་ 
གང་རྱུར་མི་ཤེས་ལ། ལམ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ 
འགྲོ་དགོས་པས་ཐབས་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་རྒྱལ་ 


བས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་གཞན་ལུས་ལས་རྒྱ་ 


བསྟེན་ན་ཁེ་བཙལ་སར་གོད་ཐོབ་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ། ད་པལ་ཡེ་ཤེས་གསང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། སི་ཏའི་ཚལ་དུ་དགེ་སློང་གཉིས། །དབང་རྫོགས་ཟེར་ 
ཞིང་བདེ་བ་སྤྱོད། །ཤི་འཕོས་ནས་༥༡ཞི་དམྱལ་བར་སོང་། །སྲིག་ཤའི་ 
དྲུང་ན་ཨ་ཀོ་ཏ། །བཀའི་སྒོ་བའི་རྣམ་པར་བྱེད། །ཁ་སྦྱོར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 


-205- 


ཐྱན་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་ གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ¦ ཁི 

འབོད་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ ལ་ ཕྱག་༔ རྒྱ ལ་ཕ ནང་ གཞན་གསུམ་ ཾ 
གསུམ་དུ་འབྱེད་དགོས་པ་གཞིར་བཞག་དགོས་པས། བསྐྱེད་བྱེད་མ་ 
ལ་ཡང་། ཕྱིའི་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་བུད་མེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ད་ང་བྲལ་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི་ ྒ | 


མ་ད་ངོས་དང་། ངང་ཚུལ་བཟང་ཞིང་བཟོད་པ་གོམས་པའི་བུད་མེད་ ྦ 

ྦ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ ; 
ྦ ནི་བདག་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སྔགས་ ྦ 
 ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་དུ་བྱ་སྟམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས་ད་བབ་བཟུང་བཟློག་དགྲམ་པ་ བཞིའི་དེ་ཉིད་ 
ྦ རིག་སྟེ་དེ་བཞི་ལ་མཁས་པས་ཐིག་ལེ་ཡུངས་དཀར་འབྲུམ་ བུ་ཙམ་ཡང་ 
ཕྱིར་མ་ཤོར་ཞིང་ལུས་ལས་བྱེ་བར་ཅི་ལྟར་ནའང་མི་འགྱར་བར་རབ་ 


_ ཏུ་འབད་པས་བསྟེན་པ་ཉིད་དོ། །བསྟེན་ཚུལ་ནི ནི། ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཅུ་ 


ྦ གཅིག་ པར། གཅེར་བུ བ་ ཕྱག་ རྒྱ ཆེར་ བྱས་ ནས་ སྟེང་ ད་ང་ འོག་ ཏུ་བལྟ་ བ་ ྦ 
ྦ ཉིད་ ཀྱི་བར་སྟེ་འཁྲིག་ཐབས་ དྲུག་ཅུ་ རྩ གཉིས་སོགས་སོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ 
བཟའ་བཏུང་ནི། དེ་ལ་ག་པུར་རྒྱུའི་ཕྱིར་ནས་ཆང་ཉིད་དེ་དང། ལེའུ་ 
ྦ བཏུན་པར་སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ནས་ལག་པས་ད་བུལ་གྱི་བོར། དེ་ཡང་ 


ྦ ཟིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་མ་སོང་བར་རག་ཊུ་སྟེ་ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ ་ 


བཅད་ དེ། བསྒྲབ་ པའི་ བརྟེན་ བསྐྱར་ གྱིས་ ཁྲ མ་ དང་ སེམས་ ས་ཅན་ མཆོད་ 
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དས་ནར་ནམ་བཤད་དྲེ་མེད་འོད་ལས། ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར། ཚལ་ད་ང་སྐྱེ་བོ་མེད་ ` 
གནས་དང་བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་ཨུས་ཀྱང་མི་ 
འཕྲིག་པར་སྟེ། ཚོར་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་གང་མ་དད་པ་དེ་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ད་མིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་གསང་ནས་ལས་ 
བརླག་པ་དང་ས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་གཙོད་ལ། ཤི་ནས་དྭམྱལ་བར་ 
དེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་མ་གསང་སྟེ་ཐིག་ལེ་ 
_ ཕྱིར་ཟག་ན་སྦྲལ་སོགས་ཀྱིས་ཕུག་བསྔལ་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སིང་མོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིག་ཅན་མ་དང་། དབང་ལྷན་ཅིག་ཐོབ་པ་ ( 


.~ 


_ དངང་། གཡུང་མོ་༥༩བསྟེ་དམངས་རིགས་མོ་དང་། རྟོག་བྲལ་ལ་སྲིང་མོ་ 


དངོས་དང་། བཏན་ཞིང་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་བུད་མེད་དོ། །བུ་མོ་ 


ནི་རང་གིས་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། པད་མའི་རིགས་དང་། རྗེ་རིགས་ 
ད་ང་། གར་མ་དང་། བུ་མོ་དངོས་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་བུད་མེད་ 
དོ། །སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ནི། སྲིང་མོས་དབང་བསྐར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
དང་། ཚོས་མཁན་མ་དང་། དམངས་རིགས་མོ་དང་། ཚ་མོ་དངོས་ ་ 
དང་། དད་ པ་ཆེ་ བའི་བུད་མེད་དོ། །དེ་ བཞིན་ ཞང་པོའི་ཆུང་མ་ནི་རང་ 
གིས་དབང་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱག་ ྦ 
ྦ རྒྱ་མོ་ད་ང་། རྡེའུ་རིགས་མོ་དང་། པད་མའི་རིགས་དང་། ཞང་པོའི་ཆུང་ 
_ མ་དངོས་དང་། གར་མཁན་མ་དང་། བློ་རྣོ་བའི་བུད་མེད་དོ། །མའི་སྤུན་ 
ནི་དབང་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ད་བང་ཞུས་པའི་བུད་མེད་ 
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` ཇེ བཙུན་གྲམ་དཀོན་ མཆོག་ གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ལི - 


དང་། སྤུག་མོ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ཞུས་པའི་བུད་མེད་དང་། དེ ྦ 
_ བཞིན་ ཕའི་སྲིང་མོ་ ནི་དབང་ ཞུས་ པའི་བླ་མ་དང་ ལྷན་ ཅིག་ དབང་ཐོབ་ 


པའི་བུད་མེད་དོ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། གཡུང་མོའམ་ 


༤༧.༠༽. ༨༧ 


ད་མངས་རིགས་སམ་ བྲན་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ རིགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ 


ཐིག་ལེ་ནས། མ་ནི་ སྐྱེ་གཉིས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས། །བུ་ མོ་གཡུང་ མོར་ 
བརྗོད་ པར་ བྱ། །མནའ་མ་ གདོལ་ པ་ མོར་ ཤེས་ བྱ། །སཱིང་ མོ་ ་གར་ མར་ 
བརྗོད་ པ་ ཉིད། །སིང་མོ མོའི་བུ་མོ་ཚོས་མར་ ་བརྗོད་། །ཞང་པོའི་ ཆུང་མ་ 


ཇྲེའུ་མོ་ཉིད། །མའི་སྦུན་ཞི་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། །སྒྱུག་མོ་ད་མངས་མོར་ཤེས་ 


= ` 


པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ པར། བུད་ མེད་ 
དམ་ནི་སྐྱེས་པའི་ཞེས་ པ་ནས་དེ་འི་ རིགས་སུ སུའང་དེ་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་པའི་ 
པར་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་རིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། འདིར་རྡོ་རྗེའི་ 
ྦ ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ ཉིད་ ནས་ མདོར་བསྫུས་ པས་ ནི་བརྗོད་ པར་བྱ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ཐབས་ད་ང་ ཤེས་ རབ་ ཀྱི རིགས་ བྱེ་བྲག་པ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་ རག་ཏུ་མཆོད་ ཅེས་ པ་ནི་འདོད་ ཆགས་ཤས་ཆེ་ བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དང་། རིགས་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེ་བའི་མུ་སྟེགས་པ་དང་ 
འདོད་པ་བསྟན་ནས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ངེས་དོན་ལ་རིགས་ལ་ཁྱད་མེད་པས་རིགས་བརྒྱ་ཡོད་པ་རྣམས་གཅིག་ 
ཏུ་བསུད་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བསྐྱེད་བྱེད་མ་ནི་གཡོན་རྐྱང་ 


མའི་ རླུང་ སིང་མོ་ ནི་ གཡས་རོ་མའི་རླང་ ། དེ་ གཉིས་ དབུས་ཨ་བ་ཟུ་ཏི་ ། ྦ 


རུ་ལྷན་༩༠སྐྱེས་ཀྱི་ ཆླུང་ དུ སྦྱར་ བས་ རྟག་ ཤུ མཆོད་ པའོ། ༼གན་ མ་ནི་ 
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དྭགས་ཚད་ནམ་བཤད་དྲ་མེད་འོད་ལས། ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ།  ་ ྦ 
མིག་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་བའི་རླུ་ང་། ཚོས་མ་ནི་ན་བ་དང་འབྲེལ་བ་བསྒུར་ 
བའི་རླང་། རྡོ་རྗེ་མ་ནི་སྣ་དང་འབྲེལ་བ་བརྟེན་པའི་ཟླང་། གདོལ་པ་མོ་ 
ནི་ལྕེ་དང་འབྲེལ། བག་ཚ་བ་མེད་པའི་རླུང་། བྲམ་ཟེ་མ་ནི་ལུས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ད་ག་པའི་རླང་ ངོ་། །ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་དེ་རྣམས་ མི་ གཡོ་ བ་ 

| འགོག་ པར་ཡུལ་ རྣམས་ ལ་བདེ་བར་ སྦྱོར་ བ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་དེ་ 
རྣམས་ བསྔས་ ཏེ་རང་ ་བཞིན་ མེད་པར་བྱས་ནས་ཨ་བ་གྷུ་ཏིར་ལྟན་ སྐྱེས་ 
ཀྱི་རླུང་དུ་ སྦྱོར་བའོ། །ཡང་ཡ་ ནི་ སེམས། སིང་མོ་ནི་སེམས་བྱུང་སྟེ་དེ་ 
„ ྣམས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞུག་མའི་དབང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རང་ ། 
འབྱུང་པས་ མཆོད་ པའོ། །གར་མ་ ནི་ གཟུགས་དང་ མིག་དབང་། ཆོས་མ་ 
ནི་སྒྲ་ དང་ ནོ དབང་ ། རྡོ་རྗེ་མ་ནི་དྲི་དང་ ན་དབང་། གདོལ་པ་མོ་ནི་རོ་ 
དང་ལྕེ་དབང་། བམ་ཟེ་མ་ནི་རེག་བྱ་དང་ལུས་དབང་ སྟེ། ཐབས་ཤེས་ 
རབ་ཆོ་ག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག །དེ་ཉིད་རིག་པ་ནི་གཞུག་མའི་ 
དབང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གསལ། མ་གསང་བ་ནི་ཕྱག་ཆེན་དབང་ 
པོ་རང་ “་སྣང་ གི མན་ངག་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ན་སྦལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཞེས་ ད་མིགས་ སྔར་བཤད་རྣམས་ ཡོང་ཞེས་པའོ། །ཡང་མཁམ་བྲམ་ཟེ་ 
མ་ནི་ ལྟེ བའམ་འཁོར་ལོ་སའི་ཁམས་ཁྲག །གཞི་ལམ་འབྲབས་ གསུམ་ གྱི 
རྣམ་སྣང་ དང་སྤྱན་མ། སྲིང་ ་མོའམ་སྨེ་ཤ་ཅན་ནི་སྐིང་།འི་འཁོར་ལོ་ 


ཆུའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་མ་མ་ཀི།བུ་མོའམ་གར་མ་ནི་མགྲེན་ ྦ 


པའི་འཁོར་ལོ་མེའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གོས་དཀར་རམ་པད་ ་མའི་རིགས་ 
སྲིང་མོའི་བུ་མོའམ་ཚོས་མ་ནི་སྤྱི་བོ བོའི་འཁོར་ལོ་རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་ 
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ྒ ཇེ་བརྩན་ ཀམ་དཀན་མཚག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཁི ྦ 
ྦ གྱི་དོན་གྲུབ་ བམ་སློལ་མའོ། །གདོལ་བ་མོ་ནི་གཙུག་ ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ རྣ འབྱུང་ངམ་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ནམ་ 


༨ ༨༨ 6 


མཁའི་ཁམས། གཡུང་མོ་ནི ནི་ གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 


གསུམ་གྱི་རྡོར་སེམས་ བད་ག་མེད་མ་ སོགས་ མཐའ་ཡས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ དེ་ 


རྣམས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། རྒྱད་ལུང་ མན་ ངག་སོ་སོ་ན་ གསལ་ ལོ། །ཡང་ 
དུས་འཁོར་དུ། ཐམས་ཡིས་བསམ་མ་ཡས་ནི་ཨ་ཅུ་འྱུར་ཏེ་རིག་པ་ 
དང་ནི་བལ་བ་དག་གིས་སྲིང་མོའོ ! །དོ་རྗེ་ཞུགས་པས་བུ་མོ་བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་ཤིན་དགའ་བས་ཚ་མོ་ 'དག་ ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཐིག་ལེ་ལུང་ 
ན་ཆུང་མ་༩༠གཞན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ མ་ ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཉམས་ལས་སོ། །འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ སྟེ་ས་ ་ཆུ་ 
བསྲེག་ཟྭ་རླུང་དང་མ།ཁའ་ ད་ང་ ཆད་པའི་དངོས་ རྣམས་ སོ། །ཞེས་ ཕྱག་ 
རྒྱ་གཅིག་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ ལ་རིགས་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱར་བཞག་ 
བྱང་ངོ་།།ཡེ་ཤེས་ཐིགལེ་ལས། མ་ནི་སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས།།བུ་མོ་ 
གཡུང་མོར་ བརྗོད་ པ་ཡིན། །མནའ་མ་ གདོལ་པ་མོར་ཤེས་ བྱ། །སྲིང་མོ་ 
གར་མར་བརྗོད་པ་ཉིད། །སིང་མོའི་བུ བུ་མོ་ཚོས་མར་ བརྗོད། །ཞང་པོའི་ 
ཆུང་མ་རྗེའུ་མོ་ཉིད། །མའི་སྔུན་ཞི་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། །སྒྱུག་མོ་དམངས་ 
མོར་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ་ ཅུང་ མི་འདྲ་ཡང་ དེ་ ནམས་ མི་ འགལ་བར་ 
སྟོན་ པའོ། །བོད་ ཀྱིས་ དབྱི་བ་ མཛད་ འདུག་ པ་ཕལ་ 'གྱི་ཁུངས་ ནི་ཿ མ་ 
མཐོང་ངོ་། ། | 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ ལྟ་བུ ཕྱག རྒྱ རིགས་ ལྔའམ་ མ་དྲུག་ འབད་པས་ བསྟན 
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. བགགེས་ཚོར་ནམ་བཤད་འྲི་མེད་འོད་ལས། ལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ 
ྦ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱར་ནི་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སྒོ་གསུམ་ 
ཐ་མལ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་འཁོར་དུ། ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ 
གསུང་སྟེ་ཉིན་མཚན་ དུས་སུ་ཚགས་པ་ཟད་ པའི་དོན་ནི་ཡིན་པ་ཉིད་ ྦ 
ཅེས་ པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ ྱ་ཞས་ པའི་སྒྲ་དེ་འདེབས་བྱེད་དང་གདབ་བྱ་ 
_ དང་དེས་དེ་ལ་བཏབ་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
ྒ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པ་གཅིག་ཡིན། ྦ གཅིག་ལ་ བཀར་ན་གཞན་ཡང་དེས་ ྣ 
 རིགས་འགྲེ་བས། རྡོ་རྗེ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཐབས་ཤེས་རབ་ 
| སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་འདི་ས་ནི་ཕྱི་ནང་ 
_ གཞན་གསུམ་ཀུན་ལ་གད་བ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ ལ་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
_བཞི་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱར་ནས་སྟོན་ཞིང་རྟོགས་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་ 
སྲ་གཤེར་དྲོ་གཡོ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ 
_ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣོད་འཇིག་དུས་གཤེགས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་ 
. བ་དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས་འཆག་དུས་སླར་ཡང་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལ་བཏེན་ནས་ཚུར་གཤེགས་པ་ཏཉིད་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ལ་མཐའ་མེད་ 
དོ། །ནང་གི་ཁུ་ཁྲག་ཀུན་གཞིའི་༧ཀརྣམ་ཤེས་འཁོར་བར་ཟོ་ཚུའི་རྒྱུན་ 
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ཇེ བཙན་ཀྲམ་ དཀན་ མཚག་ གཞོན་ རུའི་གསུང་འཐུམ། ཁཾ 


ཆོས་ དབྱིངས་ དེ་ བཞིན་ ཉེད་ ཀྱི ངང་ “དུ་ ཐིམ་ ནས་ གཤེགས་ ཤིང་ ་ལས་ - 


༨ ༦. ༨ 


ཞོན་གྱི་ད་བང་ གིས་ སྐྱི་བའི བའི་ཚེ་དེ དེ བཞིན་ ཉིད་ ལས་ལངས་ ནས་ རིས་ ་དྲུག་ ། | 


བཱ གྱུ་སོད་མང་གསས་པ། ད་ད །གཞན་ཁྱ་བང་ད། བཅུད་ ་ 


རྒྱལ་བ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་ངང་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་འདྲེས་ནས་གཤེགས་ཤིང་ད་པོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀའི་སློབ་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་ཕར་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་ ྒ 


བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སླར་ཡང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་སྐྱ་ ། 


ྦ སོགས་ ཀྱིས་ གཤེགས་པ་ ཉིད་ དོ། བྱེ བབ་ཤུ། བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོག་ཿ པའི་ 
ཉམས་རྱོང་བསྐྱེད་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ ཁམས་ བྱང་སེམས་ དཀར་ 


དམར་གཏིས་རྱག་རྒྱ་གར་ཆུངགི སྟོབས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་ 


༢འ.ར༨ 


བུའམ་ཟེལ་འབྲུའི་བར་དུ་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 


གཤེགས་ ཤིང་རླུང་ལས་སུ་རུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མར་བྱོན་པ་དེ་བཞིན་ ྒ 


འ༽འའ.རེ 


དུ་སླར་ཡང་ ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་ སོགས་པ་ འབབས་བུ་བཞིའི་ རིམ་པས་ གཙུག་ 


ཏོར་སོགས་བ་སྤུའི་མཐར་ གཤེགས་ པ་ཉིད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཤེས་ 
རབ་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི་ཕྱི་ནང་གཞན་སྦས་ དོན་ དང་བཅས་པ་ལ་ 
དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཞེས་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །ཤཾ བ་ཆེ་ཡང་ ང་རིལ་ མ་ ཆུང་ 
འདུག་ པས་ངས་བཤད་ དོ། ། ; 


ལྔ་པ་ནི། ྲ་་རགས་དེབཞིན་ཏུལསཁིགས་ད་བཞན 
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_ བགྒྱེས་ ཛར་ ནམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ ལས།  ལཱ་པ་དེཁོནཉིད་ཀ་ལྱེའ ། 


,ས༧.༨འ༨.༨ 


། གས་དེ་ནམ་པ་དག་ཅ མཛོད་ལ་ཛོ་ ཆང་ས ་བཏང་ནས་ | 


མདོར་ བརྫུས་པས་ ་ནི་ རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཞིང་རིན་འབྱུང་དོན་གྲུབ་ -. 


གཉིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ གསུམ་ ཅར་གྱི་ཡོན་ ཏན་ དང་འཕྲིན་ལས་ ཡིན་ ། 
_ པ་བསུས་ནས་སྤུ་རྣམ་སྣང་གསུང་སྣང་མཐའ་ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ ྒ 


ཕྱི་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ 


་ སའ༽ ༤ 


_ དེའི་ རིགས་ གཅིག་པུར་འདུ་ས་ཏེ། ཕྱི་མའི་ཁེའུ་ བཞི་ པར་ རྒྱས་པར་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་ ་ནས་ ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་ གཅིག་ ཉིད་ ཅེས་པ་ལ། 
གཙོ་བོ བོ་འབོ་ བའི་ སྐབས་ཨུ སུ་སྐྱ་དང་གསུང་ དང་ ཡོན་ཏན་ དང་ འཕྲིན་ 


` ལས་ ཀྱི་ བདག་ པོ་ རིགས་ གཅིག་ ཉིད་ ཅེས་ འདོན་ པ་ བརྒྱུར་ རོ། །དེ་ ྦ 


ལྟར་ན་རེ་རེ་འའང་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔའམ། ཤ་གཤང་ཁྱི་ཁུ་ཁྲག་ལྔ། 


ྦ མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ ་གཤང་ ལམ་ ་ཧེ་ ག་ གཟུབས་ གླ་ དྲ་ར་ རག་ བྱ་ ཆོས་ ཟུང་ 


དྲུག །རྣམ་དག་བད་༧ཀན་ཤིག་སྲིན་བུ་ཆུ་སེར་ཞག་པ་སྤུ་སྐྲ་བརྒྱད། 


རྒྱ་མ་མཁྲིས་པ་རུས་པ་རྐང་གློ་མཆིན་ཆ་ལྤགས་པ་སྙིང་ཚིལ་བུ་བཅུ། 
། ིགན་བྭ་སྣཝེ་གཤང་ལམ་ཧ་གཞམ་ཏུགས་ཡན་ཁག་ཐམས་ཅད་ 
ཅ་འབབ་པའི་དབེ་བས་ ཐོད་པ་དུམ་བུ་བྱས་གཉིས་ཏེ་བྱས་ནམ་། པར་ 
དག་པ་རིག་བརྒྱར་དུས་ འཁོར་ནས་གསུངས། ཕྱི་ མའི་ ལེའུ གཉིས་ པར། 

སེམས་ ་ནི་ ཆེན་པོ པོ་ གཅིག་ཉི ཉིད་ལ་ནས་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བའི་ རིགས་ ལས་ 
| བུང་བ་རྣམས་ ཞེས་ པའི་བར་ ཏེ། རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ གསུ ང་ཐུགས་ 
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ཆེ་བཙན་ཀར་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབྱམ། ཝི 
= ༨ རཾ ༨༠༦6 ༩༽ ༢ ༨, = 
ཀྱ་དབྱེ་བ་ལ་གྲངས་མད་ད། དའ་འཕྲན་ཁས་ཀྱ་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱ་ 
ཁམས་རིས་ལ་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མཐའ་ ྦ 


^.^ ༨༧ 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཏེ་གནས་སྐབས་ ན་རྣམ་ཉོག་ ། 
སྤུ་རིས་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་བཞིན་དུ་རིགས་ལ་སོགས་སུ་ཅི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན། 
བདེན་མོད་ཀྱི། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔ་ད་ང་འབྱང་བ་ 
ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་ལ་སོགས་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་སུ་ཕྱེ་བས་སྦྱང་གཞི་ད་ང་དེ་སྦྱོང་ 
བྱེད་ལམ་གྱི་རིགས་དང་བགྲང་བྱ་འདི་ཡིས་ནི་སྦྱང་འབྲས་དག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ནའང་རིགས་ལྔ་ལ་ སོགས་ཨུ སུ་གྲང་ངེས་སོ་ཞེས་ མངོན་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ྦ ྦ 
གསུམ་པ་ལ་བདུན། གཞི་འྲབས་དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ངོས་བཟུང་བས་གནས་ལུགས་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན། བསྤོམ་པའི་ཉམས་ 
ཏེན་བཅས་སངས་རྒྱས་རིགས་དྲུག་ཏུ་ངོ་སྤད་། དེ་འཛིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་ཆུ་ངོ་སྦད། དེར་ངོ་སྤོད་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་། 
དེ་ནང་དང་དོན་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིན་པའི་བསྒུབ་བྱེད་བཤད། དེ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་རྱོང་ཞིང་རྟོགས་ན་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འགྱུར་ 
བར་བསྟན། དེས་ན་ཉམས་རྱོང་རྟེན་ཐབས་བཅས་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
གད་མས་པའོ། །རྡོར་སྙིང་ནཱ་རོའི་དགོངས་པ་དེའོ། །ཕྱིན་ཆད་འདི་ 
བཞིན་གོ་ན་ ཁ་བོ་བོད་དུ་སྐྱེས་རིན་ཆོག །ཧེ་དང་པོ་ནི། གནས་ལུགས་ 
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ྦ ། དགགྱེས་རྒར་རམ་བཤད་དྲི་མེད་ ཚད ལས། ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། ྒ 
ྦ དེ་ཐབས་ དེས་ཅི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་ན། ཡིན་ལུགས ལ་ཐབས་སྒོམ་ ྦ 

པ་པོའི་ གང་ ཟག་བདེན་པར་ མེད་དེས་བསྒོམ་ བྱའི་གནས་ཁུགས་ཀྱང་ 
བདེན་པར་མེད་དེས་འཐོབ་བྱའི་ལྟ་དང་བགྲང་བྱའི་སྔགས་ལ་སོགས་ 
ཅི་ཡང་ བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་དང་དེའི་ཉོན་ ། 


ཁ; མོངས། བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བསྙོམས་ པའི་ ་ 


འྲབྲས་བུ་ སོགས་ སྔགས་ དང་ལྷ་ ནི་ ཡང་ ད་ག་ པར་ གནས་ པ་སྣང་བ་ 
གཟུགས་སྐུའི་ཉམས། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐྱའི་ཉམས་སྤོས་པ་ 
མེད་ པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའི་ལྟ་དང་སྔགས་སུ་འཇོག་ 
ས། དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་ པར་བྱའོ། །ཕྱི་ མའི་ལྱེའུ་གསུམ་ 
པར་བའོ མིན་ ནས་དེ་ ལྟར་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རྣལ་ འབྱོར་ མ། ཡིད་ ྦ 
བསྟན་པའི་གནས་ཁུགས་བསྙོམ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
; ྦ གཉིས་པ་ནི། ནང་དུ་བཤང་ལྕི་ཤ་ཁྲག་ཁུ་བ་བདེ་བ་ཕྱི་རུ་ས་ཆུ་ 
རླུང་མེ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི། གཞན་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ 
མཚན་ཞིང་བསྐྱད་ལ་ཆ་འད་བས་དེར་བཞག་ག །དེ་ཡང་དངོས་གཞི 
སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་ལ་སྦྱར་ན། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ 
ལུས་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྱོང་དེ་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་འོད་ 
_ ཟེར་མངའ་བས་ རམ་སྣང་གནོད་པས་མི་རྫི་བས་མི་བསྐྱོད་པ་རང་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པས་དོན་ ཡད་ གྲུབ་པ་དང་རྟོགས་ཤིང་རྱོང་དཀའ་ 
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_ དཔའ་པོའོ། །གཞན་ཡང་ དེས་འགྲེའོ། ། 


ྒ དད ་ ཆེ་བཅན་ ཀྲམ་དཀན་མཚག་ གཞོན་ཆུ་འི་གསུང་འབུམ། བ.ི ྦ ། 
བས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ དང་འདིའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མི་ ་ུས་པས་ 
འོད་ ད་པག་ མེད་ དང་ མི་ འགྱུར་ བའི་ བདེ་བ་ མཚོན་༔ པས་ ས་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ ། 


_ གསུམ་པ་ལ་ གཉིས། མདོར་ བསྟན། ། རྒྱས་ བཤད་ དོ། ། ་ པོ་ནི། དི། 
ྒ གོང་གི གི་ ཕྱི དང་ ནང་གི གི་ཆོས་ རྣམས་ དང་། ཉམས་ རྱྱོང་དེ་ནི། འཇིག་ 


ཉེན་ན་ཆེ་བའི་ལྷ་ ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་ འཇུག་ དང་ཞེ་བདང་ཕྱི་གང་ (, ། 


གཞན་གསུམ་ཐམས་ ཅད་ དང་ སངས་རྒྱས་དང་ དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ ཡིན་ པར་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། ྦ 
གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་མཚོན། ཚངས་ པ་དང་ རྣམ་ སྣང་ དང་སྐུ་ ། 


¬ ¬ 


རྡ་ཟེ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེ ཞེས་ བཞག་པ་འཐད་དེ། སྨིན་ 


མཚམས་སུུ་རླང་དང་བྱང་སེམས་ བརྟན་པས་ བཤང་ བ་ལུས་ ལ་ཐིམ་ ། 


ནས་རྒྱུ་མེད་དུ་སོང་ཞིང་སད་ པའི་ནམ་རྟོག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ ྦ 
བར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྱང་འདས་ཉིད་ཡིན་ པར། དེས་འགྲེའོ། །དེ་ཁྱབ་ 
འཇུག་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ཞེས་ བརྗོད་དེ། ། སྙིང་ ཁར་རླུང་ སེམས་ བརྟན་པས་ གཅི་བ་ལུས་ལ་ཐིམ་ ྦ 


ཞིང་ གཉིད་ མཐུག་པོ་ད་ག་ སེམས་འོད་ བསལ་ སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ ལ་ 
ྦ ཁྱབ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་དང་ འོད་ དཔག་མེད་ 


དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུང་རྡོ་རྗེར་བཞག་སྟེ། མགྲིན་པར་ 


རླུང་སེམས་བརན་ཁུ་བ་འཕོ་མེད་དུ་སོང་བས་མི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ ། 


 འཇོམས་ཤིང་དུས་རག་ཅུ་དགེ་བས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ 
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དགྱེས་ནར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཝྔ་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། 
སེམས་དཔའ་དང་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་༩༠བཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་ ྦ 
བཞག་སྟེ། ལྟེ་བར་རླུང་སེམས་བརྟན་པས་ཁྲག་གི་ཁམས་ཁུས་ལ་ཐིམ་ 
པ་དེ་ཡིན་ཕྱིར། དེ་ལྟ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་རིན་འབྱུང་ 
དང་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་ད་ང་དོན་གྲུབ་དང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཨུ་འཇག་སྟེ་རིམ་བཞིན་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་སོ། །གཏན་ཆིག་ 
དེ་རྣམས་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན། གཞི་དང་ཕྱི་ 
ལ་སྦྱར་ན་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྟགས་སུ་དགོད་ 
བཞི་པ་ལ་གཉིས། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད། དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་སྨོས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དེ་རྣམས་ལ་ཚངས་ 
སོགས་ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
ན། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་རང་གི་བདེ་བ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ནའོ། །ད་པལ་གསང་བ་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུད་ལས། རྒྱད་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ལུས་ལས་འབྱུང་ཕྱིར་ལྷ་ 


ཡིན་ཏེ། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་མ་ཡིན། །མིག་ར་སོགས་ལྡན་ལྟ་མ་ 
ཡིན། །ལུས་ལས་མ་བྱུང་གཡེང་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་ལུས་དང་རང་ལུས་ 
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ྦ ཆི་བཙན་ཀྲམ་དཀན་མཚག་གཞོན་ཧུའི་གསུང་འབུམ། ཁི 
བྱུང། །སྒོ་གསུམ་ཞི་ཕྱིར་ལྷ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། ཧྷ་ག་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྟན་ 
ྦ པར་བྱས་པའི་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
_ དེ་ལ་བཏེན་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱོང་འདི་ལ་བཅོམ་ 
སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པས། ྦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་དང་ 
ལོགས་པས་གཟུགས་བཟང་བ་ད་ང་། དཔལ་ད་ང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། བརྱོན་འགྲུས་ཀུན་ལྡན་ལ། ཡང་ན་སྟེ་དེར་མ་ཟད་ཧོན་མོངས་ 
ད་ང་ལོགས་པས་འཆི་བདག་ཕུང་པོ་ལྟའི་བུ་ཁམས་ཕྱིར་འཛག་པའི་ 
ྦ བདུད་བཞི་འཛོམ་པར་བྱེད་ཅིང་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་ཚུལ་ད་ང་ 

ལྔ་པ་ནི། འདི་རྣམས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་གོང་བསྐྱེད་ 
བྱེད་མ་ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། ྒ བྱེད་ལས་རྣམས་ངག་ལས་ཤོད་ 
ཅིག །འདིར་༧༠ཊགོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་མ་ལ་ 
སོགས་སུ་ནཱ་རཾ་པས་བསྟན་པ་ལྟར་འཆད་དེ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་་ 
ལ་ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བཛོད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚན་མ་ཅིར་སྣང་བ་ཡང་མི་འགོག་པས་ཕྱི་ན་ང་གཞན་ གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ 


 འགྲོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སླ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་ 
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_ བགྲེས་ ནར་ རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། ལྔ་པ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། 

 རོལ་ཕྱིན། །མ་ སྐྱེས་མི་འགག་ ནམ་ མ།བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་ སོ་སོ་ རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ བ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་ 
བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། དངོས་དོན་ནི། ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་གང་རུང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫྗེ་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ཉམས་རྱྱོང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་ཤར་བ་དེས། སྟོབས་ 
འབོར་རིག་པས་ཏུག་ཏུ་མཆོད་པར་ཅ་ཞེས་ཡར་ཐྦེལ་ལ །དེས་ཕྱི་མ་ 
གི་ཕྱིར་ན་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བླག་མ་དང་ 
བུ་མོ་དང་གར་མཁན་མར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ 
ནས། དེ་ལ་བཙོ་བླག་མ་བརྗོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ 
དག་པའི་གནས་སྐབས་དྲི་མ་རྣམས་འཚེད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྒྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་བུ་མོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཛོ་སྟེ་ 
རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཤེས་རབ་གར་མར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ྦ དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ 
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' / ཆྲ་བན་ཀྲ་དཀན་མཆོགགཞོནཆུའི་གསང་འབུམ ཁི ྒ 
ྦ གང་གིས་ཀྱང་མི་རིག་པ་དེའི་ཕྱར། པས དད ་ 
_ དྲུག་པ་ལ་བཞི། ངག་སྔགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། རྐང་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ འགྱུར་ ཚུལ། བརྡ་ ཕྱག་རྒྱར་ འགྱུར་ ་ཚུལ། ཡིད་། བསམ་ གཏན་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ལོ ལ། །དང་པོ་ནི། ། བདེ་ སྟོང་ གཉིས་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དེ་འདྲ་ལ་གོམས་ ྒ 
པའི་ ནལ་ འབྱོར་ པ་ དེའི་ བརྗོད་ པ་བཟླས་ པར་ཡང་ དག་ བཤད་ ཅེས་ 
སོ། །ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཇི ཇི་ བཞིན་ པར་ སྦྱོར ཡང་ གཉིད་ སད་ ༩༢བ་མ་ ཐག་ ་ཨོ་ ྒ 
ཨ་ཨཱ་སོགས་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་ཚར་གཅིག་བརྫོད། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཨོཾ་མེད་ 
ཅིང་གཤམ་དུ་སྭ་ཧཱ་ཡོད་པ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་ཉིན་པར་སྨས་ཚད་ 


བཟླས་ པར་འགྲོ་བའི་ གདམས་ ངག་ཟབ་མོ་ལམ་ འབྲས་ ཀྱི་ སྐོར་ ལས་ 


^. འ 


གསུངས་པའང་གཞུང་འདིའི་ཕྱི་བཤད་ཀྱི་དོན་ནོ། །ངེས་དོན་དུ། ཨཱ 
ལི་ནི་གཡོན་ཟླ་བའི་རླང་། ཀ་ལི་ནི་གཡས་ཉི་མའི་རླང་དེ་གཉིས་རབ་ 
བརྟགས་ཏེ་རྒྱུ་མེད་དུ་བཟུང་བས་ བརྗོད་པ་སྟེ་རླང་ཐམས་ ཅད་ཡི་དམ་ ྦ 
གྱི་བཟླས་པར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བས་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ 
_ ཡང་ ་ཞག་ གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཅིག་ སྟོང་ དྲུག་ བརྒྱའི་རླུང་ གྲུངས་ དང་མཉམ་ ྦ 
པའི་བརྟེན་པ་འཐེམ་ནས་དོན་དམ་པའི་ལྷ་མྱུར་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་ང པ་ ནི། ཡང་བྱང་སེམས་ ་དཀར་ དམར་ གྱི་ རྐང་ པས་ བདེ་ 


„= 


_ བ་ཆེན་པོའི་ དྱབུལ་ འཁོར་ཉི ཉིད་འགྲུབ་པར་ བརྗོད་ པར་ ཿབྱའོ། །འཁྲུལ་ ་ 
_ འཁོར་གྱིས་རྩ་མདུད་ཞེད་ནས་ བདེ་ ་གསལ་ མི་ རྟོག་ ་པའི་ཏི ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ | 


༤འ༽.འ ༨༧ 


_ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་ནི་ལག་པ་རོ་ ར་ཀྱང་གི་ཆླང་དབུ་མར་བསྐྱར་བ་ཕྱག་རྒྱ | 
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་ ཚར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་ཁོད་ལས། ལྔ་པ་དེ་ཁ་ན་ིད་ཀྱེ་ལེའུ། 2 

` མཆོག་ ཡིན་ལ ལ་སོར་ མོ་རྩ་ ༢བྲན་ རྣམས་ཝུ ལུས་ གནད་ ཀྱིས་ ༩ཉེད་པ པའང་ དེ - 

བཞིན་ནོ། ་ ྦ 

བད ་ བཞི་པ་ ནི། ཐ་མལ་གྱིས་ གང་ བསམ་སེམས་སེམས་ བྱུང་དེ་རྣམས་ནི་ 

བསམ་ གཏན་ ནོ། །གང་ གི་རྱི ཕྱིར་ ན་ བསམ་ ་གཏན་ ནི། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་ 
_ ནས་ འོད་ གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ལ་བྱ་ལ། ། བདེ་སྟོང་གཉིས་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 

ལ་ ་གོམས་ པའི་ རྣལ་ ་འབྱོར་པའི་ སེམས་ བུང་ ཐམས་ ཅད་ འོད་ གསལ་ དང་ 

ཿ དབེར མེད་ རོ་ ང་གཅིག་ ཏུ་ འདྲེས་ པའི་ 'ཕྱིར་ ཅེས་ པས་ ཐས་དགོངས་པ་། པ་ཡང་ ང་དག་ 

 ཏ བདུནཔ་ནི་ཇི་ྟརཕྱའིལུསབསེ་ བསྐྱེད་པ་དང་། ནང་གི་སྱབའ་ཧཾ 
དང་། གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གཞང་ 

བའི་ཕ་དབང་བཞི་བསྐར་ནས་ངོ་སྤྲོད་: པའི་ ་བླ་མ་ ལས་ཐོབ་པའི་བདེ་ 

། བ་ རང་གི་ལུས་སེ སེམས་ ཀྱིས་ བཟའ་ཞིང་ཕྱིར་མ་ ཟག་ཿ པ་ དང་ ཉམས་ སུ་ ྦ 


། རོང་ བར་ ་བྱའོ། །འཛག་ བདེ་གང་ གིས་ཐ་མལ་པ་རྣམས་འཆི་ཞིང་རྣལ་ 
ད་ འབྱོར་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ནྣམ་རྟོག་འཆི་བ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ དེའི་ 


། ( བདེ་བ་ཞེས་ སམ། ཐ་མལ་འཆི་ བའི་དུས་ དང་རྣལ་འབྱོར་པས་རླུང་ ། 


རར ཁར ༼ཚེང་།། 


ྦ སེམས་ དབུ་ མར་ཚུད་ དུས་ རྱོང་ བའི་དེའི་བདེ་བ་དེ་འདིར་བཟའ་རྒྱུ་ ྒ 


ྦ | ། ད་ང་ གང་ང བསམ་བསམ་ གཏན་ ཞེས་ པའི་ བསམ་ གཏན་ དུ་ བརྗོད་ པ།་ ནི་ ། 


; དེ་འདད་ལ་ཟེར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཕལ་གྱིས་སྔ་ཕྱི་བསྒྲིག་ནས་བཤད་ ། ། 


མ་མཁྱེན་འདུག་གོ། 7 ྦ 
གསུམ་པ་ ནི། ཆོས་ ཐམས་ཅདཀ་དེ་་ཉདཛ རྫོགསརི རིམ་ བསྟན་ པའི་ 
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ཇེ་བརན་ ཀྲམ་ དཀན་ མཚག་ གཞོན་ རུའི་གསུང་འབུམ། ཁི 


འུ་སྟེལ་པའི་བཿ བཤད་ པའོ།། ར། 


ར † ༧¬ཨྤྱོད་ པའི་ལེའུ་ འདིའི་ བརྗོད་ བྱ ནི། རྫོགས་ ་རིམ་ "བགོ འདོན་ 
བྱིད་ སྤྱོད་པ་ཡིན། བརྗོད་བྱེད་ནི་ཁེའུ་འདི་ དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་ ྦ 
པ་སོགས་ཡིན། སྔར་དོན་བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ 
དེ། འདི་ལ་གསུམ། དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། མདོར་ བསྟན་ པས་བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ། དོན་ད་ངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ གསུངས་པ་དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་ ་ཏུ་བཤད་ པར་བྱའོ། །དེ་ གང་ 
ན། བྱ་བ་གང་ཞིག་གིས་ སྤྲུབ་ པོའི་ ད་ངོས་ གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲོ་བ་ 
ཡི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ པའི་སྤྱོད་པ་ཐ་མལ་གྱི་བྱ་བ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
ཉན་རང་དང་ཕྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཐེག་ང པའི་སྤྱོད་ལམ་ལས་ མཆོག་ ཏུ་གྱུ གྱུར་ པ་ 
གསང་སྦྱོད་བཆུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉིད་དོ། ། ། ། 
དོན་དངོས་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་ དང་ དངོས་ གཞིའོ། །དང་པོ་ ལ་ 


གསུམ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ལུས་དང་མི་འབྲལ་དགོས་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱན་ 


གོས་ བཟའ་བཏུང་ ལག་ ཆ། སེམས་ དང་མི་ འབྲལ་ དགོས་པ་ བསྐྱེད་ ྦ 
རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ལུས་ སེམས་ ་གཉིས་ག་ དང་ མི་ ་འབྲལ་ དགོས་པ་ 

གནས་དུས་གྲོགས་རྣམས་སོ། །དང་ པོ་ལ་ གསུམ། རྒྱན་གོས། བཟའ་ 

_ བཏུང་། ལག་ཆ་རོོམ་དག་དང་བཅས་ པའོ། །དང་ང པོ་ལ་ ་བཞི། རྒྱན་དྲུག་ 
_ ལས་ལ་བཅང་ ཚུལ། བརྟུལ་ཞུགས་ སྤྱོད་་དུ་ས་ཀྱི་ གོས། ཐའ དྲུག་ གི་ ནམ་ ྒ 

དག་མཚོན་བྱེད་། ། རྒྱན་དྲུག་བཅང་ བའི་ ན་དགོས་ང པའོ། ྦ 
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' དགྱེས་རྡོར་རྣམ་ བཤད་བ དྲེ་མེད་ འོད་ལ ལས། ཁས། དྲུག་པ་། པ་སྤྱོད་པའི་ ལྕེའུ། 


། འད་དམས་འཇི་དཔ་ཡིན་ཏེ་ ན་བ་དག་ལ་རུས་པའི་ན་ཆ་བཟང་པོ་ ། 
_ བཏགས། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན་ལ་ལག་པ་དག་ 
 ་ གི་མཁྲིག་མ་ལ་ལག་གདུབ་གཉིས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པའི་ 


མཁྲིག་ མར་རྐང་ གདུ་བ་ གཉིས་ ཉིད་ དང་། ལག་ པའི་རྩ་བ་ སྟེ་ དཔུང་ 
པར་ད་པུང་རྒྱན་ གཉིས་ ཉིད་ དང་། རྐེད་ པ་ལ་ཡང་རུས་ པའི་ སྐ་ རགས་ 


། ིད་ དང་། མགྲིན་ པར་ཆུས་ པའི་ཕྲེང་བའི་མགུལ་རྒྱན་སྟེ་རུས་པའི་ 


_ རྒྱན་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མཚོན་ 
_ བྱེད་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུག་པ་དང་རྒྱན་དྲུག་སྟེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཐལ་བའི་ 
_ རྩག་རྒྱ་སོགས་རྟག་ཏུ། །ཁ་དོག་ཉིད་ནི་བཀབ་པའི་གཟུགས། །རང་གི་ 
ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་བསྒྱར། །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཞུགས་ནས། །ཤེས་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ལེགས་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་པའི་དོན་ 


དུ་༩༤བཞི། གཙུག་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་གི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ནམ་ ་ 


` རབ 6 


། མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་ 
ཞིང་ལུས་ལ་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །རུས་ རྒྱན་གྱི་ཐག་པ་ཡང་འོག་ནས་ 
འབྱང་བ་རྐུན་མ་ བསད་ པའི་སྐྲ་ལ་ ་དབུའི་ཅོད་པན་བྱས་པ་དེ་ལ་ས་ 

བོན་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བར་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
 རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་བཏགས། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལྔ་མཚོན་པའི་ 
ཐོད་ པ་ ལྔ་ རྣམས་ རྣ་ལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཛིན་དེ་ཡང་ 
རིག་ ཆུང་ལྔ་མཚོན་བྱེ བྱེད་དུ་ཐོད་པ་ནམས་ སོར་ཝྔ་ལྔ་པའི་ཚོད་དུ་བྱས་ 
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པས་དྲཔལ་བར་ འཅོད་པ པན་ ན་འཛིན་ པར་བྱེད་དོ། །ཐབས་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ྦ ཤེས་ རབ་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ ལས་ སྤའི་སྐེ་ རགས་ཉི ཉིས་ 


། སྐོར་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ནི་རྐེད་རྒྱན་གྱི་ལྱང་ཡིན། ཐལ་བ་ཆེན་པོས་བྱུག་ ། 


ཅིང་སྐྲའི་སྐྱད་པས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཚང་ སྐྱད་ ཀྱི་ལུང་བྱས་པ་ རྣལ་ , 


| འབྱར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་འཇིན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སྒོ་བསུན་ནས་དོན་ ྦ 


བྱེད་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་ནི། ར་བའི་རྒྱད་ལས། སྟོང་ཉིད་ 


༨. ¬༽- 2 


ྦ ཧྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཕྱིར། །སྤའི་སྐེ་ རགས་བརྗོད་ པ་ ་ཡིན། །ཐལ་ བ་བྱང་ཆུབ་ ྒ 
། སེམས་ གཱ་ སུ་གསུང་ས། །བུ་བ་ ་མི་འཛོ་ ཚངས་ སྤྱོད་་ཕྱི ཕྱིར། །སྐའི་ མཆོད་ ཕྱིར་ ྒ 
ཐོགས་ པས་ ་བརྒྱན། །དེ་ བས་ ཚངས་སྤྱོ སྤྱོད་ བརུལ་ ཞུགས་ མཆོག། ཅང་ "ཏེའུ་ 


_ བདེ་བའི་སྒ་ཡིས་ནི། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། །སྟོང་ 
ྦ པའི་ནམ་པས་ཁ་ཊ་ག །བདེ་བ་ལུས་སྐྱོད་ཐོད་པར་བརྗོད། ། ཞེས་པ 
ྦ ¢ གཉིས་པ་ནི། བཅུལཞགས་བྱད་དུག་ཀྱ་བགོ་བ་ཞི་སྟག་གི་སྤགས་ , 
ཁི པ་ཉིད་ལ་ཤམ་ཐབས་བྱེད་དེ། ། འཇིགས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ དང་བལ་ 


། བའི་ངང་ནས་གདུལ་དཀའ་བ་ནམས་འདུལ་བར་མཚོན་ནོ། ། ་ 
། གསུམ་པ་ནི། དེས་ཅི་མཚན་ན། ཕུང་པོ་ཁམས་དྲུག་ནམ་པར་དག་ 


འའ. ༣.༨ 


པྱ་སྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་ལ་སོགས་ ་ 


ཏེ། ༤༽. ༢༠༨ 


ཏེ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ མི་ བསྐྱོད་: པ་ མཚོན་ ནོ། ། །ན་ བའི་ , 


_ རྒྱན་གཉིས་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 


ནི་རིན་ཆེན་འྱབང་ལྡན་ཉིད་དང་། ལག་པ་དང་ནང་པའི་རྒྱན ཧན་ནམས་ 
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དྭགས་ཚར་ནམ་བཏད་དྲེ་ཨེད་ཞོད་ལས། དྲུག་ པ་ སོད པའི་ ལྕའུ། 


_ ནམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བརོད་ཅིང་། རེདཔའི་སྐེ་རགས་ལ་ནི་དོན་ 


། ཡོད་ གྲུབ་པ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་འོག་ནས་ཡར་བླ་སྟེ་བཤད། 
བཞི་ པ་ལ་ གཉིས། གནས་ སྐབས་ དང་། མཐར་ཐུག་ གི་ དགོས་ ྦ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི ཕྱི་མའི་ལེའུ་དྲུག་ པར། སངས་རྒྱས་ ལྔའི་ཕྱག་ རྒྱས་ ་ 


རའ. ༨ 


_ ནི་རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་གདགས་སོ། །༧༠་ཅིའི་དོན་དུ་ན། ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
_ ལྔི་བའམ་ལྟག་པ་བླ་མ་དང་ཆོས་ ཚིག་བཅད་ཅིག་ ཡན་ ཐོས་ པའི་སློབ་ ྦ 


` ད་པོན་དང་རང་གང་ལ་ སྐྱབས་སུ སུ་འགོ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 


 བ་མི་ བརྗེད་ པའི་ དོན་ དུ་ སྤྱི་བོར་ འཁོར་ལོ ལོ་ ་འཛིན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 


པ་ལ་རང་གིས་མི་སྨོད་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨོད་པའི་ཚིག་ 


་ མི་མཉན་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟང་ངག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ ་ 
དང་མི་འབྲལ་དགོས་པ་དྲན་པའི་ཕྱིར་མགུལ་པར་མགུལ་རྒྱན་ཉིད་ 


གདག་གོ །རྐང་ལག་གི་གདུ་བུས་ནི་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཡན་གསོད་ 


སོགས་གནོད་འཚེ་སྤང་དགོས་པའི་དྲན་གསོ། རྐེད་པའི་སྐེ་རགས་ཉྱེས་ 


ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་དགོས་པའི་དྲན་གསོ་བའི་དོན་དུའོ། །ཉན་ 
ཐོས་པས་ དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ་ི ཞིང་ཕལ་པ་ལས་ ཁྱད་འབྱེད་ པའི་ ྦ 
` ཕྱིར་གོས་ངུར་སྨིག་ གོན་པ་ལྟ་བུའོ། །། 


༨ ༩༽ ༨. ༨ ༠ 


གཉིས་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་གནས་སྐབས་ དང་མཐར་བུག་གི་ད་ངོས ་ 
གྲུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུའམ་ ཆེད་ དུ་རྒྱན་ དྲུག་ སོགས་ འཆང་གི་རྩེད་མོ མོའམ་ 


 མཛེས་པའི་ཕིར་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་པོ། ། ° ` - 
 གཉིས་པ་ནི། རྦྱད་པ་བྱེད་ པའ་ནའ་འབརཔའི་བཟའ་བ་ནི་མ་འི ྐ 
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ཆེ་བཙན་ཀམ་དཀོན་མཆག་ གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཝི 


༤ 


བར་བྱེད་པ་བཅུད་ཅི་བཅུའི་ཕྱད་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྨན་དྲེ་ཆེན་ནི་ 


རྣ་མ་ པར་ བཟའ་བ་སྟེ་དྲི་ཆུ་ནི་རྟག་ང པར་བཏུང་བ་ཏིད་ དོ། །དེས་ཅིར་ ཁད 


འགྱར་ ན་ གོ་ ཤིས་ ཟིལ་གྱིས་མི་ ་ནོན་ ཞིང་ དུ་ས་ཅག་ཏུ་བསུང་བར་ འགྱུར་ 


བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ། བདུད་ཚྱི་ལྔ་དང་བུ་རམ་ཆང་ 


། དུག་དང་ ཞེས་ པ་ ནས་ བསྲེས་ ནས་ ་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཅན་གྱིས་ བཏུང་ བར་ 
_བྱའི་བར་ རོ། །ངེས་དོན་ནི་ཚུ་ རྒྱད་དུ། གཡོན་ པའི་ སྟེང་ འོག་ཤེས་ རབ་ 


། ._ བངབས། །འབྱུང་ འཇུག་ བྲལ་ བ་ཟོས་ པ་ ཡིན། །གཡས་ པའི་ སྟེང་འོ འོག་ ཤེས་ 


རབ་ཐབས། །འབྱང་འཇུག་བྲལ་བ་ བཏུང་ བ་ ཉིད་། །ཅེས་དང་། བཟའ་ 


་༨ ༤.༨~ 


བ་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་རྣམས། །སྐྱེ་བོ་རོགས་པར་མ་གྱུར་ལ། །གོ་ ཀུ་ལ་ 


སོགས་རིགས་ ད་ངོས་ ཉིད་། །ན་ལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ སྤྱོད་ པ་ ཡིས། །གཅི་ 


=.འ. >= 


སོགས་ ཕྱི རུ་ རྒྱ་ མེད་ པར། །བརྟེན་ ཅིང་ ད་ཤད་ཐམ་པ་ སྟི། །ཚངས་ 


པར་ སྤྱོད་ པ་ བཙུལ་ ཞུགས་ མཆོག །ད་ཀའ་ཐུབ ་མཐར་ ཕྱིན་ ད་ཀའ་ ཐུབ་ 


_ ཆེ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་ལྟ་ཡུལ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
བླངས་ནས་བཟའ་ཞིང་གཞན་དད་དུ་འཛུག་པར་ཡང་རྡོར་སྙིང་བཞེད་ 
_ དོ། །ཡང་དུས་འཁོར་དང་གསང་འདུས་སོགས་ ནས། དབང་ པོ་ལྔ་ཕྱིའི་་ 
ཡུལ་ལྔ་ལ་མི་འཕྲོ་བར་སོ་སོར་ནང་༥དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པ་ལ་ ྦ 
བདུད་ཅི་ལྔ་བཟའ་བ་སྤོན་མ་ལྔ་ཞེས་བཤད་དོ། ། | 
_ གསུམ་པ་ནི། ཨ་ཧྷི་ད་ན་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱ་གའི་སྟེང་དུ་རྩེ་མོ་ལྔ་ 


= 


པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འཇཛིགས་ པའི་དྲིལ་བུ་འཕྱང་ ཞིང་སྣ་ཚོགས་༔ པའི་བ་ ། ྦ 


དན་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ། དབུ་ ས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཇྗེས་མཚན་པ་འོག་ཏུ་ ྦ 
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དགྱེས་ཛར་རྣམ་བཙད་ཏྲེ་མེད་འོད་ལས། དྲུག་པ་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། ྒ 
རོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་ཁ་ཊཱཾ་གའི་གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་ ` 
ྒ ཉིད་ཡབ་ཡུམ་མཚན་བྱེད་དོ་། ྦ །སཾ་ཊིར། ྒ དེ་ནས་ཅང་ཏའུ་མཚན་ 
ཉིད་བཤད། །བྲང་ཤིར་ཤའི་རུ་བ་དང་། །ཙྡན་དམར་པོ་ལས་བྱུང་ 
དང་། །གཞན་ནམས་གང་ནམས་དེ་ནམས་ནི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱ། །དེའི་ཚད་ནི་བཀའ་བསྩལ་པ། །བཅུ་གཉིས་པ་དང་ 
བཅུ་པ་ཉིད། ཁ་ལ་སོར་ནི་དྲུག་དང་ལྔ། །དགུ་པ་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། ཁ་ལ་དེའི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཅང་ཏེའུའི་གཟུགས་ནི་ 
ཐབས་སྣང་བའམ་ཡབ་མཚོན་བྱེད་ཏིད་དེ་མདོར་ན་དུས་ནམ་ཡང་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་དང་མ་བལ་དགོས་ཞེས་པའི་བརྡར་དེ་གཉིས་འཆང་ 
བའོ། །རལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་དུ། ཁ་བཱ་ག་ནི་ལྷའི་སྐྱ། །ཤེས་རབ་ཌ་ 
མ་རུའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ྒ ལྷ་ཕོ་རྐྱང་གི་ཁ་ཊཱཾ་ཡུམ་དང་མོ་ 
_ རྐྱང་གི་ཡབ་མཚོན་བྱེད་ད་ང་། ཡང་རཕྱག་མཚན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
ཀྱང་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དག་པ་སྦྱོར་སོགས་ཆོས་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཧེ་ཆུ་ཀ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ལ་རང་གཞན་ 
སྦྱོར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རུའི་ 
ཁམས་ད་ང་ཞེ་སྡང་རྣ་མས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་མི་བསྐྱོད་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གོ་རིམ་མམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། 
ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པར། འབྱུང་བའི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་བརུལ་ཞགས་ཅན་གྱིས་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་ད་མ་རྒྱ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། སྤོས་བཅས་དེའང་བདེན་ཞེན་མེད་པ་གྲི་ལམ་སྒྱ་མ་ཆུ་ཟླ་སོགས་ 
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 རྗེ་བཙུན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་ གཞོན་ ཧུའི་གྲསང་འབུམ། ལི 


། ལྟར་བྱས་ནས་སྤོས་པ་ཉིད་ནེ་སྦོས་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཚོས་རྒྱ་བསྒོམ། དེ དེ་ 


_ ཕང་སྣང་བདོ་ནས་སྟོང་ཞིང་སྟོང་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྒུ་ 


ྒ _ མ་དང་མི་ལམ་དང་ཇི་ལྟར་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་སོགས་ཡིན་པ་ཟུང་ ྦ 


འཇུག་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་རྱག་ཆེན་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་ ྦ 


སྐྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་ སྣང་ དད ་ 


༤༨... ༨ 


སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱ་མི་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 


། ཀྱི ན་ལ་ འབྱོར་ལས་ གཞན་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲངས་ 


ནས་ལྷའི་གཟུགས་སུ་སེམས་པ་ཡིས་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་ པར་བསྒོམ་ ། , 


 པས་ཟླ་བ་ ཕྱེད་ དུ་ ཡོངས་སུ་ བརྟག་ པར་གྱིས་ ༩༦ན)ཞེས་ བརྟན་༔ པ་ཆེར་ 


ཐོབ་པའི་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་དང་། རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


གྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད་ ཅེས་ ་བརྟན་པ་ཅུང་ ཟད་ ཐོབ་ པའི་ 


དུས་དང་། བདག་མེད་ནྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
། བརྩོན་ གཞན་པའི་ ཚུལ་གྱི གྱས་ སྐད་ ཅིག་ཀྱང་ ད་ངོས་ གྲུབ་ འདོད་ པས་ 
_ མི་གནས་སོ་ ཞེས་ ལས་དང་པོ་པའི་རིམ་གཉིས་ལ་འབད་ཚུལ་བསྟན་ 
། ནས། ལྡན་ཧྷི་པ་ཞེས་པ་ཁ་དོག་དང་རིགས་དང་ཡི་གེ་ལའང་ འཇུག་ 
པས། ཁ་དོག་གམ་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ 


ལྟ་བུ་གང་ གིས་རང་ གཞན་གྱི་དོན་ འགྲུབ་ པའི་རིགས་ སམ་ཁ་དོག་ གམ་ 


_ ཆ་ལུགས་ དེ་ ལ་ ་རྣམ་ པར་ ་གནས་ ཏེ་ དེའི་ཚུ ཚུལ་བཟུང་བར་ ་བྱའོ། །ཡང་ ྦ ྦ 
_ རྒྱལ་རྗེ་བྲམ་གདོལ་དམངས་རིགས་གང་ཞིག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ 
_ ད་ང་དེའི་ཁ་ དོག་ གམ་རི རིགས་ཨུ སུ་ །ཞུགས་ན ནས་མ མཐར་ ན་ཞི་ རིགས་ ཀྱ མངོན་ ་ 
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. བགྱེས་ཚོར་ རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་ འོད་ལས། དྲུག་པ་ ངཔ་སྤྱད པའི་ ལེའུ། 


༨ ༣. ༨.༨ 


ཞེན་ པ་བཟློག་ སྟེ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་སུ་ གཞུགས་ སོ། །རེགས་ གཅིག་ གི་ཚུ ཚུལ་ ྦ 


_ བཟུང་དུས ་ཀྱང་ཡུང་ པོ་ ལྔ་རང་ བཞིན་ གྱིས་རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔ་དག་དང་ 
_མཉམ་པར་ལྡན་ལ། ལྡན་པ་དེའང་རང་གི་འདོད་ལྟའི་རིགས་ནི་གཅིག་ 
_ ཏུ་ནམ་པར་བརྟག་སྟེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་སོ། །སྣང་ཙམ་དུ་གཞན་ངོར་ཁ་ 
། དོག་དུ་མར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་ ངོ་བོའི་དབེ་བའམ་བྱེ་ 
_ ཐྲག་པ་གསལ་པོར་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་སྣང་ཙམ་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མེད་ལ། གདུ་ལ་ 


བྱའི་ དབང་ པོ་ད་ང་ གང་མཚམས་པ་ ་དེ་རིགས་ལ་ སོགས་ མཆོག་ ཡིན་ ། ། 


ྒ ཕྱིར་རོ། །རྡོར་སྙིང་དང་ནཱ་རོ་པ་ལྟར་ངས་བཤད་དོ། ། 


 གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་དང་ནང་གི་གནས་བརྟན། བྱེད་རན་པའི་ 


 དུས་བསྟན། གྲོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱིའི་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ་ 
བས་མཐའ་ནི་མི་གཞན་མེད་པ་ལ་ཟེར། དེ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པ་ཉམས་ 
རྱོང་བཟང་བར་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་སུ་རིག་ 
པ་བསྒྲིམ་པས་མྱུར་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དགོངས་ཏེ ཏ་ བཤད་ ། 
། ན། ཤིང་ གཅིག་ནི་ གདོལ་པ་མོ་སྟེ་རྣམ་རྟོ ཏོག་ འཛོམས་ པ་ལ་དཔའ་བས་ 
སོ། །ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་སྟེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་གྱེས་ཤིང་དེར་འདུས་ 
ནི་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ ཏེ་རླུང་གཡོ་འགུལ་ད་ང་བྲལ་བས་སོ། །མ་མོའི་ 
ཁྱིམ་ནི་གར་མའམ་རྩ་གཞན་རྣམས་ཏེ་མང་པོར་བསྒྱར་ཞིར་ཐིག་ ྦ 


ལེ་འབར་བས་སོ། །མཚན་མོ་ནི་ཚོས་མའམ་ཏྟེ ལྟེ་ སྟིང་ མགྲིན་པའི་༩༩༠་ 
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ཆྗེ་བཙན་ ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཁི 

ྦ འཁོར་ལོ་གསུམ་སྟེ་ཐ་ མལ་གྱི་རྣམ་པ་ བསྐྱར་ཞིང་ ་ངལ་ གསོ་ ཞིང་ནུབ་ 
_ པས་སོ། །དབེན་པ་དང་བས་མཐའ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བྲམ་ཟེ་མོའམ་རྩ་སྤྱི་བོའི་ 
་ འཁོར་ལོ་སྟེ་ཤོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་དང་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ ྦ 
_ གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་སོ། །ཞེས་སྦས་དོན་ལ་སྒྱར་རོ། །རྩ་རྒྱད་དུ། རང་ 
ལུས་རི་མོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ། །དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཆེན་གང་། །རེ་མོས་ 
_ལྷ་རྣམས་ སྒིན་བྱེད་ཅི ཅིང་། ། །རྩ་བས་ཀླུ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད། །ཡལ་ག་ 
དེ་ ལས་ མི་ལ་ སོགས། །ཡོ ཡོངས་ ཨུ སུ་སྨིན་བྱེད་ཤིང་དེ་ཡིན། །དེ་ ཧུ་གནས་ 
པར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་དུ་དབུགས་ནི་མི་རྒྱ་བ། །དེ་ནི་དུར་ཁྲོད་ 


= = 


ྒ ཞེས་མུ སུ་བཤད། །མ་མོའི་ཁྱིམ་ནི་ སྟོང་ པ་ཉིད། །སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ཕྱག་ 


རྒྱའོ། །མཚན་ མའི་ སྤོས་ པས་མི་གོས་ཤི ཤིང་། ། །རོགས་པར་དཀའ་བས་ 


_ མཆན་མོ་ཡིན། །ས་བོན་ཡི་ གེ་ཕྱག་ མཚན་ དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ དང་ 
རིགས་ མི་ མང་འ། །རྱག་རྒྱ་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མས་ དབེན། །དབེན་ པའམ་ 


༩༨ == ༤༽ 


བས་མཐའ་དེ་ ཡིན་ལ། །བསྒོམ་ པ་བཟང་པོའང་ དེ་ ཉེད་ཡིན། །ཞེས་ 


༨ .༢༧.༠༤༽.༠༽ 


པའི་ད་གོངས་པ་ནཱ་རོ་པས། གཞིས་སུ་མེད་པ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་ཤིང་ ྦ 


༢༧༦༽ €6༽ 


གཅིག་དུ་ར་ཁྲོད་ནི་ལུས་མ་མོའི་ཁྱིམ་ནི་ད་བང་པོ་ལྔའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚན་ 


མོ་ནི་ཡིད་དབེན་པ་དང་བས་ མཐའ་ནི་ དབང་པོ་དྭངས་ བར་བྱེད་ པའི་ ། 


ཐསཔས་ སོ། །ཞེས་ མཐར་ བཐུག་ལཁ་ སྦྱར་ རོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མངོག་སྤྱོད་བྱེད་ན་དྲོད་ཐོབ་དགོས་པར་ 


། བརྟན། ། དོད་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 


གལ་ཏེ་བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་རང་གི་ །ོགས་པའི་བགོ་དབང་ཞིང་ 
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བགྒེས་ཞོར་རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་ ད་ཁོད་ལས། དྲག པ་ སྤྱོད པའི་ ལྱེའུ། 


གཞན་དོན་བྱེད་འདོད་པས་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མུར་ཏུ་ཕྱག་ ཆེན་ 


འགྲུབ་པར་འགྱུར་ བའི་ འདོད་ པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་འདིས་ནི་ 


དང་པོར་གསང་སྤྱོད་དང་ཅུང་ཟད་དྲོད་སྟེ་ཆུང་དུ་ཐོབ་པ་ན་མངོན་ 
བྱརགྱི་སྨྱོད་པས་སྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ྦ །ཞེས་པས་སྤྱོད་པའི་དགོས་ 


_ པའང་བསྟན་ནོ། ། 


༢༨. 


གཉིས་པ་ནི། དྲོད་ཐོབ་པའི་རྟགས་གང་རྟམ་ན། ཕྱི་མའི་ ལེའུ་ གཉིས་ 
པར། རང་ངན་ འགྲོ་ སོགས་ ལ་ འཇིགས་ པ་དང་ བསྙོ་ སྨྱོ་༡ཊི 'ཞིང་རྒྱུད་་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ཐུག་བསྔལ་གྱིས་ལུས་སེམས་ལ་ 
_ གནོད་པ་མེད་པ་དང་རྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བ་དང་ཕྱི་ནང་གི་འཚེ་བས་ 
ཏ གནོད་པ་མེད་སོགས་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྟགས་སོ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་བས་སྒུབ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ཉོན་༠༠མི་མོངས་པ་དྲོད་འབྲིང་པོའི་རྟགས་སོ། །ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་ 


པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་དང་གནོད་པའི་འྲབས་བུ་འབྱིན་པ་ ་ 


༨ ༨༧༨ 


དོད་ཆེན་ པོའི་ཉགས་ ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ པར་ཤེས་ ནས་ནི་རྣལ་ འབྱོར་ 
པ་ནོམས་ སྤྱོན་པའམ་ བཏཅུལ་ཆུགས་ ཀྱི སྤྱོད་ པའི་སྒོ་ ནས་རང་གཞན་ གྱི་ 

_ དོན་བསྒུབ་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ངུ་འབོད་དུ་ཅི་ལྟར་གནས་ཏེ་མི་གནས་. 

སོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་རམ་ཤུགས་བསྟན་ནི། ཆོས་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ 

རྨི་ལམ་སོགས་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་གསད་གསོ་སོགས་ཕན་གནོད་སྔགས་ ྦ ྦ 

ཀྱི་ནུས་པ་སོགས་མིན་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་ལྟ་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ ྦ 

སྒོ་ནས་ བསླྱབ་མི་ནུས་ཀྱི་བར་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཤ་ཆང་བསྟེན་སོགས་ ྦ 


༠21 


_ ཇེ་བ་ཙན་ཀམ་ དཀོན་ མཚག་གཞོན་ཅུ་འི་གསུང་འབུམ། ཁི 


¬.༨ 


ངུ་འབོད་ལ་སོགས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ # 
_ ཀྱང་། སྨན་དང་སྔགས་སོགས་མི་ ་འཛིན་ པར། །དུ་ག་སྦྲལ་ མགོ་ལ་ འཛིན་ 
_ བྱེད་པ། །གཤིན་རྗེའི་ཁར་ འགྲོ་ ཁོ་ནར་ ཟད། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ མེད་ 


བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། ། ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་ ་ 


བར། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དྱ་མལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། 


གསུམ་ པ་ ལ་ གསུམ། གྲོགས་ཀྱི ཀྐྱ་ མཚན་ཉི ཉཤད། སྦྱང་ ཐབས། ! བསྟེན་ ། ། 


ཚུལ་ལོ ལ། །དང་ པོ་ ལ་ །གསུམ། རབ་ ལུང་ བསྟན་ ནས་ རྙེད་ པ། འབྲིང་ ནུས་ 
པས་ བཀུག་ པ། ཐ་མ་ མཚན་ཉི ཤིད་་ གང་ རུང་ ཆང་ བའོ་ །དང་ པོ་ ནི། ཕྱི 
མའི་ལྱེའུ་གཉིས་པར། རྣལ་ ་འབྱོར་མ་ཡིས་ སྔགས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཁྱེར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བསྟན་ 
པར་བྱས་ཤིང་རྫེས་སུ་གནང་ བ་ ཆྙེད་་ པར་གྱུར་པ་སྟེ། བླ་མ་ཡི་ དམ་ 
གྱིས་ལུང་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ན་ཌ རབ་ མཚོག་ གི མཚན་ ལྡན་ གཅིག་ ཡོང་ངེས་ 
པས་སོ། ། ྦ ྦ 
_ གཏིས་པ་ ནི། ཕྱི་ མའི་ ལྦེའུ་བརྒྱད་ པར། : དེ་ནས་ནལ་འབྱོར་མས་ 
ཞུས་པ་ནས་ དེ་རྙེད་ནས་ནི་དངོས་ སུབ་ འགྱུར་གྱི་བར་ཚིག་ བཅད་ཕྱེད་་ 
དྲུབ་ གི་ མཚན་ཉི ཉད་ཅན་ ནམ། འདིར་ཤིན་ཏུ་ བཞིན་ བཟང་ཞིང་མིག་ 
ཡང་བ་ དྭ་ཀྲས་རིང་ ཞིང་ དཀར་ནག་ འབྱེད་ པ་མ་རང་ བཞིན་གྱིས་ སྙིང་ 
ཆེ ཅན་ རྡོ་རྫེའི་བུ་མོ མོ་ད་ང་། ཕྱི་མའི་ཁེའུ་ གཉིས་ པར། མཆོག་ ཐོབ་པའི་ 
བུད་ མེད་ གང་ལྷ་ དང་ ལྷ་ མིན་ཊ མི་ 'རྣམས་ དང་ གཞོད་ ཕྱིན་མི མིའམ་ཅིའི་བུ་ 
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་ མོ་ལས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བདག་ལ་ལྡན་པ་དེ་བདག་ ྦ 
_ གི་ཆུས་པ་ཡིས་བཀུག་ནས་དེ་ཁྱེར་ལ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
_ གསུམ་པ་ནི། འདིར་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
མཆོག་ཡིན་༠༠༠དེས་མཚོན་ནས་རང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེའི་རིགས་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །རང་རིགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་རང་འདོད་ 
ལྟའི་རིགས་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གང་གི་རིགས་ 


རྩ ༠༽ 


ཡིན་པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་ལང་ཚོ་ དད ་ 


ྦ དར་ལ་བབ་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སི་ཧ་ལ་ཁྲག་ག་པུར་ཁུ་བ་ཡང་ 


དག་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་བྱའཾ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ 
པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་ན་གཞན་ལྟའམ་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལས་ 
_རྱག་རྒྱར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་སོ་དྲུག་ནི། སྤྱན་མ་མ་ཀི་གོས་དཀར་ 


.-€6༽ . ༢༧༧ ༡༨ 


རེ་ཁེངས་བྱེད་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་མ། །འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་ཙུན་ཧྷ། །རྡོ་རྫེ་ལྕག་སློག་དྲག་སྤྱན་ཤིན་སྔོན་བཅུ། །ཁྱི་ཕག་ལྕེ་སྦྱང་ 


སྟག་དང་བྱ་རོག་གདོང། །བྱ་རྒོད་མཁའ་ལྡིང་འུག་གདོང་མ་བརྒྱད་ 


དོ། །ནང་གི་སོ་དྲུག་ནི་གོང་དུ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བསྟན་ནོ། །ཕྱིའི་སོ་ 
_ དྲུག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྗེ་བྲམ་རྒྱལ་དམངས་རིགས་བཞི་གསེར་ 
། མ།ན་མ། །མཁར་བ་ཕྲེང་བ་མཁན་དང་ཆང་འཚོང་མ། །ཐག་མཁན་ . 
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ཇེ་བྱ་ཚན་ཀམ་དཀན་མཚོག་གཞན་ུའི་གསུང་འབུམ། མི 

ནོར་བུ་མཁན་བཅུ་ཤ་འཚོང་མ། །རྫ་མཁན་ཁུར་བ་མཁན་དང་སྨད་ 
འཚོང་མ། །ཚེམ་བུ་ཉ་བ་གར་ཆོས་མཁན་མ་བརྒྱད་། །རྒྱ་སྐགས་སྲིན་ 
བལ་ཏིལ་མར་ལྕགས་མཁན་མ། །ཀོ་ཝགས་མཁན་དང་ཤིང་མཁན་ 
འབྲེག་མཁན་མ། །བསྙུག་མ་ཁྲོན་པ་འོད་མའི་གར་མཁན་བཅུ། །ཀླ་གློ་ 
མ་དང་འཛྱག་པ་མ་གཏུམ་མོ། །སྟག་གཟིག་བསྟོན་ཐབས་རོ་བསྲེག་ཐྷི་ 
པ་མོ་ནི་མའོ། །སྤྱན་མ་སོགས་བཞི་སྲིང་མོ། རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་དྲག་སྤྱན་མ་ 
དང་སྔོན་མོ་གཉིས་ཚ་མོ། ཙ་མུན་ཌ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱང་ཚ་མོ། དེ་འོག་ 
ནམས་ཞེ་ཚ་སོགས་སུ་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་སོ། །ངེས་དོན་དུ། རྡོ་ 
ཛེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཨ་ཐུང་། ལྟའི་རིགས་ལྔ་ནི་ཁམས་ལྔ། གཞན་གྱི་རིགས་ 
ནི་རླུང་སྦྱོར་དུ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ནས་བཤད་དོ། དཱ 

གཉིས་པ་ནི། སྨོན་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ས་བོན་གདབ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་ཕོག་ཅིང་རང་གིས་དབང་ 
བསྐྱར་༩༨༡ལ། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
; སྦྱངས་དགེ་པ་བཅུ་ལཁས་བརྩམས་ནས་ནི་རྱག་རྒྱ་མ་དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་སྟེ་བཤད། རང་གི་ཡི་དམ་ལྟའི་གཟུགས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་བཅུག་པ་ད་ང་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་རང་ད་ང་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་དེའི་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ཡིས་ནི་བཟུང་བར་བྱས་ན་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གིས་མཚོན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
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དགྱེས་རོར་རྣམ་བཤད་ཏྲི་མེད་ཁད་ལས། དྲུག་པ་སྤྱོད་པའི་ཁེའུ། 
ྦ མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས་ཏེ་སྒྲབ་ 
པ་པོ་ཡི་དམ་དང་བཅས་པ་ལ་དགའ་བ་སོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་རྱག་རྒྱ་ 
ཿ འདི་ཁྱེར་ལ་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཆོ་གས་སྦྱངས་ནས་སྣོད་ལྡན་ཕྱག་རྒྱར་བཟུང་ 
གི་དེ་འདྲ་མིན་པ་མི་བཟུང་སྟེ། དུས་འཁོར་དུ། སྐྲག་དང་རྣམ་པར་ 
འཁྲུལ་པའི་སེམས་ལྡན་གཡོ་སྒྱ་གཞན་དབང་འགྲོ་མ་ནད་དང་ལྡན་ 
དང་བུ་སྐྱེས་མ། །ཀྲོ་ཁེངས་ནོར་ལ་སྲེད་མི་བདེན་རྩོད་པ་ལ་དགའ་རང་ | 
_གི་ཡན་ལག་དམན་དང་ནྣམ་དག་མིན། །ཤེས་རབ་འདི་དག་དབང་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བླ་མ་དག་གིས་སྤང་བར་བྱའོ་མིའི་དབང་། །ཞེས་ ་ 
དང་། རྡོར་སྙིང་གིས། མི་མོ་གང་ཞིག་མ་ སྦྱངས་པར། །ཀྱེའི་ རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སྦྱོར་དེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་བཟླག་འགྱུར་བས།།དེ་དག་སྦྱང་ཕྱིར་ཆོས་ 
བསྟན་བྱ། །ཞེས་དང་། ས་བུ་ཊིར། དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བསྟེན་ཚུལ་ལ། ཕྱིའི་ནི། སྔོན་ལ་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐིག་ 
ལེའཕོ་མེར་བུང་པ་དང་ལོ་བྱཅ་དུག་ལ་སོགས་སར་བསྟན་མཚན་ | 
ཉིད་ལྡན་པ་བཟུང་ནས་ཕྱི་མའི་ཁེའུ་བཅུ་གཅིག་པར། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་ 
ྒ མེད་གནས་དང་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ལྟར་ 
_ བསྟེན་པའོ། །ངེས་དོན་ནི། འབུམ་ལྔར། སྟོང་ཉིད་མ་སྐྱེས་ཞི་བ་ནི། །བུད་ 
མེད་ཅེས་སུ་དེ་བརྗོད་ཅིང་། །རྩ་བའི་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་ནས། །བདེ་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ལ་བཅུ་དྲུག་འབྱང་། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། །སེམས་ 
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ྦ ་བཅན་ཀྲམ་དགན་མཛོག་གཞནཆུའི་གཅའ་འྱམ། ཨ་ - ྒ 
བཞི་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་བསྟེན་ནོ། །བསྟེན་པས་གང་གི་ཚེ་དགའ་ 
བ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་ཚེ་རྡོརྗེ་མཚོག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 


༨༧ ^. ༨ 


ཏོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་ངག་ཏུ་དགའ་བའི་གླུ་ཀོ་ལ་ཨི་རེངྫྷི་ལ་ 


་ ྦ སོགས་པ་སྙན་པ་བླངས་ཏེ་ཁལུས་ཀྱིས་གཡས་༩༨བབརྐྱང་ལ་སོགས་པའི་. ། 


གར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཐར་པའི་རྒྱར་ནི་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
_ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གར་བྱེད་ 
ཀྱི་རྩེད་འཇོ་སོགས་ནི་མིན་ནོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅིར། སྙན་པའི་སྒྲ་ 
ཡིས་གླུ་བླངས་བྱ། །སྔགས་དང་ཏཱ་ལེ་ཀཱ་ཀི་ལེ། །དྲུག་སྐྱེས་ལ་སོགས་ 
གོང་དང་ནི། །ཐུན་མོང་པའི་ངག་ཉིད་ཀྱིས། །དགའ་དང་བདེ་བར་ 


བྱེད་པ་ཡིས། །འདི་རྣམས་བླང་བར་བྱ་བ་ཏིད་། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་ ། 


བ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བསླུབ་བྱ། །གླུ་འདི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ནམས་ཉིད། །མཉེས་བྱེད་ཤེས་རབ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་དང། རྒྱུད་གཞན་ 
དུ་ཡང་། མེ་ཏོག་ཙན་ཌ་བུ་མོ་སོགས། །ཇི་ལྟར་མཐོང་བས་བདེ་གྱུར་ 
པ། །དེ་ནི་དགའ་བར་ཡང་དག་བཤད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ 
གནས། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྐྱེས་མཉམ་པར་སྦྱོར། །གང་ཞིག་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ 
གནས། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་བ་འདི། །ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལ་བརྫོད། །ཅེས་དང་། དཔལ་གསང་བའི་རྒྱལ་པོ་བཀོད་པར། ལྟ་མོ་ 


བཞི་ད་ང་ཡང་ད་ག་སྦྱོར། །སྦྱོར་བས་བདེ་བ་ཡང་དག་གནས། །བཅོམ་ 
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_ ལྟན་འདས་འདོད་ཅན་གར་ ང་མཛད་དེ དེ། །རྡོ་རྗེ་འགིང་སོགས་འོང་ཉིད་ ; ། 
_ ལས། །འདིར་ཞུགས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཐུབ་ 
པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །གར་མཁན་གར་ནི་མ་ལུས་ 


_ བྱེད། །ཅེས་སོ། །གར་ཡང་། རླུང་གཡས་གཡོན་མཉམ་རྒྱུ་བཏན་པ་ 
_ མཚོན་བྱེད་དུ་རིམ་བཞིན་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བརྐྱང་མཉམ་པའི་རྐང་ 


_ སྟབས། གཡས་གཡོན་རྒྱུ་དུས་གང་རུང་གི་ཡང་། ནམ་མཁའ་རུང་མེ་ 
ྦ ཆུ་ སའི་རླུང་ཟིན་ པའམ་ བརྟན་པ་མཚོན་བྱེད་དུ། རིམ་པ་ བཞིན་ས་ག་ ། 
ཟླུམ་པོ་རོལ་པ་པད་མ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་ སྟབས་སམ་འདུག་སྟང་ཡོང་བར་ 
_ དུས་འཁོར་སོགས་ནས་ བཤད་ དོ། །དེ་ རྟར་ན་ མངོན་ སྤྱོད་ བྱེད་པའི་ ྒ 
རྣལ་ འབྱོར་པའི་གྲུ་ནི་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བས་ རྣམ་ པར་དག་པ་བདེ་ 
སྟོང་ ཟུང་འཇུག་གི་ཡོ་ལང་ཡིན་པས་ཡིད་ རྣམ་ ཏོག་ལས་ སྐྱོབ་ པའི་ 
སྔགས་སུ་གནས་ལ་གར་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གཡོ་བ་ 
བསམས་བསྱ་ཐ་བིད་མིད་པ་དེའི་ངནྭ་བུ་དང་གར་པ་གི་ནལ་ 

པའི་སྔོན་ འགྲོ་སྟེ སྟེ་ ལས་ དང་ པོ་ པའི་ སད་པ པའམ་ མ་གསང་ སྤྱོད་་ ཀི ་རྣམ་ - 

གཞག་གཙོ་ཆེར་བསྟན་ནོ།། ` 
གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་དངོས་ལ་དྲུག །བརྟན་པ་ ཅུང་ ཟད་ཐོབ་པའི་༩༩ 
སྤྱོད་་ པ། བརན་པ་ ཆེར་ཐོབ་ པའི་སྤྱོད་ པ། ཐུན་ མོང་དུ་ བྱ་ད་གོས་ པའི་ 

ྦ སྤྱོད་པ། བུད་ མེད་ ཀྱིས་ ལས་རྒྱ་བསྟེན་ ཐབས། ། སྤྱོད་པའི་ “དགོས་པ། པ། ་ 

དངོས་ ཧུབ ཀྱི ་མཚན་ཉིེ ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་ (ཇ ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་ནས་ 
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ཇེ་བ་ཙན་ཀམ་ མ་དཀོན་ མཆོག་ གཞོན་ཆུའི་གསུང་ འབུམ། ཁི 


སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ། ལེགས་སྤྱད་གླང་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ། རོ་སྟོམ་ཆེན་ 


པོའི་ སྤྱོད་པ་བྱ་ ཚུལ། དེ་ ཚེའང་ བླ་མ་ལཁ་ གུས་ པ་ བསྐྱེད་: པར་ གདམས། 


_ ཆང་གི་དགོས་བཤད་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་རྫས་ 


_ ད་ང་སེམས་ཅན་ལ་བརྐམ་སྟེ་ཆགས་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
ྦ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚོངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་། རྒྱུད་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། རྒྱུ་ངོ་ 
ྦ ཚ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་སེམས་ཞུམ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་སོ། །འཇུག་ 
ཤེས་རང་དབང་མེད་པར་ཕྱུད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་གཉིད་སྤང་ནས་ 


སོ། །དེས་ མཚོན་ ནས། སེམས་ མི་ གསལ་ང སཔ་ རྒྱུགས་ པ་ དང་ ། སེམས་ ཡུལ་ 


_ ལ་འཕྲོ་བ་རོད་པ་དང་། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དང་། བླ་མ་དང་མདོ་ 


ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། སྙོམས་དང་ ྦ 
གཉིད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །རྒོད་དང་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ 
པོ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
རྟར་ རོ། ། ྦ 
_ གཉིས་པ་ནི། ནལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སྲི་ཞུ་ཡོན་ཏན་སྙིང་རྗེ་ལན་ ྦ 
_ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ལྟོས་མེད་དུ་ སྦྱིན་པ་ བྱིན་ ནས་ནི་ 
དེའི་ཕྱི་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱད་ དོ། །སྱྱིན་ཚུལ་ 
_ འཆད་དེ། འདི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་གྱི་འདི་ལ་ནི་མི་སྦྱིན 
ནོ་ ཞེས་ སོགས་ རྣམ་པར་ད་པྱད་ ནས་ སྦྱིན་པ་ 'སྦྱིན་ པར་མི་བྱའི། སེམས་ 
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( ྒྐ ྦ དགྱེས་རྡེར་རྣམ་ བཤད་དྲི་མེད་ འོད་ ་ལས། དགཔ་སྤྱོད པའི་ལྲེའུ། 
ྦ ཀྱིས་མཉམ་པ་རིས་མེད་དུ་སྦྱིན་ཞིང་། ལུས་དངོས་ནི་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེ་ 
ན་དུས་སྐབས་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་ གྱི། ལུས་ལ་ གནད་ དུ་བསྙྩན་ནས་ སེམས་ 
ལ་ རོགས་ པ་ བསྐྱེད་ དེ་ ཚེ་ གཅིག་ལུ ལས་ གཅིག་ ལ་ མཆོག་ བསྒྱབ་ པའི་ལཱས་ 
གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི་སུ་ལའང་མི་སྦྱིན་ནོ། །སྦྱིན་ཚུལ་དེ་ཕྱི་ 
གངས་མེད་གསུམ་ལ་ལམ་ བགྲོད་ པའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། འདིར་མགོ་ 
སོགས་ བཏང་ན་རྩ་ལྟང་འོང་ལ། མངོན་སྤྱོད་བྱེད་པས་ལྕང་བ་ག་ལ་ 
བསྒྲབ། སེམས་ཀྱིས་བྱིན་པས་ རྨེ་ལམ་ཉམས་སྣང་སོགས་སམ། ངེས 
པར་ཏེ་དངོས་སུ་ལ་མིན་གང་བྱར་བྱིན་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་མངོན་ 
དུ་བྱང་༩'བནས་དྲག་ཤུལ་བསྟན་པའམ། ལྷའི་བུ་མོ་སོགས་ཡིད་འོང་ 
གིས་བསྒྲབ་པ་ལས་བསླང་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
དེ་ལ་འཇིགས་པའམ་ཆགས་སེམས་སོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་དུད་ 
འགྲོ་ གཞན་དང་སེང་གེ་ཕྲད་པའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ ༈་གནས་ ཆེན་ རྣམས་སུ ར་ 
ན་མ་པར་ རྒྱུ་བར་ བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ ལ་ ་གཏིས། རོག་ པ་ དང་ བྲལ་ བཔར་ ར་སྤྱོད་ ཚུལ། ལས་ ་ཀྱི 
དམ་ཚིག་ ལས་ གྲོལ་ བར་བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། སྤྱོད་པ་བྱེད་ པས་ 
ཟན་སོགས་བཟའ་བ་དང་ཁུར་བ་སོགས་བཙོ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཚོད་ 
ྦ མའམ་རག་ཁྲག་སོགས་བཏུང་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ་ 
བཏུང་བྱའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཞེན་ 
པར་མ་ཟད། སྱྱ་མ་ཙམ་དུའང་བལྟ་བར་མི་བྱའཾ། །ཟས་སོགས་བཟའ་ 
རུ་དང་དུག་སོགས་བཟའ་མིན་སྱྱད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བཏུང་རྒྱ་དང་ 
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( ཇི་བཅན་ ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་ གཞན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཁྲི ; 
བཏུང་ རྒྱ་མེན་ཉིད་ དང་ རྒྱུ་ཕྱག་ རྒྱ་ ་མཛེས་ སོགས་ བགྲོད་ བྱ་ དང་ རི 1 
མཛེས་སོགས་བགྲོད་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་ ཏོག་ བདེ་སྟོང་ཟུང་ 'འཇུག་ གིས་ ` 
ཡིད་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་པ་ཡིས་མི་བྱའོ། ། ་ ༦ 
_ གཉིས་པ་ནི། དྲོད་ཐོབ་ནས་ སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དུས་ མིན་ཁ་ པཟས་ ་ 


སྤོང་སོཾ སགས་བསླབ་བྱ་དང་ གདན་ གསུམ་ ཚང་བའི་ ལྷ་ལ་ དབང་ ལེན་ ། ། 


སོགས་ སྲོས་ བཅས་ཀྱི་ བརྩོན་ འགྲུས་ ལས་ ནམ་ པར་ གྲོལ་ཏེ་མི་ ་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ངོ་ཚ་བའི་འབབས་བུ་ ཞུམ་པའམ་ འཇིག་ ཉེན་ ཆོས་བརྒྱད་དོན་ 
གཤེར་མི་བྱའོ། ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ ན། ཡོ་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ ད་ངོས་ ྒྐ 
པོ་ སོགས་ ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ གདོད་ ་ནས་ སྤང་བླང་ སོགས་ སྤོས་ 
པའི་ མཐའ་ ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བ་ འདི་ ནམས་ ད་པྱད་བྱ་ནས་ དེའི་ 
སྟེང་དུ་མ་གཡོས་ པའི་ངང་ནས་སྦྱོད་པ་བྱའོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ 
ཉྙིང་པོ་ཞེས་བོས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་ད་ང་སེམས་ ཅན་ལ་ ནོར་ རྫས་སྦྱིན་པ་ད་ང་ བསྩང་ གནས་ ལ་ 
_ སོགས་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་ འད་ས་ཏེ་མི་བྱ་ཞིང་། ཕྱིའི་སྔགས་བཟླ་ 
བ་དང་ལྟ་བསྒོམ་སོགས་བསམ་གཏན་ནམ་པར་སྤངས་སོ། །གནས་ 
སྐབས་ཕྱིའི་ད་མ་ ཚིག་ དང་ གྒོ་ གསུམ་ གྱི་ ཕྱིའི་ བསུང་ ལྡོམ་ ལས་ཀྱང་ རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་ རྟོང་ཟུ ཟང་ འཇུག་ གི་རྣལ་འབྱོར་ ད་ང་ལྡན་ `: 
པས་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །སྔགས་པས་སྔགས་དང་བསམ་ གཏན་བྱ་ ད་གོས་མོ མད་ 
སྙམ་ན། བདེན་ མོད་ཀྱི། ཕྱིའི་དེ་རྣམས་ མངོན་ སྤྱོད་ བྱེད་པས་སྤང་ཟེར་ 
བ་ ཡིན། ༥ ཡང་ ་དག་ པའི་ བསྒོམ་ བཟླས་ ས་མཚོན་བེ བྱེད་ ནི སྨར་ བཤད་། (༥༠ ན'ཀྱི་ 


པོ 


དྭས་ཚར་ནས་བཏད་བྲ་མེད་ཞག་ཁས། _ཟག་བྱ་སིད་པའ ༨ ་ 


འ.འ.འ 


ཡེ ཉེད་ཧེཁྲ་ཐི་ག་ཞི་ཐོད་པ པ་ བདེ་ བ་ དེ་ གཉིས་ ད་བྱེར་ མེད་ བསྒོམ་ 


པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་དག་དོན་དམ་པའི་བཟླས་པ་དང་ ། 


བསྒོམ་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལས་རྒྱ་མེད་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཤེས་ 
རབ་སྟང་ཉིད་མཚན་བྱེད་དང་། ནལ་འབྱོར་མ་ཡབ་མེད་པ་ལ་ཐབས་ 
མཚོན་བྱེད་ཉིད་ དོ། །འདིས་ནི་ལག་ ཆའི་ངེས་ དོན་ བསྟན་ནོ། །པྔད་ 


_ པར། གང་ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་ 


འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་སྡོམ་མིན་ག་ལ་ཡོད། །གང་ལ་སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་ 
མ་ཡི ་ཡིན་མི་ དམིགས་ པ། །དེ་ ནི་ཚུ ཚུལ" ཁྲིམས་ སྡོམ་པར་ རྣམ་ང པར་ ༥་འདྲན་ 
པས་ གསུངས། །ཞེས་ སོགས་ ལྟར། ྦ 

བཞི་པ་ནི། བྱ་བ་གཞན་ལ་དགག་བསྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་ དེ་ལྟ་ནའང་། 
ཆོས་ཞུས་ པའི་བླ་མ་ལ་གུས་ ་པས་ ་འདུད་དགོས་ཏེ། སློབ་མ་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 

པ་དེ་ ཞི་རྒྱས་ དབང་དྲག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའམ་དེར་མ་ཟད་ཡང་ 
དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ མཆོག་སྣང་བ་གང་ དག་གིས་ཀྱང་བླ་མ་ མངོན་སུམ་ 
དུ་ བྱོན་ པའམ་མདུན་དུ་ཕར་སོང་ནས་ ཕྱག་འཚལ་ དགོས་ཏེ། ཏེ། མནར་ 
མེད་ཀྱི་ དམྱལ་ བར་སྐྱེ་བ་སྤངས་པའི་ རྒྱའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ ་ཤེས་ གྲུབ་ པས་ 
ྦ ཀྱང་བླ་མ་ལ་མ་གུས་ པ་བྱས་ན་མནར་ མེད་དུ་འགྲོ་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་ སྨོས་ 
ཞེས་ པའོ། ། །གུར་དུའང་། ། སློབ་ མ་གང་ ཞིག་གྲུབ་བརྙེས་ ་ན་འང་། ། ། །བེངས་ 
པས་བླ་མ་ཕྱག་ མི་ བྱེད། །སྨད་ཅིང་དམན་ པའི་ལས་བྱས་ ཏེ །ངེས་པར་ 
ངན་ འགྲོར་ འགོ; བར་ འགྱུར། །ཞེས་ སོ། ། ་ 
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ཞྗེ་བརན་ ཀྷར་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་ འབུམ། (ཝི 

ལྔ་པ་ནི། གསང་ སྔགས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ བྱི་དོན་ བྱི་ཕྱིར་ དུ 
ནང་གི་ཆང་ཁུ་བ་ཕྱིར་མ་ཟག་པར་བཏུང་ཞིང་གཞན་གྱི་ཆང་སྐིང་རྗེ་ 
ྦ དུས་ཏག་ཏུ་བཏུང་སེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ བཏུང་ སྟེ་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བར་ བྱའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་ 
རྒོས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་བཏུང་བས་བཟི་བ་ དུ་ས་སྐབས་ནམ་ཡང་དུས་ གསུམ་ གྱི་ 
གྱྱལ་བས་ གནང་བ་མེད་དོ། །འདིའི་དོན་ཌི ཞབ་ པར་སྤྱི་དོན་དུ་ཡུང་ཇུ་ 
མ་དང་བཅས་ཏེ་ བཤད་ ཟིན་ཏེ། ྦ ྦ 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་ པར། ཤིན་ཏུ་ སྲོས་ མེད་ ཀྱི་སྨྱད་པ པ་ 
བྱེད་ པས་དུག་དང་ ནིམ་ པ་བུ་ བཙས་སྐེ སྐྱེ་ལ་ སོགས་ བཟའ་ བཏུང་ ཇི་ ལྟར་ 
ཉེད་པ་བཟའ་བ་དང་། གདོལ་པ་མོ་སོགས་རྩག་རྒྱ་གང་ལ་ཡང་འདི་ 
བགྲོད་བྱ་དང་ འདི་ བགྲོད་བྱ་མིན་ ཞེས་སྤང་བླང་ མི་བྱ་ཞིང་ཕྱིའི་ཆུ་ཁྲུས་ 
ད་ང་ཕྱག་དར་ལ་ སོགས་ གཙང་སྦ་མི་བྱ་སྟེ་གྲོང་ པ་ འཇིག་ ཏེན་ པ་འི་༥༠བ) 
ཆོས་སྙན་མི་སྙན་ གྲུགས་མ་གྲགས་ རྙེད་མ་རྙེད་བདེ་སྩུག་བརྒྱད་ལ་བླང་ 
དོར་ནི ནི་རབ་ཏུ་སྤངས་ལ། བརྟན་པ་ ཆེར་ ཐོབ་ པའི་བློ་ ལྡན་བྱང་ སེམས་ 
ཀྱིས་ཡིད་བཟླས་ སོགས་ ཕྱིའི་སྔགས་ ཉིད་ མི་བཟླ་ ཞིང་ ཏོག་བཅས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ཤིད་ནི་ད་མིགས་མི་བྱའོ། །སྙིང་ཁར་ཐིག་ལེ་བརྟན་པས་ 
འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་བའི་གཉིད་ནི་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ ད་བང་ 
པོ་རང་ སྣང་ སྤོས་བྲལ་ལ་ཐིམ་པའི་ ཟུང་འཇུག་རྣམས་ ནི་ མ་ད་གག་ 
གོ་བྷ་ལ་ཕྱི་ད་ང་ ནང་གི་ཤ་ལྔ་ཐམས་ ཅད་ བཟའ་བར་བྱ་ཁ་དོག་སྟེ་ 
རིགས་ལྔའི་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྕང་བའམ་ འཛེམ་ པ་ལ་ ་ལ་སོགས་ 
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 དགྱེས་ཚར་རམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དྲུག་པ་སྤྱོད པའི་ལེའུ། 
པའི་ དོགས་པ་ མེད་ པའི་ སེམས་ ་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པར་སྤྱད་ དེ་ བདེ་ སྟོང་ 
_ གི་ཉམས་མྱོང་གིས་རང་གཞན་ཀུན་དགའ་བར་བྱའོ། །རང་གི་མཛའ་ 
ལ་ཞེ་སྡང་མི་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མཛའ་བཤེས་ལ་ཞེ་སྡང་མི་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འོ། ། ། །རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་བ་ཤིང་འཛི་བ་ལས་བྱས་པ་བེམས་ པོའི་བདག་ཉི ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟའི་གཟུགས་འདི་ ནྣ་མས་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་ གཞན་གསུམ་ ཀྱི 
གཡུང་པོ་ པོ་གདོ་ལ་ པ་ ཀོ་ལྤགས་ མཁན་ ཕྱག་ ད་ར་མཁན་ལ་ སོགས་ འཇིག་ | 
། ཏེན་ ཕལ་པས་རེག་པ་ལས་ རིགས་ ནས་ མི་ རེག་པ་རྣམས་དང་བྲམ་ ཟེ་ 
རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དམངས་རིགས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་དང་བླང་ ྒ 
ྦ དོར་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ པར་དེ་ཐམས་ ཅད་ལ་བདག་གི་ལུས་ལྟར་རེག་ 
པ་ཉིད་ དེ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རོ་སྙོམས་པའོ། །དེའི་དུས་སུ་ སྨད་ 
གཡོག་ཀྱང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁུས་ལ་རོ་བསྲེག་ པའི་ཐལ་བས་ 
དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱན་ཞིང་དབུགས་རབ་ཏུ་སོན་པ་རོའི་གནས་ནས་རྟེད་ ། 
པའི་མེ་ཏོག་གིས་མགོ་སྐྱེས་སྐྲ་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
ཏོག་གམ་ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་མཚོན་བྱེད་དོ། །འདི་རྣམས་ངེས་ 
དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི་དེ་ཁ་ནའི་ལེའུར་སོང་ཟིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
 རོ་ སྙོམས་ ཆེན་པོའི་ སྤྱོད་ པ་བྱེད་པས་བློ་ཡུལ་དུ་སྣང་ཚད་ ཀྱི་ཤེས་བྱ་དེ་ 
ལ་འདི་ལྟར་ བལྟ་བ་ ཉིད་དོ། །ཉིན་མོ་དང་སྣང་བ་དང་ཉི་མ་དང་རག་ 
ཏ་དང་རོ་མ་ལ་སོགས་རྣམས་ནི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དོ་ཇེ་ཅན་ཏེ་ཡབ་དང་མཚན་མོ་མུན་པྲ་བ་བ་བང་སེམས་རང་ 
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__ཟེ་བྱཚན་ཀ ཀྲམ་དཀན་ མཆོག་ གཞོན་ཊ རྒྱའི་གསུང། འཐུམ། ® 

མ་ལ་ སོགས་ རྣམས་ ་ནི་ཤེས་རབ་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཡབ་ཡུམ་ ཡ་བདག་ མེད་ 
མར་ བརྟག་ ཏེ་ གོ་ཞིང་ བསྒོམ་ ལ། ཟུང་འཇུག་ གི་ ཉམས་ དང་ མ་བྲལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པས་མི་བྱ་བ་ 'ཅུང་ ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ དུས་༥ྟཏག་ཏུ་ མི་ བཟའ་ བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་ རྣལ་ འབྱོར་ པ་འདི་ལ་ མི་ བསམ་པའང་ ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ ལ། བཟང་ 
ངན་མི་སྨ་བ་ཡང་གང་ཡང་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ ཤེས་རབ་ ལས་ 
མ་འད་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
དོན་ ད་མ་ དང་ཡུན་ རྫོབ་ཀྱི་ དགྱེས་ ་རྡོར་ ཡབ་ཡུམ་ དུ་ བལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
བཞན་ སྣོད་ བཅུད་པྲ་ རག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བད་ག་ དང་ 
མཚུངས་པར་བལྟ་ཞིང་ ། ཁྱད་པར་དུ་བད་ག་གཞན་ སོགས་ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཆོག་ཉིད་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་དང་ 
དེའི་མ་འགགས་པའི་འཆར་ སྒོར་རྟོ ཏོགས་པར་ བྱའོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ 
ད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ བདག་ གཞན་གྱིས་བཟའ་ད་ང་ བཏུང་ བ་ ལ་ སོགས་ ྦ 
ཅི་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ འཁོར་ལོ ལོ་དང་ ་ཡན་ ལག་ཇི་སྐེད་ བསྒྱར་ བ་ 
ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་དང་ངག་ ཚིག་ རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ་སྨྲས་ཚད་རྣམས་ 
ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
 ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་གྱི་གནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལས་མ་གཡོས་པར་་ 

། བཞུགས་པས་སོ། །རལ་འབྱོར་པས་མི་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་ན། གདུ་ག་ 
པ་ཅན་གསོད་པ་སོགས་ཀྱང་བྱའམ་ཞེ་: ན། ཕྱི་མའི་ ་ལེའུ་ དགུ་ པར་ བསྟན་ 
ལ་ ལ་གནོད་ པ་ བྱེད་ པ་ ད་ང་ བླ མ་སངས་ །'རྒྱས་ འཇིག་པ་ནི་བླ་མ་ཐུབ་ པ་ཁ་ 
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 དས་ནང་ནམ་བཤདདྲ་ཨེད་ཡད་ཡས དྲུགཔ་སྤྱད་པའི་ལེའུ། 


ཞུས་ ནས་ སྙིང་རྗེས་ གསད་ པར་བྱ་བ་ ཉིད་ ཅེས་པས། སེམས་ ་ཅན་ དང་ ྦ 


བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་ཅིང་མ་གསད་ན་ཁོ་མ་ཤིའི་བར་ལས་ངན་དེ་ 
_ ཁས་མི་ལྡོག་ནས། གཞན་དུ་མ་ལ་གནོད་ཅིང་ཁོ་རང་ཐར་མེད་དུ་འགྲོ་ ྦ 


འབའ. ༠ 


` བའི་ཕྱི་ མའི་མཐའ་ཤེས་ ན། ཁོ་རང་དང་ ཁོས་ གནོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
ྦ སྙིང་རྗེ རྗེ་སྐྱེད་པ་ཡིས་ གསད་ ་པར་བྱ་བར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བརྗོད་པ་ 
ཉིད་དོ་། །དེ་ ཡང་ འབད་ པས་བསྒྲལ་ གྱི་ བཏང་ སྙོམས་མི་ཉན་ནོ། །སྙིང་ 
རྗེས་ ཀུན་ནས་ བསླང་/ བ་ མེད་ པར་རང་ འདོད་ དམ་ ཆགས་སྡང་ གིས་ ། 

ྦ གཞན་ལ་འཚེ་བ་བྱས་ ན་མཆོག་ ཐུན་ མོང་ ་གང་ཡང་མི་ འགྲུབ་ པས་ དེའི་ 


ྦ ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་དགོས་ ཁད 


པ་ཉིད་དེ་ཁ་ནའོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ཕྱི་མཐའ་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ ཅན་ 


ལ་འཚེ་བ་བྱས་པ་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་སྙམ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་སྔར་ ། 


ྒ བཤད་དེས་ཁོ་ལ་མི་གནོད་ཀྱི། དེར་མ་ཟད་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱར་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུ ང་ཐུགས་་ 
ཀྱི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་གདུག་པ་ཅན་ སོགས་སེམས་ 


༨. _༦༽ ༨ 


_ ཅན་མཐོ་རིམ་སམ་ལམ་ལ་གཞུག་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དེ། གཞན་ཞེ་འདོད་ 
_ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལ། མཁའ་མཉམ་གྱི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་མཛད་ 


_ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་ 


ལ་ཕན་སེམས་ཁོ་ནས་བྱས་པས་ཞེ ཞེས་སྤྱོད་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
_ དགག་པར་བྱའོ། །འདིར་ལས་དཀར་ནྣམ་ སྒིན་ བནག་° ལས་ ིི་ ནྣམ་ 
། སྨིན་ དཀར་བ་ །་སོགས་ །ས་བརྗིད་ པར་ བྱའཾ། ྒ 
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ཆེ བརྩན་ ཀརྨ་ ༣དཀན་ མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་ འབུམ། ཁེ 


གསུམ་ པ་ ་དི། ལས་ད་ང་པོ་པ་དང་ བརན་ པ་ཆེར་ཐོབ་ པའི་ འི་བར་ 
སྒུབ་ པ་པོ་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་མི་འབྲལ་༥ད་གོས་པ་ བསྐྱེད་རྫོགས་ 
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_ ཟུང་འཇུག་གོ།།དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པར། བདག་ཉིད་གྲུབ་ནས་ 


འབད་པས་མི་གནས་སོའི་བར་ཚིག་བཅད་བཞི་སྟེ། མ་རྒན་སེམས་  ་ 


ཅན་གྱི་ དོན་ དུ་བདག་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ 
སེམས་ ཀྱིས་ ནི་ ཐབས་ ཤེས་ཟུ ཟང་ འཇུག་ གི་ རྣལ་ འབྱོར་ དུ་ས་ ་གསུམ་ རྒྱལ་ 
བ་སྐྱེས་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ཅན་ ཞེས་ བོས་ནས། ཡང་ན་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཏིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་བསྒོམས་ཤིང་། ལམ་ 
ྦ སྟེགས་སུ་དེའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་གཟུགས་བརྙན་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁྲེའུ་ 
བདུན་པར། ཤྲི་ནི་གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་མེད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣ་མ་ཐར། ཧེ་ ནི་རྒྱ རྒྱུ་དང་སོགས་པས་ 
རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བས་ སྟོང་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ མཚན་མ་མེད་ པའི་ 
ནམ་ཐར། རྒྱུ་ནི་ཕྱི་ནང་གཞན་གྱི་ཚོགས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ་ 
སར་རོག་ཡེ་ཤས་འྲབས་པ་ ལ་ སྨོན་ ང།" ་མེད་ པའི་ རྣ་མ་ ཐར། ཀ་ ནི་ གཞི་ 


ལམ་འབྲས་གསུམ་གང་དུའང་མི་གནས་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ་ 


མཚན་མ་མེད་པའི་ནམ་ཐར་ཏེ། བསུ་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་ གསུམ་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམ་ ཐར་ གོ་ བཞིའམ་ ཡེ་ ་ཤེས་ བཞིའི་ ངོ་ བོ་ སྟེ། དཔལ་ གསང་ 
བ་མེ་འབར་གྱི་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཞི་བའི་ཧེ་རུ་ཀ །རང་རིག་སྟོང་ 
པ་གནས་པའི་ཚེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ། །དེའི་ ཕྱིར་ན་ ཧེ 
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དགྱེས་ནོར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དྲུག་པ་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 


ཞེས་ བརྗོད། ། ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ དྲུག་ བདེ་བའི་ལམ། །ཐམས་ ཅད་ སྟོང་ པར་ 


། རོ་གཅིག་ པས། །ཚོགས་གཉིས་ བྲལ་ཕྱིར་རུ་ཞེས་ བརྗོད། །བདེ་བ་ཙམ་ ། 


_ ལའང་མི་གནས་ ཕྱིར། །ཀ་ ཞེས་ ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། ། །སེམས་ ཏིད་ 
རང་རིག་སྟོང་པར་གནས། །སྟོབས་ སོགས་ཕུན་སུམ་ འཚོགས་པས་ 
ན། །རང་ བཞིན་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་དང་། །གཟུགས་ སྐྱའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ ྒྐ 
སོགས་ ལྡན། །ཤྲི་ ཞེས་ བྱ་ བར་ མངོན་ པར་བརྫོད། །ད་བྱིངས་ དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་ མེད། །ད་ངོས་ པོ་རོ་མཉམ་མཐའ་ཡས་ པའི། །སེམས་ 


འ.ར,འ 


ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ། །བཞི་པའི་དཔལ་ལྡན་ཧེ་ཆུ་ཀ །ཞེས་ཏེ་དེ་ 
_ ནི་བསྒོམ་པར་ བྱ་རྒྱུའོ། །དུ་ས་ནམ་བསྒོམ་ན། རྐང་པ་འཁྲུད་དུས་ཀྱང་ 
བསྒོམ་ཟས་ཟ་བ་དང་མཐོར་འཐུང་སྟེ་ཁ་བཤལ་དུས་དང་སོ་རྩི་གོ་ལ་ 
ལ་སོགས་ཟ་བའི་དུས་དང་ཙནན་གྱིས་ལག་པ་སོགས་ཉེད་དུས་དང་ 
ྒ སྨད་གཡོག་གི་ནི་རྐེད་པ་འགེབ་དུས་དང་ཕྱིར་འབྱང་བ་དང་ངག་སྨ་ 
དུས་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་ འགྲོ་དུས་དང་ཁྱིམ་ སོགས་སུ་འདུག་དུས་དང་ 
ྦ ཁོ་ དུས་དང་ཡུལ་ལ་ ༥༢ན།སེམས་འཕྲོ་ཊི ཞིང་རྒོད་ པའི་དུས་ དང་ བཅོམ་ 
. ལྡན་འདས་མ་ ལས་ རྒྱ་བསྟེན་ པའི་དུས་ དང་སྟེ། ། མདོར་ ན་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ དུ་ ཐབས་ ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྣལ་འབྱོར་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱེས་ མ་ རྣམ་ པར་བསྒོམས་པ་ཆུ་ བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་གཞན་རེས་བསྒོམ་རེས་མི་བསྒོམ་ 
པ་གྱི་ད་ལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ དང་ གདུག་ པ་ཉོན་ མོངས་ཅན་ན མ་ར མ་གཡེང་ | 
གི་སེམས་ཅི་མ་རིག་པས་དུས་ནམ་ཡང་མཁས་པ་བླང་དོར་ཤེས་ཤིང་ 
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ཆེ་བྱཙན་ཀམ་ དཀོན་ མཚོག་ གཞོན་ ཧུའི་གསུང་ འབུམ། ད་ 


ྦ | གནས་སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག་གི་ད་ངོས་ གྲུབ་ འདོད་ པས་མི་གནས་ ་ 

སོ། །འོ་ན་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། སྔར་བཤད་ལྟར་འབད་པ་དྲག་པོ་དངོས་གུབ་ 

_ གཏིས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བྱོའོ།་ ། 
_ བཞི་པ་ལ་གཉིས། ། ཞུས་པ་ནི། རྡ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་བ། འཁོར་ ,(, 
ྦ བར་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་རིག་མ་ལྟན་ཅིག་གོམ་བྱས་པས་འཕྲལ་ ྦ 
དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་་ཅེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་མུར་བར་གསུང་ན། ` 
_ ཉེན་བུད་མེད་ཀྱིས་ཡུམ་བདག་མེད་མའི་ནལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ 


ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ དད ་ 


བསླུབ་ན་ཐབས་ཅི་སྐད་ བརྗོད་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བུད་མེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་བུད་ 
ལད་གཉིས་སུར་བ་དག་གིས་ཅུག་ཅའི་དངོས་ཆུབ་འཇོབ་པར་ཁི་གད་ ྦ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ན་ཞེས་ཞུས་སོ། ། དད ་  ་ ། 
གཉིས་པ་ལ་ནི། བཅོམ་ རྡན་ འད་ས་ ཀྱིས་ བཀའ་བརྩལ་ པ། གསང་ 
སྔགས་བླ་མེད་པས་ཉེ་རྒྱུ་ཞག་བདུན་བསྒོམ་པའི་ཐོ་རངས་ཐབས་ཀྱི་ 
ྦ ' རིག་ བད་ག་གི་ཁར་ ཐིག་། ལེའི་དྭངས་མ་མངོན་དུ་ བྱས་ པ་ མེ་ལོང་ "ལྟ་ 


༤༨.༤༨. 


བུའི་ཡེ་ཤེས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ མཛེས་ པའི་ སྤྱི་བོར་ རག་ ཏའི་དྭངས་མ་ 


ྦ མངོན་དུ་བྱས་པ་མཉམ་ཉིད། རྩུང་སེམས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ལ་ ྦ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོར་ རྟོགས། རླུང་ སེམས་ཐམས་ ཅད་འདྲེས་པ་བྱ་ 

བ་ནན་ཏན། ཆུང་གི་འདྲེན་པ་གསུམ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་ དག་པར་བྱས་ནས་ ཏེན་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ བཞིའི་ རྒྱང་་ སེམས་མ ་ལུས་ 

_ པ་ དབུ་མར་ཐིམ་ (ནོས་ གཅུག་ཏོ ཏོར་ མཆོག་ བསྒུབས་ཏེ་སྤུ་ལྔ་ཡི་ཤེས་ལྔ 
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། མངོན་ དུ་མཛད་པ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ ཏེ་ མཛོན་ བྱང་ལྔ་སྐད་ ཅིག་ 
ྦ མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་རེན་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་གྱི་མཐར་ཅིས་ ྦ 
ཀྱང་ དགོས་ ནའང་། ཉེན་དང་ བསམ་པ་བུད་མེད་ ཀྱིས་ཁས་རྒྱ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདེ་བ་མཛོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
དང་བསམ་པ་ནི་སྤང་ནས་གཞན་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
ྒ བྱའོ། །དེ་ཡང་བུ་མ་སྤངས་པ་ཀ་ཀོ་ལའི་དབུས་སུ་ཡང་ དག་ གནས་ 
པ་ནི་བྷོ་ལར་འགྱུར་༩བལ། དེ་འི་གཡས་གཡོན་འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་ 


གཡེར་ ཁའི་ གཟུགས་ ཅན་ འབས་བུ བ་ ཉིད་ དུ་ འགྱུར། པད་ མའི་ ཟྲེའུ འབྲུ | ་ 


༠༤ ༠༽.༢.༠༽. ༨༤ 


ཚ་ མཛེས་ པའི་སྤྱི་བོ་ནི་གྷཾ་ལ་ཅན་ དུ་ འགྱུར་ བར་ དངོས་ ་སམ་ ཡིད་ ཀྱིས་ ་ 
བྱ། བྱ། ལུས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགའ་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཉིད་ 


ཀྱི་གཟུགས་དང་།ཁྱད་ མེད་པར་སྔར་ནས་ ཡོད་པས་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་ 
། བསྒྱར་དགོས་པ་མེད་པར་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ཡང་དྲོད་ཐོབ་ནས་ 
སྤྱོད་པ་བྱེད་ པས་ན། དེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒྱར་ནུས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ 
པས་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་གྱི་བུད་མེད་སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་རམས་སྲོས་པ་བྲལ་བས་དེ་ཁོ་ 
ནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ། ། དད ་ 
ལྔ་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྔར་ཡང་བསྟན་ལ། ཀུན་དྷར་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་བཟང་ངན་བར་མའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ | 
གི་ཡིད་ནི་བཏན་ ནམ་ གཡའམ་ཅི་སྟམ་དུ་སོ་སར་ བརྟགས་ པའི་ཕྱིར་ 
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ཇེ་བཙན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ རུའི་ག གསུང་ འབུམ། ཁི 
དུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ ད་ང་བསྲེས་ ནས་ ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ བར། 
_ཐམས་ཅད་བདེ་སང་ཟུང་འཇུག་གི་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་བདག་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བའི་དལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་གང་ 
བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐ་མལ་པ་རྣམ་འཇིགས་ཤིང་ཧ་ལས་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་གསུངས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ པའམ་རྩེད་འཇོ་ སོགས་ ཀྱི་ཕྱིར་མ་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་ནི། རང་ གཞན་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ 
དུ་ ཕན་ པའི་དགོས་པ་ ཆེན་ པོ་མེད་ པར་ཐ་མལ་པ་མང་ པོའི་མདུན་ དུ་ 
རྒྱན་དྲུག་འཆང་བའི་ གླུ་གར་ མི་བྱ་ བར་ཡང་གདམས་ སོ། ། 
དྲུག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན། དེ་གང་གིས་འཐོབ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་སྙིང་རྗེ་རུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སེམས་བརྩེ་གནང་གི་ 
ཕྙིང་རྗེ་ཁམས་དཀར་ ཆའི་དྭངས་མ་ལུས་ལ་ བརྟན་པ། གཞན་གྱི་སྙིང་ 
ཇྗེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གསུམ་ནི་ཐབས་དང་། ཕྱིའི་ཤེས་རབ་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ་སོར་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ། ནང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཁམས་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་ལུས་ལ་བརྟན་པ། གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བློ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པ་གསུམ་སྟེ་ 
ྒ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེ་འདད་ཟུང་འབྲེལ་དང་ལྡ ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེ་ནི། ཕྱི་འདོད་ཡོན་ད་ང་ ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ ཤིང་ སྤེད་ པའི་ 
དབང་ གིས་དབང་ མེད་ འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། གོང་གི གི་སྙིང་རྗེ་ གསུམ་ 
དང་ བྲལ་ ཞན བས་ཆེ ་བསོད་ ནམས་ ལས་ ཟད་ དེ་ དབང་ མེད་ཁུ ལས་ 
སེམས་འབྲལ་ ནས་ འཇིག་ པ་དག་གིས་ ཁྱད་ཟ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ བར་མི་ 
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འགྱུར་ཏེ། རང  ་ཏ 


` སོགས་ལྟ་བུའི་ལུས་བགྲང་ཡས་ཇི་ འདོད་ འཁོར་ བ་མ་ སྟོང་ བར་འབྱང་ 


ྦ  བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ འཇིག་ ནས་མེད་པ་མཐར་བྱེད་པ་དེ་ཡན་སྔར་ 


ཡོད་ རབ་ཏུ་ འཇིག་ ནས་ མེད་པར་སོང་བ་ཆད་པའི་མཐར་ལྕང་བ་ཡོད་ ་ 


པ་མ་ ་ཡིན་ ཞིང་ ། ཤིས་ རབ་ གསུམ་ གྱིས དོན་ དུ་མངོན་ པར་ ༈ཞིན་པའི ྦ 


འཁོར་ བའི་ ༣ེ་བདེ་ འབྲས་ ལ་ ལ་ཆགས་ པ་མཐར་ བྱེད་ པས་ ཐབས་ ༩ཤེས་ཟུ ཟུང་ 


ྦ _ འབྲེལ་ཅན་དེ་ཉིད་སྲིད་པ་ལ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྔུ་ན། 
_ འཁོར་ འདས་ དང་སྐྱེ་འཆིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་ གནས་ པའི་མྱང་འདས་ 


མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། ཤེས་པས་ སྙིད་ལ་མི་ 


ཁ. ཏུ། རྨོངས་པས་སྣུག་བསྔལ་ཅན་དོན་དུ། །ཆགས་དང་འཇིག་མཐའ་ ་ 


འའ... ༨. 


ལས་གྲོལ་བར། །འཁོར་བར་གནས་པ་གྲུབ་གྱུར་པ། །འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་ ྦ 
_ འྲབས་བུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མ་ ྦ 
_ ལྟ་བུ་ད་ང་། །སྐྱེ་ བ་ སྐྱེ་ཆ མོས་ཚལ་ འགྲོ་ ལྟར་ རོགས་ ནས། །འབྱོར་པའི་ ། 
དུས་དང་ རྒུད་ པའི་ དུས་ ནའང་ འདི། །ཤོན་ མོངས་སྣུག་ བསྔལ་ དག་ 
གིས་འཇིགས་པ་མེད། །རང་ གི་ཡོ ཡོན་ ་ཏན་སེམས་ཅན་ཕན་ འདོགས་ ད 
ད་གའ། །བསམ་བཞིན་ སྐྱེ་བ་ རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ འཕྲུལ། །རྒྱན་ དང་ 
སྟོན་མོ་མཆོག་ལ་རྩེ་དགའ་བ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་ནམས་ 
ལ་མེད། །གཞན་ དོན་བཙོན་ ལྡན་ སྱིང རྗེའི་བདག་ཉིད་འདི། །གང་ཚེ་ 
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ྦ ཇེ་བྱཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། དད ་ ྦ 
མནར་མེད་ལའང་དགར་འཛིན་པ། །དེ་འྲད་བ་དག་སྲིད་ན་གཞན་ 
རེན་ཅན། །ཐྔུག་བསྔལ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་སོགས་ 
ནརྣམས་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་རྒྱུའི་སྐྱེ་བ་དང་ 
གནས་པ་བདེན་པ་གཅིག་ཡོད་ན། ཕལ་པར་མ་ཟད། ྱག་ཆེན་གྲུབ་ 
པ་དེའང་འཛིག་འགྲོ་རིགས་པ་ལ། སྤྱིར་དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་སྤུ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་པོར་སྐྱེ་བ་བར་དུ་གནས་ 
པ་མཐར་ཟད་ནས་མེད་པར་སོང་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་གཞན་ ྒ 
དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བདེན་༥པ་མེད་པ་ 
དེ་ལྟ་ནའང་། གནས་ལཁུགས་དེ་འདྲ་མ་རྟོགས་པ་ལ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་ 
པས་སྤོ་སྐྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་འཛིན་གཏིས་སྣང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
ནས་བླང་ དོར་བྱས་པས་ སྔར་ བཤད་ སྙིང་ ཇེ་ གསུམ་ འཇིག་ སྟེ་ དེ་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ དང་ འཇིག་པར་འགྱུར་ བ་ 
ཡིན་ནོ། ་ནོ་། ། །ལེགས་པར་ངས་བཤད་རྒྱལ་བའི་ དགངས་ པ་ བཞིན། །ཀུན་ 
གྱིས་ འདི་ དོན་ རོགས་ ཞས་ སྤྱོད་གྱུ གྱུར་ཅིག ། ྒ 
གཤིས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་དངོས་གྲུབ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དེ་ 
བྲམ་ཟེ་དང་དགེ་སྦྱོང་གཙང་ཞིང་དག་པ་མིན་པས་མི་འཐོབ་བམ་ 
སྙམ་ན། ྒ ཤི་མ་ཐག་བར་དོ་འི་ལུས་ལེན་པའི་མཚམས་མེད་པར་མི་ | 
བཟོད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས། ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་དང་མ་དང་ 
ཏོན་ མོངས་ཐམས་ ཅད་ སྤངས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ བསད་པ་དེ་བཞིན་ 
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དྲས་ནར་ནམ་བཤད་་་ཆག་ཁོད་ལས། དྲགཔ་སྤྱོད་པའི་ཁེའུ། ། ` ་ 


གཤེགས་ པའི་སྙ་ ལ་ ངན་ སེམས་ ་ཀྱིས་ ཁྲག་ཕྱུ ཕྱང་ བ། ད་གེ་ སློང་བ བཞི་ ཡན་ ྒ ། 
_ ` ཕན་ཚུན་སེམས་ མི་ མཐུན་ང་ པ་ད་གེ་ འདུ་ན་གྱི་ དབྱེན བྱས་པ་ལྔ་ནི་ ་བྱེད་ ། ྦ 
པ་ད་ང་ ་སྲོག་ ཆགས་ གསོད་པ་ ལ་དགའ་བ་གང་དང་ གཞན་ ཡང་སྐྱེ་བ་ ་ 


དམན་པ་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་ལ་སོགས་གང་དང་ཆོངས་པ་ཤེས་ 


རབ་ཆུང་བ་ལམ་ "'ཕྲན་པ་ལྟ་བུ་དང་མ་ རུངས་ པའི་ལས་མ་དྲ་ག་ བཅོམ་ ་ 


མ་སུན་བྱས་: ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་ ་གནས་ དང་། །སློབ་པ་ ་ 


འ.ས༧.༠༽ 


] ། བསད་ དང་ ་དགེ་ འདུན་ ་གྱི། ། །འདུ་ ་བའི་ སྒོ་ནི་ འཕྲོག་པ་དང་། །མཚམས་ 


། མེད་ པ་དང་ཚ་འདྲ་སྟེ། ། །།ལྔ་ པ་ མཆོད་ རྟེན་ འཇིག་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ མཛོད་་ ་ ྦ 
` | དུ་གསུངས་པ་ མཚམས་ མེད་ ལྔ་ དང་ ཉེ་ བ་ལྔའམ། གཞན་ ཡང་ མདོ་ ། , | 
།  ལས། ཕ་ ཡང་ ཡིན་། ལ་ ་དགྲ་ བཅོམ་ པའང་ ཡིན་ པ་ གསོད་པ པ་ ནི་ སོག་ ། - ྒྐ 
་ གཅོད་ པ་ རྣམས་ ཀྱི ནང་ ནས་ མ་ རུངས་ པའོ། །ཆོས་ ཐོས་ པ་ རྣམ་ པར་ ། 


། _གཡེང་༔ བར་ བྱེད་ པ་ནི་ ངག་ འཁྱལ་ ་བ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ ནས་ མ་ རུངས་ ་པའོ་ ; 2 


། ཞིས་ སོགས་ བྱེད་ པ་ དང་།  གཟུགས་། ངན་། ཞ་ ་ལོང་སོ སཾགས་ ཡན་ ལག་ མ་ 


བླ་མ་ ལ་ དབང་ དང་ མན་ ངག་ཐོ ཐོབ་ ཅིང་ ང་བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟུ ཟུང་ ང་འཇུག་ གི་ . ྦ 


། ྦ རྣལ་ འབྱོར་ སྔར་ བཤད་ བསམས་ པས་སྔར་ བཤད་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ འགྱུབ་ | ། 


, པར་ འགྱུར་ ཏེ། ཇི་ ལྟར་ སྲོག་ མི་ གཙོད་ མ་ བྱིན་ པར་མི མི་ ལེན་ མི་ ཚང་ ། | 


བར་མི་སྤྱོད། བརྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུ རཚྩབ་ ་ངག་ འཁྱལ་མི་སྒྲ། བརྣབ་ སེམས་ 
གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་མི་བསམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་བླ་མ་ ། 


ྦ ལ་ གུས་ པ་ དང་ ། དབང་ པོ་ །དུ་ལ་ བ་ དང་ ང་ རྒྱལ་ དང་ ་ཁྲོ བ་ལས་རྒྱུད་ 
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_ . ཇྗེ་བརན་ཀྲམ་དཀོན་ མཆོག་ གཞོན། ཧུའི་གསུང་འབུམ། ཁི 


ན>-.=.འ 


_ འགྱུབ་པར་འབྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུའོ། །སིག་ཅན་གྱིས་དངོས་གུབ་འཐོབ་ 


རའ. ༨༤ 


ཛ ྦ པ་ དེ་ ཡང་།་ གསང་ སྔགས་ དང་མཇཛལ་ ཕྱིན་ ཆད་ ནས། སྟོབས་ བཞིའི་སྒོ་ `; 
ནས་སྡི སྡིག་སྒྲིབ་ སྱང་བ་རྟག་ཏུ་གོམས་པ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འ འབྱོར་གྱིས་ ྦ 
| མཉམ་ པར་ བཞག་ པས་ ད་ངོས་ གྲུབ་ འཐོབ་ པ་ ་ཡིན་ གྱི། ཡང་ སྡིག་ སྤྱོད་ ` ྦ 
ྦ པའམ་ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་མྱུར་ཏུ་འགྲུབ་ཅེས་ བརྗེད་པ་ནི་མིན་ནོ། ཕྱི་དོན་ 


དུ་དུས་འཁོར་གྱི གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །་ 


གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་ གསུངས་པ པའི་ཐབས་ཟབ་ མོས་ ས་ 


_ མཆོག་རྱུར་ཏུ་བསྒབ་པའི་སྨྱོད་པའམ་བྱ་བ་ལམ་ཉམས་ལེན་སྟེན་པའི་ 
 ལྱེའུ་སྟེ་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། །། ྦ ྦ 


ྦ † ཁེའུ་བཏུན་པ་འདིའི་བརྗདབྱ་ཞི་བརྡ་དང དང་ གནས་ སོགས་ ཡིན་ ` 
ལ། འབྲེལ་ནི་རྫོགས་རིམ་བགོ་འདོན་བྱེད་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་གང་དུ་ ྒ 


_ རྒྱ་ས་གནས་དང་། གནས་དེར་གྲོགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་མིན་ཇངོ་ཤེས་ 
` ༦ པར་བྱེད་པ་ལ་བརྡ་ དང་ བརྡ་ ལན་ ད་གོས་ལ། ། ཤེས་ ནས་ འདུ་ བའི་དུས་ 


དང་། འདུས་ནས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྫས་དང་། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ 
 ཤེས་དགོས་པས་དེ་ནམས་འཆད་དོ། །མདོར་བསྟན་ནི་བརྡ་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱས་བཤད། མངོན་རྟོགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་གི་ཁོངས་ 


། སུ་ འདུ་འོ། །འདི་ ལ་ ་གསུམ། བཤད་པར་ད་མ་ བཅའ། དོ་ན་ ད་ངོས། ལེའུའི་ ད་ 


མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཕྱྱད་པ་བཤད་པ་དེ་ནས་ ཚམ་མ་སྟེ་བདའི་ལེའུ 
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གྱེས་རར་རྣམ་བཤད་འྲི་མེད་འོད་ལས། བདུན་པ་བརྡ་དང་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ ཁྱེའུ 

བཤད་ པར་ བྱའོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ལ་ དྲུག །བརྡ་གནས། འདུ་ བའི་དུས། དེ་དུས་ཀྱི་བཟའ་བ། 
སྤྱོད་པ། བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བརྡའི་ དགོས་ 
པ། དྲི་བ་དང་ལན་གྱིས་བརྡ་དངོས། གྲོགས་སུ་ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བརྡ་དང་བརྡ་ལན་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་གང་ 
། གིས་ནི་རལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྟེན་མཐུན་པ་རྣམས་ཡུན་ཡབ་ཡུམ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་རྣམས་མིང་པོ་དང་སྲིང་མོར་ཡང་ཐེ་ ཚོམ་མེད་པར་ ཤེས་ པར་ 
བྱ་བའི་ད་གོངས་པ་ཡོད་དོ། །། | 

གཉིས་པ་ནི། ཚིག་ བཅད་དྲུབ་ སྟེ གནས་ཆེན་ ལོགས་ ུ་སྤྱོད་ པ་ལ་ 
རྒྱུ་ཚེ། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ཞིག་གིས་ གཡོན་ པའི་སོར་མོ་ གཅིག་ 
མཛུབ་མོ་ བསྒེངས་ ཏེ་སྟོན་དང་དམ་ཚིག་ གཅིག་ མཉམ་ཉིད་ལས་ 
འོངས་སམ་ ཞེས་པའམ་བུམ་ད་བང་ཐོབ་ཞེས་འདྲི་བ་ཡིན་པས། གཡས་ 
པའི་ མཛུབ་གུང་ གཉིས་བརྐྱང་ ནས་བསྟན་པ་ ཡིས་ ནི་ གསང་དབང་ 
ཡང་ཐོབ་ཅེས་པའམ་ཐབས་༥ད་ང་ཤེས་རབ་ཅོགས་པར་ལེགས་པར་ 
འོང་ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་གྱིས་ཞེས་སློབ་ 
པའོ། །གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུའམ་མཛུབ་གུང་བར་དུ་བཅངས་པ་ 
ནི་ཆྟོག་དབང་གིས་བདེའམ་ཞེས་སམ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་རམ་ཞེས་བསྙན་ 
འདྲི་བའི་ལན་དུ་འང་། གཡོན་དེ་འདྲའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་བདེའོ་ཞེས་ ྒ 
_ པའི་བརྡར་ནམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་གིས་མཐེ་བོང་དང་ 
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| ཚེ་བྱཙན་ ཀྲམ་ དཀན་ མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། དད ་ | 
སམ་ཞེས་དྲིས་པ་དེ་ལ་ལན་དུ་མཐེའུ་ཆུང་ནམ་པར་སྦྱིན་པ་ནི་བཞི་ 
པའང་རྟོགས་ཞེས་པའོ། །གང་ཞིག་གུང་མོ་ 'སྟོན་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ 
གནས་ སམ་ཞེས་པའོ། །དེ་དང་ཉེ་བའི་བརྡར་ལན་དུ་མཛུབ་མོ་ ན་མ་ 
པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་སྲིན་ལག་རྟན་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རྣ་ལ་ འབྱོར་པ་ དེའི་མགྲིན་པ་ དེ་ལུས་ཀྱི་ཕྲ་མོའི་གནས་ 
ཡིན་པ་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བར་ལན་བཏབ་པའོ། །གང་ཞིག་ ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གོས་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་ནི་བརྡ་སྟོན་པ་ལ་ལན་དུ་མཐེ་བོང་ 
ཆེ་ཆུང་སྦྱར་ལྷག་མ་གསུམ་བསྒེང་བ་རྩ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་བདེ་ 
གསལ་མེ་ཏོག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞེས་པའོ། །གང་ཞིག་བྱང་སེམས་ 
ྒ བྱང་སེམས་དང་ལྡན་ནོ་ ཞེས་ དེའི གནས་ སྐྲ་ མཚམས་ནི དི་ རབ་ ཏུ་བསྟན་ 
ནོ། །གང་ཞིག་ཁམས་བཏན་ནམ་གྱི་བརྡར་ས་གཞི་ནི་སྟོན་པ་དེའི་ལན་ 
_ ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་བོ་ཞེས་པའི་བརྡར་ནམ་ 
_མཁའ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་ནོ། ཁམས་བཙན་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་འདོད་་ ྦ 
ཆགས་ཀྱིས་མི་འཆིང་ངམ་གྱི་བརྡར་གང་ཞིག་ཁྲོ་གཉེར་སྟོན་པ་ལ། ྦ 
ྦ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ན་མི་འཆིང་ལ་མ་ཟིན་ན་འཆིང་ཞེས་ 
པའི་བརར་གཙུག་པུར་ད་གྲོལ་ལོ། །ཡང་ཁྱོད་དང་ང་གཞིས་ཐ བས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྩོད་པའི་བརྡ་སྟོན་ན། གདེང་དང་ལྡན་ 
ན་ལེགས། ཐེ་ཆོམ་ཟ་ན། ནུས་པ་དང་བྲལ་བས་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གདབ་ 


པར་མི་བྱ་སྟེ། | རྙིང་ཁར་ལག་པ་བཞག་ནས་གཡོན་སྐར་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ ། 
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་ དགྱེས་ ནར་ རྣམ་ བཤད་དྲ་མེད ཁོད་ལས། བདུན་པ་བནྡ་ དང་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ། 
ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཁྱོད་མ་བདག་ནི་བུ་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ 
། བར་དུ་ནུ་མས་ སྐྱོང་། ། །ཞེས་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་འཆི་བར་ 
བྱེད་དེ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ཐུབ་པར་དཀའོ་ཞེས་ནཱ་རོ་ 
པས་སོ། ད ལུས་ཀྱི་༥༥ནམཁ འ་འགྲོའི་གནས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ སམ་ 
ྦ གྱི་བརྡར་གང་ཞིག་དཔྲལ་བ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
_ ཕྱོགས་ པའི་བརྡར་ དེའི་རྒྱབ་ ནི་རབ་ཏུ་ བསྟན་ནོ། །གོང་ནས་ ་གོང་ དུ་ 
། འགྲོའམ་གྱི གྱི་ བརྡར་ གང་ཞིག་ རྐང་ མཐིལ་ ་སྟོན་པ་ལ་ལྡོ་སྟེ་ལྕགས་ ལ་ཡུ་ 
ྦ སྦྱར་ ནས་རྐང་པའི་ མགོ་ བཞུག་ བར་ གསུམ་ གང་ ཕོག་གི གིས་ཡར་སྐྱར་ 
 བ་ འདྲ་ ཡིས་རྣམ་པར་རྩེ་ བར་བྱ་བ་ནི་ས་ནས་ སར་ མི་ སྡོད་ པར་འཕར་ 

_ ཞེས་པའི་བརྡའོ། །དེ་ ལྟར་དྲི་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ ལན་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཡིས་ ནི་ ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འཚོགས་ པའི་ད་མ་ཚིག་ ད་ང་ལྡན་ མི་ལྡན་གྱི་རྣམ་ ། 
ྦ པར་ དབྱེ་བ་ཤེས་ པའི་ཆེད་ ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་ བརྡའི་དགོས་ པ་བསྟན་ ནོ། ། ྦ 
ྦ _ གསུམ་པ་ ནི། དེ་ལྟར་བརྡ་དང་བརྡ་ ལན་ ་ལེགས་པར་ 'འཕྲོད་ ནས་ ། 
_ སྐལ་ ལྡན་དུ་གཟིགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་ ། 

 ; ཨེ་མ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཅན་གྱི་བུ་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་ཁྱང་སྟོན་པའམ། གལ་ཏེ་ ྦ 


། ན་སྐྲ་གསེབ་ ནས་ཕྲེང་བ་འདོན་པའམ་དེའི་ཚུལ་སྟོན་པའམ་ལག་པ་ དཿ 
ཁད གཏིས་ མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས་སྟེང་འོག་དུ་ཕྲེང་བ་འཛིན་ པའི་རྣམ་པ་ 


བྱེད་ན་འོ་ཅག་ཚོགས་འཁོར་ལ་འདུ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ་ལག་ 
ཐབ་ཕྱི་མ་དེས་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བཏང་བའམ་དེའི་ཚུལ་བྱས་ན་ཚད་ ྦ 
ི ། ང།་ ལྟར་འོ་ ཅག་ འདུ་ ནས་ བདེ་ བའི་ ཕྲེང་བ་ རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པར་ བརུལ་ 
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བཟང་པོ་ཞེས་པའོ། །བརྡ་འམ་མཚན་མ་དེ་ལ་བཟང་པོར་ཤེས་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་འདུ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གནས་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་། | ཅི་སྟེ་འདིར་འདུ་ 
ཞེས་ད་ངོས་སུ་སྦས་པ་ན་ནི་འདུ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
མས་གང་སྒྲས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱ་ད་གོས་ཀྱི་ འཇིག་ ཏེན་དང་ འགལ་ ྦ 
འགལ་འདྲ་ལ་མ་འཛེམ་ཞེས་ པའོ།། | 

གཉིས་པ་གནས་ལ་གཉིས། ཞུས་ ལན་གྱིས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཇོ་རྗེ སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདུ་བའི་གནས་དུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བརྩལ་པ་ད་པའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
པའི་གནས་དང་རེས་འགའ་བཞུགས་པས་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། རག་ 
ྦ ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཞིང་དང་རེས་འགའ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉེ་བའི་ཞིང་ 
ཉིད་དང་རག་ཏུ་ཁུས་བྱེད་པ་ཚན་རྷོ་ཧ་དང་། རེས་འགའ་ཙམ་བླུས་ 
བྱེད་པའི་ས་ཉེ་བའི་ཚན་བྷོ་ཧ་དང་། ༥༥བརྟག་ཏུ་བཀའ་འགྲོ་བའི་ས་ 
འདུ་བ་དང་རེས་འགའ་ཙམ་བྱེད་པའི་ས་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ་རྟོམ་ འཇུག་ཉམས་སུ་ ལེན་པའི་ས་འཐུང་ གཅོད་ དང་ 
རེས་ འགའ་ ཙམ་གྱི གྱི་ ས་ ཞེ་ བའི་ འཐུང་ གཅོད་ དང་། རྟག་ཏུ་ ཚོགས་ འཁོར་ 
བྱེད་པས་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་ས་དུར་ཁྲོད་དང་རེས་འགའ་ཙམ་གྱིས་ས་ 
ཞེ་བའི་དུར་ཁོད་དེ་འདི་ནྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ་ 
གཞན་ནི་ཆོགས་སྤྱོ སྦྱོར་པ་གཅིག རཱ དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གིས་པ་ 
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_ , དགྭགེས་ནོར་ཞམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། བདུན་པ་བརྡ་དང་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལྱེའུ 
། དཱི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ། ལྔ་པ་སྦྱང་ 
། དཀའ་བ། དྲུག་པ་ མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་ ྦ 
པ་མི་ གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་ པའི་བློ་ གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦིན། རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ ད་པེ་ མེད་ ཡེ་ ཤེས་ལྡ ན་ གཉིས་ ཏེ་ ས་ ནི་ བཅུ་ གཞཉིས་  ་ 
ྦ ཡིན་ཞིང་དེ་ནམས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་གནས་སོ། །དེ་ 
ྦ ཡང་རང་རང་གི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་རྟེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ 
། འབྲེལ་ལ། ཕྱིའི་རྩི་ཤིང་སྐྱེ་འགྲོའི་རེན་ས་དང་འདྲ་བའི་ཆ་ ་ནས་ས་ །ཞེས་ 
ྦ བརྫོད་པ་ཡིན། སའི་རྣམ་གཞག་མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ དུ་ལྟོས། ཡང་དག་པར་ན་ 
ཕྱིའི་རྣམ་པ་ ནང་ སེམས་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་མ་འགག་པའི་ རོལ་ པ་འབའ་ ཞིག་ 
ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་ངམ་ གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ནའང་། གང་ 
ྦ ཟག་ལ་ ལྟོས་ ནས་རྣམ་གཞག་ སོ་སོར་ བྱེད་ དགོས་ པས་ས་ སོགས་ དང་ 
ྦ གནས་སོགས་མིང་གང་སྨོས་འདི་ཁོ་ནས་གཉིས་ག་གཅིག་ཅར་བརྗོད་ 
ྦ ཅིང་གོ་བར་བྱའི་མིང་དང་དོན་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་མི་ 
བྱའོ། །སཾ་ཊིར། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་ 
དི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་ 
འཕྲོ་ཅན། །ཚན་རྒོ་མངོན་དུ་ གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚན་རྷོ་སྦྱང་དཀའ་ 
བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁོད་ 
ལེགས་ པའི་བློ་ གྲོས་ཏེ། ཏེ། །ཉེ་ བའི་དུ་ར་ཁོད་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ྒ བཅུའི་ས་ནམས་ལ། ། །།རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །པུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
ྦ གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་ད་ག་བསམ། །ཞེས། ཕྱིའི་གནས་ཆེན་ 
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-- ` `. ཛི ༨ ར་བཅན་ཀམ དགོན་མཆག་ གཞིན་ཨུའི་གསུང་འུམ། ༩ ཡི ཀཀ དད ་ 
བགྲོད་པར་ གསུངས་ པ་ ་ནང་ རྩ་ རླུང་ ཐིག་ ལེ་ལ་ གནད་ དུ བསྙུན་ “པོས | 
གཞན་ས་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་པའི་གོ་དོན་ནོ། །ས་བཅུ་གསུམ་བྱེད་ན་ 

_ བར་བ་བཅུ་ དང་ཨ་བི་རྷ ཨ་ན་ལས། ་ཆོས་ 'ཀྱི་སྤིན། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ ྦ | 
ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་༥འབསྣན་ནོ། །ནང་གི་ 


` ནི་ཚུ་སོ་གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་རྒྱུན་དུ་དང་རེས་འགའ་གནས་པས་གནས་ 


ྦ ད་ང་ཉེ་གནས། བདེ་བ་ལ་རྒྱན་དུ་དང་རེས་ ་འགའ་ལོངས་སྤྱོད་ པས་ ྦ 
ཞིང་ དང་ཉེ་ཞིང་། ཁམས་ འདྲེས་ ནས་ རྣམ་ རྟོག་ རྒྱུན་དུ་དང་ རེས་འགའ་ ། 


འཁྲུལ་པས་ཚན་རྷོ་དང་ཉེ་ཚན། ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་དུ་དང་རེས་ ། 
གྷ་སྐྱེ་པ་ལ་འདུ་ཉེ་འདུ། དཀར་དམར་རྒྱན་དུ་དང་རེས་གྷ་འདྲེས་པ་ལ་ 


འཐུང་ཞེ་འཐུང་། བྱང་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་དུ་དང་རེས་གྷ་སྤོང་ ། 


པ་ལ་དུར་ཁྲོད་ དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ། འདི་རྣམས་སུ་རླང་ 
འགགས་ པས་ས་བཅུའི་ དབང་ ཕྱུག་ མགོན་པོ པོ་ ཉིད་ འཐོབ་ བོ། ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། སྦྱིར་འོག་ཆུང་ནས་སྟེང་ཚངས་པའི་ 


འཇིག་རེན་མན་དུ་ཇི་ཡོད་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་གཅིག་ལ་ཆ་ཚང་ 
ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ གི་རྟེ ཏེན་ དང་ ཏེན་པ པ་ཡང་ཕྱི་ ནང་ དེ་གཉིས་ 
དང་ དག་པ་སྦྱོར་རྒྱའམ་རྒྱ་འབྲས་སམ་སྒོ་ བསྟན་ ནས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ 
པས། གནས་སོགས་འདི་རྣམས་ སྟོང་ གསུམ་དང་ སྟོང་ གཉིས་ད་ང་ སྤྱི་ 
ཕུད་དང་གླིང་བཞི་དང་གླིང་རེ་རེ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་དང་མི་གཅིག་ 


གྱི་ལུས་ལའང་ཆ་ཚང་ཚར་རེ་ཡོད་ཅིང་། ཁུད་པར་འཛམ་གླིང་གི་ 


་ གནས་ཆེན་ན་མས་ཐོན་དག་པོའི་འཁོར་མ་རུངས་པ་ནམས་ཀྱིས་བུང་ 
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ནས། རི རར དེ། ཐབས་ མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ བའི་ 

_ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀར་སྦྲལ་ནས་བཏུལ་ཏེ། 

` ། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་ནམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རུ་བཀོད་ 
_ ནས་འགགོ་དོན་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་གནས་རྣམས་རྒྱ་གར་རྡོ་ 
ཇྗེ་གདན་གྱི་ཕྱོགས་བཅུ་དང་། ནང་གི་གནས་རྣམས་ྩ་དབུ་མའི་ 


ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཀྱེ་བཅོམ་ ་ 


ལྡན་ འདས་ གནས་ ལོགས་ པ་གང་ལགས་ ཞེས་ ཞུས་ པའི་ ལན། བཅོམ་ 


ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་ བསྩལ་ པ། ཕྱིའི་ གནས་ ཞེས་ ཀུན་ལ་ "འགྲེའོ། །ཇ་ 


_ ལན་དྷ ་ར་སྟེ་དྲ་བ་འཛིན་ པ་ཞེས་ བཤད་པ་ནི་ཚྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི གྱ་ཀུན་ལ་ 
འགྲེ། གྲེ། ནུབ་བྱང་རྡོ་ལ་མེ་འབར་བ་འདྲ་ཡོད་ཅེས་གྲགས། ནང་གི་ཞེས་ 
ཀྱང་ཀུན་ལ་འགྲེ། སྤྱི་གཙུག་གོ །གསང་བའི་ཞེས་ཀུན་ལ་འགྲེ། རྩ་ཕྲ་ 
གཟུགས་ མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨཱ་ཌི་ཡ་ན་ཨཱ་རྒྱན་ཏེ་ཉིད་ནི་ནུབ་བྱང་རྡོ་ ྦ 
., རྗེའི་ཆོས་འབྱུང་གིས་མཚན་པ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ 
ྒ འགྲེའོ། །རྣ་བ་གཡས། རྩེ་བ་མ། གཡས་ཀོ་ལ་གི་རེའམ་སུན་གི་རེའམ་ 
ྦ པུ་ལི་ར་མ་ལ་སྟེ་གང་ བའི་རི་ནི་ནུབ་བྱང་༥༩བཀོ་ལ་པུ་རི་ཞེས་པའི་ 
_ གྲོང་ཡོད་པ། འཚོགས་མ། མི་ཕྱེད་མ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཀ་མ་རུ་པ་སྟེ་ 
_ འདོད་པའི་གཟུགས་ཉིད་ནི་ཤར་ཕྱོགས་དམྱལ་གྱི་ལྟོ་ཐད་ཆུ་བོ་ལོ་ཧི་ཏ་ 
 དཀྱིལ་དུ་འབབ་པ། མཆན་ཁུང་། ཧཱ ཕྱནམ་སྟེ་གནས་བཞི། ཉེ་བའི་ 
ྦ པཿ ཕྲན་ གཅིག་ ན་ ཡོད། ། དཔུང་ མགོ །དབང་མ། མ། སིན་ཆུ་ར་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས ན་ 
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ཡོད། རྐང་པའི་བོལ། གྲུབ་མ། ན་ག་ར་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། སོར་མོ། 
སྔག་གུ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་གནས་གསུམ། མུ་མུ་ནིའམ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ན་སྟེ་ད་གེ་ 
མཚན་གསུམ་པའམ་བྱ་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཞིང་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད། ལྟེ་བ། མ་མོ། པྲེ་ཏ་པུ་རིའམ་ཀར་མང་སྟེ། བྱེད་ 
པའི་བྲང་ཞེས་པའི་ཞིང་ཉིད་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་སྨན་པོ་ཨྤོས་) 


མང་སྐྱེ་བ། རྟགས་སམ་མཚན་མ། གཟུགས་ཅན་མ། དེ་ལི་ཀོ་ཌ་སྟེ་ལྷ་ 


༨. ༤༨ ༢༧ 


། མོའི་རྫོང་ཞེས་པའི་ཞིང་ནི་ཤར་ཕྱོགས་གྲོ་མོའི་ལྟོ་ཐད་ རྔོ་རྗེའི་ཆོས་ 


ྦ འབྱུང་མིག་འདྲ་བས་མཚན་པ་ན་ཡོད། མིག་གཉིས། བསྒོ་བ་མ། སྔ་མ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འོ། །ཝྲགས་པའི་བྲང་སྟེ་ར་མི་ཤྭ་ར་སྟེ་དགའ་བའི་དབང་ 
ྦ ཕྱུག་ཞེས་པའི་ཞིང་ཉིད་ནི་སིང་ག་གླིང་ངམ་ལང་ཀའི་གླིང་འགྲམ་ན་ 
ཡོད། སྨིན་མའི་དབུས། རུས་སྤལ་སྐྱེས་མ་སྟེ་ཞིང་བཞི། ཀུ་ལུ་ཏ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོའམ་རི་པུས་མོ་འདྲ་བ་ཡོད་པ། 
ྦ པུས་མོ། ཡིད་བཟང་མ། ཨར་བུ་ཏ་་ཞེས་པ་ཉིད་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་རི་ 
འབྲང་རྒྱས་འདྲ་མཐའ་ནགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཝ་མ་དེ་བཞིན་དུ་འོ། །ལྟག་ 
པ། གཡོན་པ་མ། བའི་མཆོད་སྦྱིན་ཏེ་གོ་ཏ་ཝ་རི་ནི་བལ་ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སུ་གྲུབ་ཆུ་ཅན་ན་ཡོད། ན་བ་གཡོན་པ། ཐུང་ངུ་མ། ཧི་མ་ལ་ཡ་སྟེ། ཁ་ 
ྦ བའི་རི་ནི་བལ་པོར་བཅས་པའི་བོད་ད་མ་ད་ངོས་གཞི་ནི་རི་བོ་གངས་ 
ཅན་ནོ། །ལྒང་པ། རངས་མ། ཞེ་བའི་ཞིང་མདོར་བསྡས་པ་ནི་བཞི་པོ་ 
བྲག་གམ་ནམ་མཁའི་ཤིང་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པའོ། །བཤང་ལམ། སྤྱི་མ། 
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ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚོའི་ནད་སྐྱེས་སམ་ཐནྲ་ཧྷི་ས་སྟེ་ཟླ་བའི་གླིང་ཞེས་པ་བ་གྷ་ 
ལའི་མཚོ་གླིང་ངོ་། །ལམ་པ་༥ཀ་ཀ་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། མགྲིན་པ། 
ཚ་བ་མ། ཀན་ཙི་ནི་ལྟོ་ན་ཆོས་གྲགས་འཁྲུངས་ཡུལ་ལོ། །རྙིང་།ཁ། གཞོལ་ 


_ ཅད་སྒོལ་འཁྲུངས་ཡུལ་ཏེ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཡོད། ཁ། བསིལ་སྦྱིན་མ། སུ་ཝན་ 


རའ. 6. _.འ 


ྒ ཧྷ་པི་སྟེ་གསེར་གླིང་ནི་སོ་མ་ན་ཐ་ཞེས་པའི་ཕྱི་པའི་རྟེན་ཡོད་པ་ཆུབ་ 
ཏུ་ཡོད། བྱིན་པ་གཉིས། སྦྱོར་བྲལ་མ། ཀང་ཀ་ནའམ་མོ་ཌེ་ནི་ལྷོ་ནུབ་ ྦ 
ཏུ་སྐྱ་མཆོག་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྲིབ་མའི་སྐྱ་བཞུགས་པའམ་མཆོད་ྟེན་ ྒ 
| རང་བྱུང་མ་ཧ་ས་བྷ་བ་བཞུགས་ས་སྟེ་ནང་དུ་ནུ་མ་ཙམ་འཇུག་ 
མའོ། །དེ་ནམས་ཞེ་བའི་ཚན་རྙོར་མདོར་བསྡས་པས་ནི་གསུམ་དུ་ 
ྒ ཁྱེར་ཏེ་གྲོང་འབུམ་ཕྲག་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལུས་ཀུན་ནམ་ཕྲག་པའི་ཙའི་ ྦ 
འཁོར་ལོ་དང་ཡང་འཐུང་གཙོད་གྲོང་གི་མཐར་གནས་པ་ནི་མོན་ཡུལ་ 
ཏེ་ནང་དུ་ཆེད་པའམ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སམ་ལྦགས་པས་སོ། །ཙ་རི་ཏྲ་ 
ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་ལ། མོན་དང་ཀོང་པོའི་མཚམས་ཀྱི་ 
དེར་གསལ་ཏེ། ཕྱག་ཐིག་ཏུ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གསུང་ཤིང་། ཙ་རི་ 
གསར་མར་དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཞལ་བྱེ་འདུག་པ་ལྷ་བཟོ་མཁས་པས་ ། 
བཟོས་པ་འདྲ་དང་། གཞན་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བསམ་གྱིས་ 
ྒ མི་ཁྱབ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོར་མོའམ་ཆ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའོ། །ཀོ་ 
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 ཇེ་བཅན་ཀམ་དཀན་མཚག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ལི 26 ` 


ས་ལ་ནི་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ལོ། །ནང་གི་ ནཱི སྣའི་ 
རྩེ་མོ། གསང་ བའི་ 'ནི་ ཚུ ་མཚན་མོ མོའོ །བིན་བྷྱ་ནི་རི་བོ་འབིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ - 
། ལྟོ་ན་ཡོད། པུ པུས་མོ་གཉིས། ཀོ་མཱ་རིའམ་མ་རུ་སྟེ་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ 

ནི་བུད་མེད་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཏེ། ནང་གི་ནི་ཐེ་བོང་ཡིན། གསང་ 
བའི་ནི་འཚེད་མ་ཞེས་པའི་ཅ་སྟེ་འཐུང་གཙོད་དྲུག. སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་ པོ་ 

ྦ ཅན་ ངོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ ཞེས་ བོས་ནས། ཉེ་བའི་འཐུང་ གཅོད་ ནི ནི་ དེ་རྣམས་ ། 
ད་ང་ཉེ་བའོ་ཞེས་སྦྱིར་ བཏང་གི་ལོགས་སུ སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །དུར་ ཁྲོད་ ནི་ ཁད , 
། སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བ་རོ་དགེ་འདུན་ཏེ་འཚོགས་པ་ནང་དུ་བྱིན་པ་དང་ 

_ ཡང་དུ་ར་ ཁྲོད་ནི ནི་འབྱུང་པོའམ་ཡི་ དྭགས་ མང་པོ་ འཚོགས་ས་སྟེ་རྒྱ་ 


མཚོའི་འགྲམ་ལྟ་བུ་སྟེ་ནང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཉིད་ དོ། །༥༩༠ཞེས་དུར་ 


ྦ ཁྲོད་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ་གཉིས་སུ་བཅི། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་བསྐྱེད་མོས་ 


` ཚལ་ 'རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ དྲ་གས་བྱས་པས་ ཀ་མེད་རྷ 'ལྟ་བུའི་ར་བའམ་ ཛིང་ 
བུ་རྡོ་རྩིག་ ཅན་ལྟ་བུ བུའི་འགྲམ་ལ་ སོགས་ འབྱུང་པོ་མང་པོ་འདུ་ ་འཚོགས་ ། 
བྱེད་པའི་ས་ལ་ཉེ་ བའི་དུར་ཁྲོད་ དུ་བརྗོད་ པར་བྱའོ་ཞེས་ སྤྱིར་ ངོས་ 
ཁད བཟུང་བ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བས་སོ་གཉིས་སོ། །རྒྱད་འདི་ལ་སོགས་ ྒ | 
ནས་དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་དང་། ། དུ་ས་འཁོར་ནས་བཅུ་དྲུག་སོགས་བཤད་པ་ ྦ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་དུ་གདའོ། །བྱེ་བྲག་གི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་སྦྱར་ 
_ ནི། ཕྱག་ཐིག་ཏུ། གཏུམ་དྲག་གཞང་ཁའི་དབྱིབས་ཅན་ནི། །གསང་བའི་ 
_ ཚོང་ཚིང་ཁ་རུའོ། །འབར་ བ་ཞེས་བྱའི་དུ་ར་ཁོད་ནི་ ནི། ། །།སྣ་ཾ ཡི་བུ་ག་ གཉིས་ . 
ྦ ན་ གནས། །དམྱུལ་ སགས་ དེ་ བཞིན་ མི་ བཟད་ པ། ། །མིག་ གཉིས་ ལ་ ་ནི་ 
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དྲགས་ཚར་ནམ་བཤད་དྲེ་མེད་ཚད་ལས། བདུན་པ་བྡ་དང་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཁྱེའུ 

_ གནས་པའོ། །ཧ་ཧ་རྒོད་དང་གཡེར་ཁ་ཅན། །ན་བ་གཉིས་ལ་གནས་ 

_ པའོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དུ། ཕྱག་རྡོར་གྱིས། ཤར་གྱི་ 

_ གཏུམ་དྲག་དུར་ཁློད་ནི། །ནང་དུ་ཁ་ལ་གནས་པའོ། །ལྟོའི་དུར་ཁྲོད་ཧ་ 
_ ཧ་རྒོད། །ནང་དུ་སྣ་བུག་གཡས་པའི་། །ནུབ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་མི་བཟད་ 


པ། །ནང་དུ་གསང་བ་ནོར་བུའི་རྩ། །བྱང་གི་དུར་ཁྲོད་ཚང་ཚིང་ ་ 


ནི། །ནང་དུ་སྣ་བུག་གཡོན་པའི་ར། །ཕྱི་རུ་དབང་ལྡན་དུར་ཁོད་ 
ནི། །ནང་དུ་རྣ་བ་གཡོན་པའི་ཙ། །ཕྱི་རུ་རླང་གི་དུར་ཁྲོད་ནི། །ནང་དུ་ 


_ ན་བ་གཡས་པའི་ཚ། །ཕྱི་རུ་བདེན་བྲལ་དུར་ཀྲོད་ནི། །ནང་དུ་མིག་ནི་ 
_ གཡས་པའི་ཆ། ཕྱི་རུ་མེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནི། །ནང་དུ་མིག་གཡོན་རྩ་ཡིན་ 


 ཏེ། །ཞེས་དང་། གོང་ཁྱེའུ་གསུམ་པར་ཡང་ བཤད་ པ་ལྟར་ རོ། །དུས་ 
་; འཁོར་ རྒྱུད་ འགྲེལ་ དུ། སྙིང་ ཁའི་ འཁོར་ ལོ ཚུ བརྒྱད་ ཕོ་ རྣམས་ ཀྱི སིང་ 


ྒ སྟེ། ཤར་གྱི་རྩ་སྣར་མ་ནི་སུརྡ་གི་རིའོ། ། འི་ཆ་དམར་སེར་ནི་ཛ་ལན་ 
. ཧྷ་ རའོ། །ནུབ་ ཀྱི་ རུ རྒྱལ་བ་ནི་ཨུ་ཌི་ཡ་ནའོ། །བྱང་ གི་ ཚུ་ ཨི་ཌྷ་ ནི་ ཨར་ 


_ བུ་ཏ་སྟེ། ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་སྟེ། ་ 


དབང་ལྡ ལྡན་དུ་ཀུ་ཧ་ནི་གོ་ཏ་ཝ་རིའོ། །རླུང་དུ་ ཨཾ ལང་བུ་ཁ་ནི་ར་མེ་ཤཱ་ 
_ རའོ། །བདེན་ བྲལ་དུ་པུ་ཏ་ནི་དེ་བི་ཀོ་ཏྲའོ། ། མེར་གླང་པོ་ ཆེའི་ལྕེ ་ལྕེ་ནི་མཱ་ 
_ ལཱ་ཝ་ཀའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཟླམ་ སྐོར་དང་པོ་ལ་རུ་ 
བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་ཚན་དོ་ཧ་དང་ཉེ་བའི་ 
_ ཚན་ དོ་ ཧའི་མིང་ ན་མས་ ཀྱིས་ ་ཤེས་ པར་ བྱལ །དེ་ བཞིན་ དུ་ དྲ་པལ་བའི་ ྒ 
ཟླུམ་ སྐོར་ དང་ པོ་ ལའང་རྩ་ ཨན་བྱགད་ པོ་ རྣམས་ ནི འདུས་ པ་ དང་ ཞེ་ 
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_ རེེ་བན་ཀམ་ དཀན་ ་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཝི 

བའི་ འདུ་ས་ཿ པའི་ མིང་ནམས་ཀྱིས་ ་རིག་ པར་བྱའོ་ ཞེས་ པ་ནི་ འཁོར་༔ ལོ་ 
སྡོམ་པའི་ངེས་པའོ་ཞེས་སོ། །གནས་ཀྱི་ཡོད་པ་ ་རྣམས་ གསུང་ སློས་ འྲདྲ་ 
ཡིན་ཏེ་ཤེས་ཀྱང་ དགོས་པ་ཆུང་། ། གནས་ དང་ལུས་རྩ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གསུམ་སྦག་གི་བཤད་པ་ ནམས་ སམ་བུ་ བུ་བཾ་དང་ བཤད་ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
མན་ལྔ་དང་བརྒྱདཔོ་དེ། ལན་ཚྭ། གྲང་། གྲོང་མཐའ། ཙ་རེ། བིན་བྷྱ། 
དུ་ར་ཁོད་གསུམ་དེ་ བརྒྱད་ དང་ སྦྱར་རྒྱུ རྒྱ་ ཡིན་ ཀྱང་། ཞལ་གསལ་མ་ 
མཐོང་ལ། གསང་ སྔགས་ཟབ་ཆོས་ལ་ རིག་ འདྲེ་བའི་ཕོ་ཚོ ཚོད་ཀྱི ཀྱི་ བཤད་ 

པ་ ནོར་ པ་བྱས་ན་ད་རྨྱལ་བར་ སྐྱེ བར་ གསུང་ པས་ ཁུང་ གསལ་ པོ་ མཐོང་ 

ན་སྦྱར་མཛོད། ཕྱི་མ་དྲུག་གི་ནང་སྦྱར་རྣམས་ཕྱག་ཐིག་ གི་ ཡིན། སཾ་བུ་ 
ཊི་དང་ཕྱག་ཐིག་ཏུ། ཛ་ལན་ སོགས་ དང་པོ་བཞི་ གནས། དེ་འོག་ གསུམ་ ྦ 
དང་ལྕགས་བྲང་བཞི་ཉེ་གནས། མུ་ནི་དང་དེ་བི་གཉིས་ཞིང་ཀུ་ལ་དང་ 
ཨར་བུ་གཉིས་ཉེ་ཁི ཞིང་། ། བ་ མཆོག་ ་དང་ཧི་རི་ཀེ་ལ་གཉིས་ ཚན་རྷོ། ལམ་ 
པ་ཀ་དང་ ཀན་ཙི་གཉིས་ཉེ་ཚན། བྱེད་བྲང་དང་གསེར་གླིང་ གཉིས་ 
འདུ་བ་གོང་ཀ་དང་བིན་བྷྱ་གཉིས་ཉེ་འདུ། དགེ་འདུན་དང་རྒྱ་འགྲམ་ 
_ གཉིས་དུར་ཁྲོད། ཙ་རི་ དང་ གཞོན་ གྲོང་ གཉིས་ཞེ་དུ་ར་དུ་ བཤད་ ཉེར་ 
བཞི། ཕྱག་ཐིག་ནས། གྲོང་གྲོང་མཐའ་གཉིས་འཐུང་གཅོད་དམ་རོལ་པ། 
གངས་ཅན་དང་ཀོ་ས་ལ་གཉིས་ཉེ་འཐུང་དུ་གསུངས་ཏེ་ཉེར་ བརྒྱད་ 
དོ་། ། །འདིར་ནི་གོང་དུ་སྔགས་སོ་གཉིས། ཆྩ་སོ་གཉིས། གནས་སོ་གཉིས་ 
། སྐམས་ ལྷ་མོ་བཅོ་ ལྔ་ ལ་ཡབ་ པ་བདེ་ ཆེན་རེ་རེ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཡུམ་སྟོང་ཉིད་ 
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དྲགེས་ནོར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། བདུན་ པ་བརྡ་དང་གནས་གཏན་ ལ་ དབབ་ པའི་ ལེའུ ; 


ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཅིག་སྟེ་སོ་གཉིས་དང་ཉེན་བརྟེན་པའམ་དག་ 


པ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དུས་འཁོར་ནས་གནས་ 


སོགས་དྲུག་པོརེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་ཞེ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ལ་སོགས་ 

གདུལ་བྱ་ལ་སྟོས་ཏེ་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དབང་གིས་མཐའ་ཡས་ 
ྦ ནའང་། ལ་ལ་དྲང་དོན་ལ་ལ་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་བར་མི་རིགས་སོ། །ཆུ་ 
ཕྱི་མ་བརྒྱད་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོའམ་དབུས་མ་ཡིན་ཁ། རོ་རྐྱང་ 
དབུ་མ་གསུམ་ནི་གསལ་ཞིང་། ལྔ་བོ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མཚམས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཏེ། སཾ་ཊིར། རྱོགས་བཞི་འད་བ་མའི་རྩ་གནས་ 
པ། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་མར་མེའི་ད་ངོས། །མཚམས་ཚྩར་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ 
འབབ་གནས། །དེར་༥བཏེན་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བཤད། །འདི་ནི་ 

ལུས་ཀྱི་སྙིང་དབུས་སུ། །རུ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དག་གནས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཉེ་བར་བརྫོད། །གནས་སོགས་བྱེ་བྲག་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །གནས་གནས་སུ་ནི་ཡང་དག་གནས། །མགོ་བོ་ལས་ནི་ ྦ 


བྱུང་བའི་རྩ། །མགོ་བོ་ལས་ནི་སྐྱེས་ཞེས་བརྫོད་། །ཉྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་ 


མུན་གཟུགས་ ཀྱིས། །དེ་དག་དབུས་ན་གཙོ་མོར་གནས། །མི་ཕྱེད་པུ་ལི་ 
ར་ཡིན་ཏེ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྫོད། །ཅེས་སོ སོགས་ སོ། །དེ་ ལ་ 
གཏུམ་དྲག་གཞང་ཁར་བཤད་པ་ དང་། ཡང་ དེ་ཁར་བཤད་པ་ 
དང་། སིན་ུ་མིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། རྐང་པའི་བོལ་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། གནས་སོགས་ཀྱི་མང་ཞུང་དང་ཕན་ཚུན་བསྣོར་ནས་གསུངས་ 

པའི་ དགོངས་ པ་ནི། ནང་ གི་ནི ནི་ལུ ལུས་དང་རྩ་ཐམས་ཅད་ འབྲེལ་ ནས་ 
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ཇེ་བྩན་ཀཆ་ དཀོན་ མཆག གཞོན་ ཧུའི གསུང་འབུམ། ཁི ྦ 


འདྲ་ ལ། མང་ ཤུང་ ནི་ དགོས་པ པ་ "དང་རྒྱུ་མཚན་ ལ་ཚོས་ན ནས་ དཀྱིལ་ ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ གཞས་ མང་ཞུང་གི་ཁྱད་ཡིན་ ཞིང་། བླ་མའི་མན་ ངག་ ྒ 


གམ་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་དགོངས་བཤད་ཀྱང་ 


ཅུང་ཟད་ཡོད། གནས་དང་ཞིང་སོགས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་མེད་ 


_ དེ། གནས་གཞི་གཟིམ་ཁང་སྒོས་གཞིས་ཕ་ཡུལ་ཞེས་སོགས་རྣམས་ཅུང་ 


བད་ གཙོ་ཆེ་ཆུང་མིན་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ལར་ཡང་ཕུག་ཐམས་ 
ཅད་ བདེན་ མེད་ལ་སྐྱེལ་བ་ནི་ ནང་པ་སངས་༔ རྒྱས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤོག་ 
_ཡིན་ནོ། ་ 
_ གསུམ་པ་ ནི། སངས་རྒྱས་འཐོབ་ བྱེད་ཊ ཀྱི་ བྱ་བ་ ཐམས་ ས་ཅད་ སེམས་ ྦ 
། ཅན་སྒྱིའི་དོན་ཡིན་་ཏེ ཏ། སངས་ རྒྱས་ གང་ ཡིན་ ཐམས་ ཅད་ སེམས་ ་ཅན་ ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ 


སེམས་ཅན་ཞུན་གྱི་དོན་བྱི་ཊ ཙྭ ཕྱིར ནལ་༩ འབྱོར མ་ རྒུད་ཀ འི་ཚ་ཆེར་བི་ནང ་ 


ཉིན་ པར་ ་ཉིད་ ཀྱང་ བཤད་ པར་ བྱའོ་ ཞེས་ བཀའ་ བསྩལ་ཊ པ་དང་། རྡོ རྗེ ྦ 
| སྙིང་ པོས་ ཀྱེ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ འདུ་ བའི་ ཏི་ མ་ གང་ ལགས་ ཞེས་ ཞུས་ 


། སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་བསྩལ་ པ་ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་ནི་མར་ ་ 


འ༽. ༨༠ 


ངོའི་བཅུ་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་དགུ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མར་ངོའི་བརྒྱད་པ་ ། 
ཞེར་ གསུམ་ རྣམས་° ལ་ ཡི་ དྭགས་ འདུ་ བ་ ཞིད་ དོ། །ཡར་ངོ་ ཡང་ བཟུང་ : 
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དགེས་ཚོན་ནམ་བཤད་འྲི་མེད་ཞད་ལས། བདུན་པ་བརྡ་དང་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ། 


ངོ་། །ཀུན་༥འསྤྱོད་ལས། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་སོགས་ཟླ་བའི། །བཅུ་པ་ལ་ 


བཞི་ལུས་ལ་བཟུང་བར་བྱ་བར་ཞཱ་རོ་པས་གསུངས་སོ། ། ྦ 
བཞི་པ་ ནི། འདུས་ པའི་བཟའ་རྒྱུ་ནི་ ཆོམ་རྐུན་པ་ སོགས་ ཤིན་ཏུ་ ་ 
། ཉེས་ཅན་གསལ་ཤི ཤིང་ལ་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་དཔྱངས་ པའི་ཤ་དང་ནི་ 


ནི་གུས་པས་མཆོད། །ཅེས་སོ། །ངེས་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་བཅུ་ 


རུང་ བར་ ༨་བསྟན་ ནོ། །སྐལ་ པས་ པ་ཆེད་ན་ལན་བདུན་མི་ལུས་བརྒྱད་ནས་ ། 


བླངས་པའི་ཤ་ཡང་ བཟའ་ བར་བྱ། ཡང་སྒྲས་སྔ་མ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ 

ཅེས་ པའོ། །ངེས་ ་དོན་ ནི། ཟས་ ཞུ བའི་ དྭངས་མ། དེ་གྱུར་པའི་ཁྲག །དེ་ 

ྦ གྱར་པ་ཞེས་ཀུན་ལ་འགྲེ་སྟེ། ཤ །ཚིལ། རུས་པ། རྐང་། ལན་བདུན་ 
པ། ཁུ་བ་ནང་ གི་ ཇོ་རྗེ་སེ སེམས་ ད་པའ་ཧཾ་གི་རྣམ་པས་དྲ་པལ་བར་གནས་ 
པ་ལ། གཏུམ་མོའི་མཚོན་བསྣུན་ནས་རྩ་རྐྱང་མའི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་མཚན་ 

ྒ ལྟར་ དྲ་པངས་ པ་ ནི་ དབབ་ པའོ། ། །དེ་ །དེ་བཟློག་པ། པ། དྲ་གམ་ པ། གཞིལ་༔ པས་ 

བདེ་ སྟོང་ གཞིས་ མེད་ དུ་གུ གུར་ པའི་ཤ་ ནི་ ཚགས ཉེན་དུ་ བཟའོ། །རང་ ྒ 


_ བྱིན་རླབས་ད་ང་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོ་ གཉིས་ཀ་ལ་ ་ཚགས་ འཁོར་ ྦ 


འདིའོ། ། །ལྔ་པ་ནི་ལེའུ་དྲུག་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ཁྲ 
_ དྲུག་པ་ནི། ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཅུ་པར། ཨའི་མཐའ་ན་ཤ་བཞག་པ་ཨ་ ྦ ` 

_ ཤཱ་སྟེ་ར་ཤ །ནའི་དང་པོར་ཤོ་བཞག་པ་ཤཱ་ན་ཁྱིའི་ཤ །དང་པོར་ན་དེ་ 
ནས་ར་བཞག་པ་ན་ར་མིའི་ཤ །དང་པར་ག་དེ་ནས་ཝི་བཞག་པ་ག ྦ 
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_ རྗེ་བརྩན་ ཀྲམ་ དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསང་འབུམ། ཁི 


༤༧. ༠ 


_ ཝི་བ་གླང་གི་ཤ །དང་པོ་ཧ་དེ་ནས་སྟི་བཞག་པ་ཧྷ་སྟི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ 
སྟེ་ཤ་ལྔ་དང་། ཁུ་ཁུག་གཉིས་བཤང་གཅི་གཉིས་རྐང་ངམ་ཀླད་པ་སྟེ་ 
བདུ་ད་ཚྩི་ལྔ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ་བྱ་ད་མ་ཚིག་གམ་རྫས་སོ། །གོང་ 
དུ་བསྟན་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་སོགས་ལྔ་པོས་མཚོན་པ་ཡུལ་དེར་བཟའ་བའི་ 
ཆེད་དུ་མི་གསོད་པ་གང་དང་གང་ནམས་ཀྱི་ཤ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་མི་ མགོའི་སྒྱེ སྒྱེད་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
ནང་དམར་བ་དྲ་པལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ ཚོགས་ རྫས། ཨ་ 
ལི་ཀ་ལི་རིག་ལྔའི་ས་བོན་ཨོཾ་ཧཱུཾ། འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ། ཆླུང་ ྦ 
གཡོས་ ༥༩བམེས་རྫས་བཞུ་བའི་རླངས་པས་ཐོད་པ་ བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་སྟོ སྟོང་པ་ 
ད་བྱེར་མེ མེད་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རོ་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ པར་ 
དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ལྟེ་བར་མེ་ལག་པ་གླག་ད་གང་ གཟར་།་ཐབ་ 
ཁུང་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པའི་ཐབས་ ། 
ལ་མཁས་པས་པཟའ་བཏུང་ཁོངས་སྤྱོ སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ན། ཚོགས་རྟེ ཏེན་ གྱི་ 
སེམས་ཅན་དེ་ དེ་ མ་འོངས་པ་ན་ རྣལ་ འབྱོར་ པའི་ དབང་དུ་འགྱུར་ ནས་ 
གསང་ རྔདས་ ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ ་སྡོད་ ལྡན་ དུ་ འགྱུར་རོ། །ཤ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དུ་ནི་ 
བསད་ པའི་ཤ་ ནི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པས་ བཟར་ གཏན་ མི་ རུང་ སྟེ། ། དུས་ 


`; . འཁོར་དུ་། གསོད་པོ་ནོར་ལ་སྲེད་ པ་དག ། །བསྐལ་ པ་སྟོང་དུ་ འཚེད་ 


། པར་འགྱུར། །ཟ་པོ་ཤ་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཚེད་པར་ 


ྒ འགྱུར། །ཅེས་དང་། ཤ་ཟ་བ་པོ་ཡོད་ན་གསོད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ་ 


༢༨༠༨ ༨ 


ཟ་བ་པོ་དང་ གསོད་པ་པོ་ཐ་མི་དད་ པར་གྲུབ་ པ དའ ཕྱིར་ ན་ རྣལ་ ྦ 
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འབྱོར་ ཅན་གྱིས་ ཤ་ མི་བཟའོ་ཞེས་གསུངས། | དྲང་ རོན་ནོ། ནོ། །ངེས་དོན་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་ཨ་ཐུང་གི་མེ། ཐོད་པ་ཧཾ་ཞུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཁུས་ལ་ ྦ 
བཏེན་ པ་དང་། ། རྡ་རྗེ་འབོ་ལ་ཐོད་པ་ཀ་ཀོ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་གའང་སྔོས་བཅས། རྡོ་རྗེ་ཚེས་ 
_ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ། ཐོད་ 
པ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ལས་རྣམ་རྟོག་གམ་ 
གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་གི་སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་ནམས་ 
ཀྱི་ཤ་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་མཁས་པས་བཟའ་བར་བྱོའཤ། 
. གསུམ་ པ་ ནི། བརྡ་ དང་ གནས་ ལ་ སོགས་ བཏུ ལ་ དབབ་ པའི་ ལེའུ 
སྟེ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


| འུ་བྱད་པ་འདིའིབརོད་་བ་ནི་བདག་མེད་མའི་བསྐྱེད་རྫགས་ 
དང་དཔེའི་དགའ་བཞི། ལྱེའུ་འབྲེལ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡབ་ཡུམ་འདྲའོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ལེའུ་འདི་འདིར་ 


བརྟན། མདོར་བསྟན་ནི། བསྐྱེད་དང་གནས་དང་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད། 


མངོན་རྟོགས་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་ལོ། །འདི་ལ་གསུམ། བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བརའི་ལྱེའུ་ 
ཁད བསྟན་ པ་དེ་ནས་ རྣལ འབྱོར་མའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ གཅིག་ཏུ་འདུ་བས་ 

ྦ སྔག་ བསྔལ་ དང་བཏང་ སྟམས་ གཅོད་པ པའི་ (༩° འཁོར་ལོ ལོ་ 'བཤད་ པར་ 
བྱའོ། ། 
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དོན་ བཇོས་ལོ་ ལ་ གཉིས། མདོར་ བསྟན། ། རྒྱས་ བཤད་ དོ། །དང་ པོ་ནི། 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ གྱ ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་ གྱི་ 
ཧྷ་ག་བསམ་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 


། གྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ལྟ་ནམས་ཀྱི་འཁོར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད་རྣལ་ 


འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འང་སྔོན་དུ་ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་ 


རེམ་བསོས་སྟེ་ནམ་ཏོག་ཕལ་པའི་མགོ་གནོན་ཞིང་འཇིག་ཉེན་པའི་ 


དངོས་ གུབ་བསྒྲབ་ པའི་ ལམ་ རིམ་ གྱིས་ པའི་ འཇུག་ཚུ ཚུལ་ "བཤད་པ པར་ བྱའོ་ ་ 


ཞེས་ སྤྱིར་ བཏང་ནས། ྒ 
_ གཉིས་ པ་རྒྱས་བཤད་ ལ་ གསུམ། བསྐྱེད་ རིམ། རཾ་ གཉིས་ ཀྱི་ མཚམས་ ྦ 


་ སྦྱོར རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་པ། རྟེན་པ་ལྷ་ 


ྦ བསྐྱེད་་ པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ གཉིས། རྒ འབྱུང་བ་རིམ་ བརྩེགས་སུ སུང་ འཁོར་ ྒ 
དང་ བཅས་པ། འྲབས་བུ་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ གད་ན་ ད་ང་བཅས་ པའོ། །ད་ང་ ྦ 


པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཉེན་མཆོད་ཅི་འབྱོར་བཤམ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་ 


གང་རུང་ གིས་ དག་པར་བྱས་ནས་ སྟན་ལ་བསྡད་ དེ། དེ། སྐད་ ཅིག་ གིས་ ྦ 
ྦ བད་ག་མེད་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་མར་བསྒོམ་༔ པའི་སྙིང་ 


ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཨ་སྔོན་པོ་ལས་འོ འོད་ འཕྲོས་ པས། ། བདག་མེད་ མའི་ 


_ དཀིལ་འཁོར་བླ་མས་དབུ་བརྒྱན་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ 
་ པའི་མདུན་ དུ། ལྷ་མོ་རྣ་མས་ཀྱིས་ མཆོད་པ་ལ་སོགས་ ཡན་ ལག་ བདུན་ ྦ 

ྦ པ་རྒྱས་བརྫུས་སྐབས་ དང་སྦྱར་བ་དང་ཚད་མེད་ བཞི་བསྒོམ་པས་ ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་ བསགས། ཤུ རྒྱ་ ཏཾ ལ་ སོགས་ང པས་ཐམས་ ས་ཅད་ འེ 
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དགེས་ནད་ནམ་བཤདྲའྲ་མེད་ཞད་ལས། བྱརད་པ་ནལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་འདུ་བའི་ལེའུ། 
སྤོས་ བྲལ་ དུ་ བསྒོམ་ པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས ་བསགས་ནས། ཆོས་ཀུན་སྲོས་ ྒ 
_ བྲལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ལྷའི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་བསླང་འཁོར་ བསྒོམ་ པའི་ དབུས ས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ ྒ 
ཨེ་ལས་ གཞན་གྱི་གྷ་ག་ཚོས་ འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་པེ་ལས་པད་ ྦ 
མ་ དང་ ཧཱཾ ལས་སྣ་ ཚོགས་ རྡོ་རྗེ ཛེེ་ བསམ་ པའི་ དྲ་བུས་སུ་ནམ་པར་ བསྒོམ་ 
པ་ཉིད་འབྱུང་བ་རིམ་ཚེགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནང་ 
ལུས་འཆགས་རིམ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་ནམ་མཁའ་རླང་མེ་ཆུ་ས་ཕྱི་སྣོད་ ྒ ། 
འཆགས་རིམ་འདྲ་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམ་དུ་རུང་ བས། འདིར་ལྷ་རྣམས་ 
ཕོ་མོ་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་དུས་ཆུང་རྒྱ་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྱོང་ཇི་ ། 
ལྟར་འབྱུང་བ་ ཉིད་དང་སྡོད་ འཆགས་ རིམ་ལྟར་ བསྒོམ་ མོ་ ཞེས་ མདོར་ 
_བསྟན་ནས། ། དེ་ འཆད་པ་ ནི། འབྱུང་ བཞིའི་ འཁོར་ལོ་ ག་ དང་ཆུ ཆུ་དང་ 
༥༠བབྱིན་ཟ་ མེའི་སྔོན་ དུ་ལྷ་ རྣམས་ཀྱི་ནི་ འཆགས་ 'རིམ་ ་ལྟར་ 'ཡང་ལས་ 
རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྡང་ནག་ འོད་ མའི་ ་གཞུའི་ ད་བྱིབས་ཅན་ 
གཡོ་ང བའི་བ་ ད་ན་ གྱིས་ མཚན་པ་ དང་ དེའི་སྟེང་ དུ་ རཾ་ལས་ མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གྱུ་ ་གསུམ་དམར་པོ་མེ་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ དང་ དེའི་ སྟེང་ དུ་ 
བཾ་ལས་ཆརུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དཀར་ པོ་བུམ་པས་མཚན་ པ་དང་། དེའི་ 
ྦ སྟེང་ དུ་ལས་སའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱུ་བཞི་སེར་པོ་ ལཾ་གིས་མཚན་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཌྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་གཅིག་ཁ་བསྐང་བ་ནི་ཅི་ལྟར་རིགས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་ཝུས་འཆགས་དུས་ཕ་མ་གཤིས་ཀྱི་རེག་པ་སྲ་བ་ 


ས། ག གཤེར་བ་ཆུ། ! དྲ་བ་མེ། གཡོ་བ་རླང་། བདེ་བ་ནམ་མཁའ། གནུས 
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ཇེ་བྱ་ན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསང་འབུམ། །ཝི། 

དུསྭ་ཀང་། འདོམ་བར་གྲུ་བཞི་ས། གསུས་པ་ཟླམ་པོ་རུ། བྲང་གྲུ་གསུམ་ 
མེ། དྲ་པལ་བ་ཟླ་གམ་རླུང་། གཙུག་ཏོར་ན་མ་མཁའམ་འཁོར་ལོའི་རིམ་ 
པའོ། །འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་གཞན་དུ་མི་བསམ་གྱི་སྒོམ་པ་ 
པོའི་སེམས་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་བའི་རང་སྣང་ངོ་། ད 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁམས་དྲུག་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་སྟེ་སྔར་ 
གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་ སྐྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཤིད་ནི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས་སྔར་ལྟའི་ 
ལེའུར་སྨོས་པ་བཞིན་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ པད་འདབ་འཕར་མ་གཉིས་ 
པ་ཅན་དག་ཅིང་སྐྱོན་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཟེལ་འབྲུ་སྟེ་པད་འད་བ་བཞི་པོ་ལས་ནི་ 
འཕར་མ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཡིན་ལ། ཆོས་འབྱུང་གྱུ་གསུམ་ད་ང་ཉེ་བའི་ 
པད་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་འཕར་མ་ཕྱི་མར་བརྫོད་་དོ། །པད་འདབ་ 
བཅུ་གཉིས་ལྟེ་བ། བསྒོམ་བྱ་ལ་སྟེང་འོག་གཏིས། བི་བྱ་ལ་ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ 
པད་འདབ་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེའི་དབུས་སུ་ཤི་བ་སྟེ་རོ་བཅོ་ 


༢. 


ལྔའི་གད་ན་གྱི་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་ ནྣམ་ རཏོག་བཅོམ་ 
པ་འམ་ བདག་ མེད་ པ་ མཚོན་ པའོ། ། ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག །བསྐྱེད་པ་ལྷའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཞལ་རྱག་ཅན་གཞན་ དོན་གྱི་ 
གཟུགས་སྐྱ་བསྐྱེད་ཚུལ། ཞལ་ཕྱག་མེད་པ་རང་དོན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་འཐོབ་ 
ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་སྟེ། གད་ན་བཅོ་ལྔ་པོ་དེའི་ སྟེང་དུ་ 
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ཨ་ལི་ཚན་པ་ བཅོ་ ལྔ་ ཡོངས་ན། སུ་གྱར་པ་ལས་ ཟླ་བ བའི་ ཞི་༦༡དཀྱིལ་ ལ་འཁོ་ 
བཅོ་ལྔའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་གནས་ པའི་ཟླ་བ་ དེ དེ་རྣམས་ནི་མེ་ ལོང་ ལྟ་བུ ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཏེ་ཡིན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་ནག་པོ་གཅིག་ 
ལས་ཨཱ་སོགས་བཅུ་བཞི་གཞན་ཟླ་བ་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་སྤོས་པའི་ས་ 
། བོན་ བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ ་⁄གྱར་པ་ལས་གྲི་གུག་ བཅོ་ལྔ་ཉིད་རང་ལྟའི་ས་ 
བོན་ཕྱག་མཚན་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཟླ་ 
བ་དང་ས་ བོན་བྱུ བྱང་བ་ དེའི་ཕྱི་ ནས་བདུད་ ལས་རྒྱལ་ ཏེ་ བདུ་ད་ཀྱི་ཁྲག་ 
གིས་ཐོད་ པ་བཀང་བ་ནང་གི་ཉི་མས་ མཚོན་པ་ཀ་ལི་སོ་བཞི་ དང་ཡང་ 
ཡ་ར་ལ་ལཝ་ཌ་ཧྷ དྷ་སྟེ་བཞི་བཅུ་པ་ ཚན་པ་ བཅོ་ལཝ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་སྣང་བྱེད་དེ ་ཉི་མ་བཅོ་ལྔས་མནན་པ་ནི། ཉི་མ་འདྲེན་པ་ལ་ཤིང་ ། 
_ ཉ་བདུན་ གྱི་ཤིང་རྟ་རེ་རེ་ལའང་ འདྲེན་ བྱེད་ཉ་བདུན་ བདུན་ ཡོད་པ་ 
_ ཅན་གྱི་ཉི་མ་རྣམས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་ཉི་ 
_ མ་གཉིས་ ཕྱག་ མཚན་དང་བཅས་པ་འདུས་ ཏེ་འདྲེས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདྲེས་པ་ 
` རེ་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱུ་ཟླ་ བའི་ མིང་ གིས་ འབྲས་བུ་གོ་རི་ལ་དཀར་ 

. མོ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་ ལོགས་པས་ ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐྱ་རྒྱན་དང་ བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་གགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གམ་གཞན་དོན་ལ་མཁས་ 
པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིས་མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
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། | བ་ ཉིད་ དོ མྱི་རུ་ནི་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ གསུམ་ མ་བཅས པ་ འི་ནོར | 
གདན་ ནམ་ཉི་ཟླ་ལ་སྒྲ་གཅན་ ཞུགས་ པའོ། །ནང་ དུ ནི ཏུ ཁུག་ དང་ དཾ ་ 


ཟ་འདུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ཨ་ལི་སྣང་བའམ་བདེ་བ་ཉྟེ་ཐབས་ཀ་ལི་སྟོང་པའམ་ 


| རྡོན་ དམ་ བདེན་ པ་སེ ་སྟེ ཤེས་ རབ་མཉམ་པ་ ་དབྱེར་ མེད་། རོ་ ་གཅིག་ ཏུ་ སྦྱོར་ 


བ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་ རང་ སེམས་ དཔའ་ ནམ་ ཀུན་ མཆོག་། ལྡན་ཀྱི་ གྱི་སྟོང་་ི ཉིད་ དི་ མ་ ་བག་ 
ཆགས་ དང་ བཅས་པ་ བྲལ་ བ་ དབྱེར་མེ མེད་ ཉིད་ ཀྱི་ གདན་ཡི ཡིན་ གྱི། ་རང་ 


^འ.འ^༨ 


དོན་ དོན་ དམ་ པའི་ཚོས་སྐྱ་འཐོབ་། པའི་ཐབས་ སུ། ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་ཡི་ཿ ¡ 


དང་ཧཱཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་ས་བོན་དང་དེ་ནམས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞལ་  , 


། ཕྱག་ རྒྱན་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ རྣ་མ་ པ་ ཅན་ གྱི་ གོང་བུ བ་ ༥༡༠ར་མ་ ཙོག་ གིས་ བསྒོམ་ ` 
པའང་ འདོད་ པར་མི་ བྱའོ། །འོ་ ན་ཅི་ བསྒོམ་ན། ན། ནྣལ་ འབྱོར་པ་ ་རང་ ྦ 
ྒ གི་མེ སེམས་དཔའ་ རྣམ་ ཏོག་ གིས་མ་ བཅོས་ པར་ རང་ཤུགས་ ལས་ བྱུང་ 
ྦ བའི་སྟོ ་སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ གཟུགས་ བརྙན་ པྲ ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་ དམ་ པའི་ ྦ 
_ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་རྒྱར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་ བྱའོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ 
` དྭངས་པ་ ད་ང་རས་ སྔོན་པོ པོ་ལ་ སོགས་ པའི་རྐྱེན་ གྱི གྱིས་ཟླ་བ་ཆུ་ ཆུ་ཤེལ་ ནོར་ ྦ 


བུའི་འོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ པར་འཚར་བ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
་ འོད་ གསལ་ བའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མ་འགགས་ པའི་འཚར་སྒོ་ ད་ 
དད ་ ལྷའི་ཕྱག་ མཚན་ ཞལ་ སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་གོང་མ་པྲ་ཕབ་ 


། པའི་རྣམ་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ནོ །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཐབས་སྟང་ཉིད་ 


-276- 


 དྭནས་ནར་ནས་བཤད་དྲ་མེད་ཁད་ལས། བྱད་པ་ནལ་འབོར་མའི་འཛར་མོའཐུབའི་ཁྲ དད ་ ཿ | 


| རཏོགས་ པའི་ བདེ་ བ་ དང་ ཤེས་རབ་ རྣམ་ པ་ཀུན་ ལྡན་གྱི་སྟོང་: གཟུགས་ ཀྱི་ ྦ 


།  རང་ བཞིན་ ལས། འདི་ ལྟར་ ༠་གཙོ་ འཁོར་༔ ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ ཅད་ རྫོགས་ 
| ། པ་ཏི ་ཉིད་ དོ། །དེ་° ༦ ཟླ་བ་ དང་ པ་འི ལི་ ནི་ བབས་ ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་ པ་ ྦ ྒ ཿ 


། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ལས་ དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བས་སོ་ དབ ་ 


སོ་ ་ཡིན་ གྱི། 2 མའམ་ ཀ་ ཁལི་ 'ཤེས་ རབ་ དོན་ ད་མ་པའི་ བདེན་པ་ལ་ནི་ཕྱི་ ། 


ནང་གཞན་གསུམ་ གཞི་ ལམ་འབྲས་ གསུམ་ ཐམས་ ཅད་ དབྱེར་ མེད་རོ་ ྦ 


_ གཅིག་སྤོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དུས་ 


། ཀྱི་འཁོར་ཁོར། དུ་བ་ལ་སོགས་བསྒོམ་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ནི་གཡོ་བ་ 


_ མེད་བྱས་ཏེ། །དབུ་མ་སྦྱང་བ་བྱས་ནས་ནི། །མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བསྒོམ་ 


_ པར་བྱ། །པད་མར་རྡོ་རྗེ་རབ་བཀོད་ནས། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གཞུག་ 
` པར་བྱ། །འཁོར་ལོར་ཐིག་ལེ་ཐིག་ལེ་ཡི། །གཡོ་བ་རྡོ་རྗེར་དགག་པར་ ། 


བྱ། །རྟག་ཏུ་རྟག་རེངས་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྟག་ཏུ་སྟེང་དུ་ཁུ་བར་ ྦ 


༢༤༩༽ ༨༩༧༧ 


ཁད འགྱུར། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པའ་སྦྱར་ བ་ ཡིས། །རོ་རྗ་ འབེབས་ པས་ "བྱིན་ གྱིས་ ྦ 
བརླབས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྐད་ཅིག་ནི། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 

དང་། །དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རང་ 

། ཉིད་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མར། སོ་སོར་སྡུད་ དང་ 

_ བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་ཚོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །ཇེས་སུ་དྲན་ 


། དང་ཏིང་འཛིན་ནམས། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། ། ཅེས་དང་། 
„` ྒ དཔལ་ ཟླ་ གསང་ ཐིག་ ལེར། སྐྱའི་ བསྒོམ་ ་ང།་ ཀུན་ ལས་ འདས། །རྟོག་ པས།་ 


་ ་ བརྟགས་ པ་ རྣམ་ པར་ དྲ་སྤངས། །ཆ་ ཆེན་ ཐིག་འ ལེའི་ཆ་ལས་ འདས། །འདི་ 
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ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ མཆོག་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ དང་། སཾ་བུ་ཊིར། སངས་ ས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱ་གང་ཏ་ནི། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད། །མ་སྐྱེས་མ་ 


= 


བྱས་དག་པ་ཉིད། །དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་སྤངས། །བཅད་མེད་ 


དབྱེར་མེད་གཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གཟུགས་མེད་པ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་དྲི་མེད་འོད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


རང་ བཞིན་ མེད་ པའི་མཚན་ཉི ཉེད་། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་་ཀྱི་མཆོག་ དང་ ད 


ལྡན་ པ་ ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ བསྐྱེད་ 
པར་མཛད་ པའོ། །ཆོས་ འབྱུང་ གི་སྒྲ་ཡིས་ཀྱང་དེ་ བརྗོད་དེ དེ། ཆོས་ 
འབྱང་ གང་ལས་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རང་ བཞིན་ མེད་ཿ པ་ འབྱུང་ བར་ འགྱུར་ ྒ 


བའོ། །རང་ བཞིན་ མེད་ པའི་ ཆོས་ ་རྣམས་ ནི་ སྟོབས་ བཅུ་ ད་ང་ མི་ འཇིགས་ 


པ་ལ་སོགས་པ་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ བརྒྱད་།ྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས་སོ།།དེ་རྣམས་ 
ྒ འབྱུང་ བར་འགྱར་ བ་ ནི་ཌེ ཆོས་ འབྱང་ སྟེ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ ངོ་། །སངས་ 
རྒྱས་ དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཀྱི་ གནས་ ཏེ་ བདེ་ བའི་ གནས་ ། 
དང་སྐྱེ་བའི་གནས་སོ། །གང་ ལ་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དང་ གཅི་ བ་ རྣམས་ ། 
འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་འབྱུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀུན་ནས་གཅད་དུ་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །སྲིད་ 
_ གསུམ་གཅིག་ཏིད་ སེམས་ད་པའ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པར་ 
_བཤད་། །ཅེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ འགྱུར་ བ་མེད་པ་ལས་ 'སྐྱེས་ པ་ རྣམ་ པ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཐིག་ལེ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་སྐྱ་མཐའ་ ད་ག་ རྒྱལ་བའི་ 
བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྱུ་མ་ 'འཛིན་ པ་ ་འདི་ ལ་ཕྱག་རྒྱ་ ༡ ཆེན་པོའི་ འི་དངོས་ 


༦༠ 


འགེས་རྡར་རམ་བཤད་དྲི་མེད་ཁོད་ལས། བྱད་པ་ནལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་འདུ་བའི་ལེའུ། 
པ་ཀི་ངོ་ „ 7 ་ཙེ , ང་མཌེ “པའི་འབྲེལ་པ་མི་འདོ་ -„>༤( ཌ། 
གྲུབ་ཀྱ་དན་དུ་རྟན་དང་བཏན བྦཁ་ དད་ད། །ན 
འབྱོར་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་གདུག་པའི་གྲོགས་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་པ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བསྒོམ་པ། ལས་དང་པོ་པ། 
དབུ་མ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་ 
བུར་མཆོག་ཏུ་བརེ་བའི་སེམས་རྗེས་སུ་བཅིངས་པ། འཇཛིག་རྟེན་པ་དང་ 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ། བུ་དང་ཆཚུང་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ། ཚོགས་ཁང་དང་གཙུག་ 
ཛུ ༨ 11. ༨ ༨༧. ˆ. 
ལག་ཁང་དང་བླ་མའི་རྫས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
པ། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ། བྱམས་ 
པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚངས་པའི་གནས་ ྣ 
༦ / འའ. འའ. ~༧ སབ ¬ 
བཞི་པ་ནམ་པར་གནས་པ། ཞི་བའི་ལས་ལོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་སྤངས་པ། (ཞབ།ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྐང་སྟེགས་ལ་འཛེག་པར་འདོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མེ་ལོང་ 
གྲི་པ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ངེས་པར་མཐོང་བ། རང་གི་སེམས་ 
^ ༢༧... _.འ༽ ༨ = ཆེ 
ཀྱིས་སྦོས་པའི་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པའ་དོན་དུ་སེམས་ 
ྦ དཔའ། ཅུལ་པ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
༤ | ༠ ༢༨༤ ལང > རྨར 
པའི་སྟོང་པ། ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་བྱས་པ། ནང་གི་བདེ་ 
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_ ཇི་བྱཙན་ཀམ་དཀོན་ མཚོག་ གཞན་ རྒུའི་གསུང་འཐུམ། | | | 
བ་རང་ རིག་ པར་བྱས་ པའི་ཆོས་ ་ལ་རྗེས་ཨུ ` 'ཆགས་ པ། ཕི་རོལ་བྱི་དབང་ 
པོས་རང་ རིག་ པར་ བྱ་བའི་ བདེ་ བའི་ ཆོས་ ཡོངས་ སུ་ སྤངས་ པ། ཤེས་ 


རབ་དང་ ཐབས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ ཅན། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བརྟན་པར་ 


ཐིད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མཁས་པ། མཆོག་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ ད 
པོའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མན་ ངག་ཐོབ་པས། ཏེན་དང་བརྟེན་ 


པ་མཚན་མ་དང་ཁ་དོག་ དང་རྱག་དང་ དབྱིབས་ དང་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི ། 
ལྷ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་མི་ འདོད་ དོ། །ཞེས་ སོགས་ མཐས་ཏེ། ཨ 


ལི་ཀ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དོ་ན་ནོ། །གཞུང་འདི་བོད་དུ་མ་ཟད། རྡོར་སྙིང་ 

དང་ཏཱ་ར་པ་མིན་པའི་རྒྱ་འགྲེལ་བོད་དུ་འགྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 

ཤོད་ཤེས་)ནས། རྒྱུ་རྡོར་འཆང་ནག་པོ་ད་ཀར་པོར་བསྒྱར། ལ་ལས་ཟླ་ 

བ་ཚུ་ཤེལ་ལྟའི་གདན་དུ་མཛད་པ་སོགས་གཟབ་ནས་ཉེས་པ་མང་དུ་ 

_ འདུག་གོ ། ་ཡན་བད་ཅུ་ཤིས་མ་ས་ཐུངནི་དཔལ་བུག་ཀྱི་གཛར་ཁོའི 
བཀའ་དྲིན་ནོ། ། ། 


གཉིས་ པ་ལཁ་ དྲུག །ལྷ་ མོ་ ནོམསས་ ཀྱི་ གནས་ བསྟན། མངོན་ ཏོགས་ ། ི 


བསྟན། ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དག་ བསྟན། བསྐྱེད་ རྫོགས་བསྒོམ་ 
ྦ པའི་ཕན་ ཡོན་ བསྟན། ཁ་ དོག་ལ་ཞེན་ པ་སྤང་ ཟབས་ བསྟན། རྫོགས་ ། 


'  རྡིམ་ གྱི་ས་མཚམས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་ 


དྲང་ངོ་། །གང་བསྒོམ་ན་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བྱད་ དེ་ལྔ 
རང་བཞིན་གྱིས་དོན་དམ་པའི་ལྷ་སྤོས་བྲལ་དུ་བཞུགས་པ་རིག་ཅིང་ 
ཏོགས་པའི་ཐབས་བུ་ཞུན་ཚེབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔའོ། | །གང་གིས་ན། ྦ 
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ྦ ྦ | དགྱེས' རར་ནམ་བཤད་དྲཾ་མེད་ཞད་ལས། བརྒྱད་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ འདུ་བའི་ཁྱེའུ ཏ , | 
_ རྣལ་ འབྱོར་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དོན་རིག་པས་སོ། །དུས་ནི་ 
རྐང་པ་ འབྲུད་དང་ཟ་བ་དང་ ཞེས་སོགས་རེ་ཞིག་རྟག་ཏུའོ། །ཚུལ་ནི་ 


_ རང་ལས་ ལྷ་རུ་ངེས་པར་གནས་པའི་ ཚུལ་དུ་འོ། །༩༩ཏགང་དུ་ན། ནང་ 


_ གི་འཕར་མ་ལ་དབང་པོ་ པོ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མ་གཤིན་ རྗེ་ལྟོ་རུ་དཀར་མོ་ མོ་ཆུ་ 
བདག་ ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལུས་ ངན་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དབུས་སུ སུ་བདག་ མེད་ ནྣལ་ འབྱོར་མའོ། །ྱི་ རོལ་གྱི་ནི་ ཌ་དཔེར་ཆད༽ཕྱོགས་ ། 

_ བཞིར་ ད་ཀར་ མོ་ཆོམ་རྐུན་མ་རོ་ལངས་མ་གྷམྨ་རི་ བཞིའོ། །བྱང་ཤར་ དུ་ ྦ 

 པུ་ཀ་སི་ཤར་ལྟོར་རི་ཁྲོད་མ་ལྟོ་ཆུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་པད་འདབ་དང་ལྷ་ 


། བརྒྱད་པ་ཌོ་བི་ནི་ནུབ་ བྱང་དུ་བཞུགས་པར་ བརྗོད་དོ། དོ་། ། །གོ་རིམ་སོ སོགས་ ྦ 


/ས་དཔེར་ཆད་\ འོག་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་ས་སྤྱོད་མ་ནི་སྲིད་པ་ ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་བྱི་བ་ལ་ནུབ་ཀྱི་པད་འདབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ ད 
དང་སྟེང་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ དག་པའི་རང་བཞིན་ ྦ 
ྒ ཉིད་ནི་ཤར་གྱི་པད་ འདབ་ ༼མ་དཔར་ཆད༽ ནྡོ རེ་སྙིང་པོ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ འདི་ རྣམས་སུ་ལྷ་མོ་འདི་ དག་ གནས་སོ་ཞེས་ པའོ། །འོག་ ལེའུ་ 


དགུ་པར། དེ་ནས་ཕྱིའི་བར་མ་བཤད་དབང་ ལྡན་དུ་ནི་པུ་ཀ་སི་མེར་ དད ་ 


ནི་དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་བདེན་བྲལ་གདོལ་པ་མོ་བཞག་ཅིང་རླུང་དུ་ ༼མ་ 


དཔེར་ཆད་༽ བཞག་ཕྱི་མ་ལྷ་མོ་དཀར་ མོ་སོགས་དབང་དཀར་ གཤིན་ རྗེར་ 


ཆོམ་ རྐུན་མ་ཆུ་བདག་ཕྱོགས་རེ་འངས་མ་ཁྲས་ ངན་ པོར་ནི་གྷསྨ་རི་ ྦ 
འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་ མ་ ཞེས་ བརྗོད་ སྟེང་ དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ ཞེས་ བཤད་སྲིད་ 
པའི་རང་བཞིན་ མཁའ་སྤྱོད་མ་ དང་ཞི་བ་རང་ བཞིན་ མཁའ་སྤོད་མ་སྟེ་ 
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ཇི་བཅུན་ ཀརྨ་ དཀོན་ མཆོག་གཞོན་ཆུའི་ ཞ་གཅངའཆ། ཁཾ ་ | 
ལྷ་མོ་འདི་ གཞིས་རྣ་མ་ པར་གནས་ ཞེས་ ྡོར་སྙང་སྟེ་གཉིས་ གས་སྲིད་ཞི་ 
གཞིས་ ག་ མཚོན་ པ་ ཡིན་ པས་ མི་ འགལ་ ལོ། །བསྐྱེད་ པའི་ རིམ་ པ་ ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ་་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ བརྒྱད་ མནན་ ྦ 
 པའི་ ཕྱིར་ ཕྱོགས་ མཆམས་ བརྒྱད་ དུ་འོ། ། ་ ` 
གཉིས་པ་ ནི། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་བྱམས་པ་མི་ ་འགྱར་བའི་ 
རྟགས་སུ་ཁ་དོག་གནག་ལ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་ཕྱིར་དྲག་ ཆེན་ 
ཁྲོ་མོ མོ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སེམས་ཅན་ལ་ ་བརྩེ་ བས་ཆགས་ཕྱིར་ སྤྱན་ 
ནམས་ ནི་དམར་བ་ །གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་ འཛིན་ལག་པ་ གཅིག་གཡོན་ 
པ་ནི་ཐོད་པས་ བྲེལ་གུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཉིད་ཇི་ ལྟར་བདག་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ ལག་པར་གྲི་གུག་ཐོད་པ་དང་ 
གུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་བཤད་ སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་ 
ནམ་དག་པ་འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་༩༢༠ལག་པར་ལག་གདུ་བ་ 
སྐེ་རགས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་ཏེ་འདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དག་པའོ། །གདུ་ག་ 
པ་འདུ་ལ་ཕྱིར་ རྟག་ གི་ པགས་པས་སྣམ་ལོག་ བཀྲ་ ཤིས་ཤིང་ རྣམ་རྟོག་ 
བྲལ་ཕྱིར་རོ་རོ་ལ་ཞོན་༩ི ཞིང་ དབུ་སྐྱེས་ སིར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་ལ། གཟི་ 
བརྫིད་དང་ལྡན་པའོ། ། ་ ྒ 
 གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་ལ་སོགས་པས་ ྦ 
ལྟ་ངན་ཐེ་ཚོམ་ འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཏེ་སྐྱོན་དྲུག་པོ་རྣམས་. 
_ གཅོད་པའི་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་དྲུག་གི་རྒྱུ་ཁམས་དྲུག་ 
གི་རླུང་རྒྱུ་བ་ བཅད་ པས་ སྐྱོན་ དྱུག་ རྒྱུན་ཆད་པའོ། | །དངས་ པོ་དང་ 
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; ། བགེས་ཚར་ནམ་བཤད་དྲ་མེད་ཁོད་ལས། བརྒྱད་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་འདུ་བའི་ལེའུ། 

ཀཀགཁགསཁས་སཾས་ཾྣྤ|]ྨྣྤིཾˆ-ཡིཾི|ིིཾཾིིིཾཾཾ་སཾཾཾ -ྷཾ དྲ 
དངོས མེད་རྣམ་རོག་གི་མགོ་བོ་རུད་ནས བཅད་པའི་པད་མ་སྟེ་ཐོད་ 
པའི་ སྣོད་ དུ་ནི་ཆགས་ སོགས་ ཏོན་མོ མོངས། དབུགས་འཆད་པར་ བྱེད་པ་ 


_ འཆི་བདག །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ པོ་ལྔ་ཕུང་པོའམ། ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ད་མ་ ཐིག་ ལེ་འཛག་པའམ་ འཁོར་ བའི་རྒྱུད་འགྱུར་ 


༄ོ 
༤༨ 


_ པའི་རྣ་མ་ གཡེང་ རྣམས་ནི་ ལྟའི་བུའི་ *བདུད་ དེ་བདུད་ རྣ་མས་རྣམ་པ་ 
_ བཞི་ བཅོམ་པར་ ་མཚོན་ བྱེད་ཁྲག་གིས་ ཐོད་པ་བཀང་ནས་ ད་ངོས་ གྲུབ་ 
ཕྱིར་ནི་ བཏུང་ པར་བྱའོ་ཞེས་ པའི་བརྡར་རོ། །རྩ་རྒྱུད་དུ། ། རང་གི་ཁུས་ 
མཆོག་ པད་མ་ནི། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡིས་བསད་པ་ ཡི། །བདུ་ད་ བཞིའི་ 
ཤ་དང་ཁྲག་གནས་པ། །ནལ་ འབྱོར་རིག་པས་ ཉྟག་པར་བཅུང་། །སྐྱེ་རྒ་ 
_ ཟྲིལ་གྱི གྱིས་ གནོན་པར་ འགྱུར། །ཅེས་ཏེ། ལྟེ་བར་ཕུང་ པོ། ། སྙིང་ ཁར་ འཆི་ 
བད་ག །མགྲིན་ པར་ཏོན་མོངས། སྤྱི་བོར་ལྷའི་བུའི་བདུད་དེ་ཟླ་ བའི་ཆ་ 
བཅུ་དྲུག་ལས་བཞི་བཞི་གསོད་ལ། སྲོག་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ 
ནང་ནས་ལྔ་སྟོང་བཞི་བྱ་རེ་བསད་པའི་ཁྲག་གོ །སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
ྒ རོགས་ པའི་ རྣམ་ པར་གྱུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་གའོ། །ཡབ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ཀྱང་ /མ་དཔེར་ 
ཆད་༽ མློ སྔོན་ལམ་དུས་སུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྙན་ པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་རླང་རྣམ་རྟོག་ ཏོན་མོངས་རྒྱ་མེད་རོ་དང་འདྲ་བར་མཛོད་ 
ཅེས་ནི་བརྟགས་ཏེ་བརྡ་མཛད་དོ། ། ྦ དའ ་ 
_ བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་/མ་དཔེར་ཆད་༽ ྒ 
ྦ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར། ། 
ྦ ལྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི་ནམ་མཁའི་སྐྱ་ཅན་ཡིན་པས་ཁ་ 


-283~ 


| ཇེ་བཅན་ ཀཟ་དཀོན་མཆོག་ གཞོན་ རུའི་གསུང་འབུམ། ཝི] 
དོག་དང་ ་ད་བྱིབས་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་མེད་ ལ། གདུལ་ བྱའི་ དག་ 
སྣང་ད་ང་་ /མ་དཔེར་ཆད༽ ༩༤ནཅིར་ཡང་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་ དོ་ན་དུ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་ དང་པོ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ད་མར་པོ་ རྣམ་པར་ བསྒོམ་ གསུམ་ པ་ལ་ནི་སེར་པོ་ 
_བསྒམ་བཞི་པར་ལང་ཁུ་དེ་བཞིན་ནོ་ལྔ་པར་ཁ་དོག་སྔོན་ ཌ་དཔར་ཟད་ ཏེ། 
ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷའི་ཁ་དོག་ལ་སྦྱོར་ན་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱོར། ད་ 
དྲུག་པ་ནི། ཕོ་བྲང་རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག་སོགས་ལྟའི་ལེའུར་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན། ཡེ་ཤེས་པ་ད་གུག་གཞུག་ །དབང་བསྐྱར། གྒོ 
/མ་དཔེར་ཆད་༽ མཆོད་བསྟོད་བདུ་ད་རྩི་རྐྱང་བ། ་, ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ ྦ 
ནས་བླགས་པ་བྱ་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་མོད་ཀྱི། སྔར་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ ་ཡན་ ལག་དྲུག་བསྒོམ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཡང་ དགའ་ 
_བྲལ་མཐའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ དགའ་ མ་དཔེར་ཆད་༽སས་མ་ དེ་ བཞིན་ དུ་བསྒོམ་ ྦ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ད་ངོས་དོ་ དོན་ནོ། ། ། །བསྒོམ་ ཚུལ་རླུང་བསྡམས་ཏེ་ད་བང་ 
པོ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པར་ནང་དུ་བསྔུས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་སོར་སྔད་ ྒ 
དོ། །དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ ལྡན་ 
པའོ། །གཡས་ མ་དཔེར་ཆད༽ རྒྱུ་བ་སྲོག་རྩོལ་ཏེ་དབུ་མར་ ཚུད་པས་རེས་ 
འགའ་རྒྱུ་བ་གཉིས་ག་ནས་སོ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་རླྱང་འཛིན་པར་བྱེད་: 
པས་འཛིན་པའོ། །དྲ་པལ་བར་ཐིག་ལེའི་ཉམས་སྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ 
རེས་དྲན་ནོ། །གསང་བ་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་མི་འཕོ་བའི་བར་ ༼མ་དཔེར་ 
ཆད༽ རྱྱོང་བ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཏེ ཏེ། ཐུན་གཅིག་ལ་ཡན་ ལག་ དྲུག་ གི་ བསྒོམ་ 


-284- 


དགེས་ རྡར་ནམ་ བཤད་དྲིམེད་འོད་ ་ལས། བརྒྱད་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ འོ ་བའི་ལེའུ། 
པ་རྫོགས་ པ་ ཁུད་ པར་གྱི་གད་མས་ ངག་གོ། རྒྱས་ པར་བླ་ མའི་ཞལ་ ལས་ 
ཤིས་ སོ། ། ། 
_ གཉིས་ པ་རིམ་པ་ ་གཉིས་ ཀྱི་མཚམས་སྤོ སྦྱིར་ ནི། ཐ་མཁ་ གྱི་ ན་མ་ རོག་ 
སོང་ ཞིང་ སྲིད་ རྩེ་མན་ འཛིག་རེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ ཐོབ་བྱེད་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི་རྩ་ རླྱང་ ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ལུགས་ རཏོགས་ 
ནས་མཆོག་གི་ ད་ངོས་ གྲུབ་འཐོབ་བྱེད་' ལས་ ཆོས་ དམ་ ཚིག་ཕྱག་ ཆེན་ ཏེ་ 
རྫོགས་པའི་ཡང་རིམ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་བསོད་ནམས་ དང་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པར་ བྱེད་ པ་རིམ་ གཉིས་ མཉམ་པར་གནས་པ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྒོ་ནས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒྱབས་སྟེ་ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུས་གཉིས་ 


| ཆོར།འཆང་པ་ཡིན་པ་ལ། མར་པསྟེད་པའི་རིམ་པ་ཡི་ནི་ཆ་བཤད་ 
ཀར་ཆོས་འཆད་ པ་ཡིན་པ་ལ། སྔར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡི་ནི་ཆ་བཤད་ 


་ 4 


དོ། །རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྗེས་ལ་ 
རྫོགས་རིམ་ བསྒོམ་ པ་ནི་མིན་ཏེ་ ་རྟོག་ཊ པ་རེས་འཇོག་ལ་ཟུང་ ༩༨བའཇུག་ 


གད་ན་ གསུང་། དེས་ན་ བསྐྱེད་ རིམ་ཉིད་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་ཐེབ་ `; 


_ པ་ནི་ཟུ ཟུང་འཛུག་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ། སྤོས་པ་རི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། སྤོས་ 
པ་ཉིད་ནི་སྦོས་མེ མེད་བྱེད་ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་རི་ལམ་ ནས་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་འདོད་ཅེས་སོགས་ལྟར་རོ། །  ; ་ 
_ གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་བཞི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ་ལབ་ 
རྒྱ་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་ 

བའོ། །ད་ང་ པོ་ནི། ཁེའུ་ འདིའི་ མགོི་ཤོ་ལ་ཀ་དེ་ཚོགས་རི རིམ་ལ་ སྦྱར་ 
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ན་ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་ གཞོན་ ཆུའི་གསུང་འབྱམ། ཝི. 
_ ནས་འཆད་དེ། ནམ་ མཁའི་ཁམས་ནི་ལྱེའུ་ ལྔ་པར་ བཤད་ང པའི་ ཕྱག་ རྒྱའི་ 
པད་མ་ལ་ཟེར་ཏེ། པད་མ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་ གོས་ 
པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་ཀྱང་དེའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་དང་། ན་མ་ 

ྦ མཁས་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་འབྱེད་པ་ལྟར་སྔགས་སྐྱེས་མ་སོགས་ཀྱི་ྷ་ 

ྣ( གས་དགའ་བཞིའི་གོ་འབྱེད་པར་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ། །བྷ་ག་ཞེས་བྱ་ 

ྦ བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ྷོ་ལ་ལ་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ སྙོམས་ འཇུག་ཉིད་དེ་ སྙོམས་འཇུག་དེའི་ བདེ་ བ་ནི་དགའ་བ་ 
བཞིའི་ རིམ་པས་སྩག་བསྔལ་ 'དང་ བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ ནམ་ རོག་ གཅོད་ 
པས་འཁོར་ལོར་ བརྗོད་ལ། ཇཛི་ལྟར་རིགས་པ་ནི་ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇཛུག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཇིན་རང་རིག་གིས་ཉམས་ཨུ་སྱོང་བ་ཉིད་དེ་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དོན་དམ་ /མ་དཔེར་མི་གས༽ཡིན་ ཞིང་། ཅི་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྒྲས་ནི་ཁུ་ 
བའི་ཁམས་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ རྣ་མས་ཀྱང་ ཕྱི ཞང་ བཞན་ གསུམ་ 
གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། (5 

ྦ གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ངོ་ བོ་ཉིད་ ༼མ་ དཔེ་མི་གསལ༽ ནས་ ྒ 
༼མ་དཔེ་མི་གསལ་༽ དབྱེ། མིང་དོན་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ དམན་ མཆོག་ ཕྱེ་བས་ 
བསྒོམ་ བྱ་ངོས་ བཟུང་བས་དགའ་བ་དང་ སྐད་ ཅིག་མ་བཞི་རྒྱས་པར་ 


ཧད. ༽:་ ¬ 


བཤད། ཉྙན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ སོ། །དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་ /མ་དཔེ་མི་གསའ༽ དེ་ལ་བཙུན་མོའི་སྒྲས་ སྟོང་པ་ད་ང་སྐྱེ སྐྱེས་བུ བུའི་ཐ་ སྟད་ 
ཀྱིས་བདེ་བ་གཏིས་སུ་རེ་ཞིག་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། ་ 

གཉིས་པ་ནི། ཉེན་ཁུ་བ་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་རྟེན་པ་བདེ་བ་ 
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དགྱེས་ རོར་ རྣམ་བཤད་ ཟི ་མེད་ཁོད་ ལས། | བརྒྱད་ པ་ "རྣལ་ འབྱོར་མའི་ འཁོར་ ་ལོ་འདུ་བའི་ཁེའུ། 


ྒ ྦ དོན་ དམ་ གྱི་ དབྱེ བ་ ལས་ ་དཔེ་མི་གསལ༽ (༥ན་ཀྱང་ རྣམ་ པ་ གཉིས་ སོ། །སྐྱེས་ 


༤༽ 


། བུ་ཇི་བཞིན་ཤེས་རབ་འའང་དེའི་ཁུ་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་བདེ་བ་ནི་དོན་ ། 
 དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏིས་ཉིད་ དོ་། །དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ 


༤༽ མམ མས ༤. ༨༧ 


 དགའ་པ་ནི་བཞིའི་རབ་ཏུདྱབ་བ་ཡས་སྐྱེཨདཀྱདོག་སགས་བྱིད་ | 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་འདི་ལྟར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་ ། ་ 


_བཞིའཾ། །འདིའི་ངེས་པའང་། འདི་ཉིད་ལས། རྩེན རྡོབ་ཀུན་ཧྷ་ལྟ་བུ་ 
ཉེད། །དོན་དམ་བདེ་བའི་ གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 


_ གསུམ་པ་ནི། ད་པེའི་དགའ་བཞི་དང་ དན་གྱ་དགའ་བཞི་གཉིས། ། 
| དང་པོ་ལའང་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དང་ཐུན་མོང་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 


་- ༣ = 


ཞམས་རྱོང་ གཏིས། ཐུན་མོང་ནི་ཕྱི་མའི་ཁེའུ་ གསུམ་པར། སྣ་ ཚོགས་ དང་ 


 ནི་ནམ་སྨིན་དང་ནས་མཚན་བྲལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ 
དོན། ཐབས་ཤེས་རབ་ཕན་ཚུན་བལྟ་ཞིང་འཛུམ་པ་ནས་འཁུད་པ་དང་ 


ཚོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མར་བཤད། ། ྦ ྣ 


, ˆ - ལ~ . ; ༨. :ེ འ. ,༨,. ~=, ༨. ~ =. . -=. - . . -: . . ` 
_ རེག་པར་འདོད་པའི་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་འོག་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགའ་བ 


ཅུང་ཟད་པ་མ་སྨིན་པ་ཡིན། དེ་འདྲའི་དགའ་བ་དང་པོ་ནི་རགས་ 
ྦ པའི་ཆ་ཡིན་པས་དཔའ་བོའམ་ཐབས་ཉིད་དུ་བཞག །སྐབས་འདི་དུས་ ྒ 

_ འཁོར་ནས་བུམ་དབང་དུ་བཞག་གོ །འདིར་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་དུ་ 

བཞག །ཡང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དེ་ལས་ བཟློག་ནས་བྱ་བྱེད་ཞུང་ 
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དུས་ ལ་ ནོམ་ པར་ སྙིན་ཿ པའི་ སྐད་ ཅིག་ མ།་ གཉིས་ ང བདེ་ པ་ འདོད་ སོ 
གདུང་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཞིང་སྔ་མ་དེ་ལས་ 
ྒ བདེ་ཤས་ལྷག་པ་མཆོག་ཏུ་དག་པ་ནི་རྩོལ་བ་ཆུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ་བས་ 
ན་ལ་ འབྱོར་མ་ ཞེས་ བརྗོད་དོ དོ། །སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ གསུམ་ ལས་གཞན་ 
_ མཚན་ཉིད་བྲལ་བའི་ སྐད་ ཅིག་ཆ མ་ནི། བདེ་ བ་ལ་ ཞེན་ པའི་ ཆགས་ པ་ 
ྦ དང་ ཤམས་པའམ་ ་བཟློག་ པའི་ ཆགས་ བྲལ་ གཉིས་ ཀ་ རྣམ་ པར་ སྤངས་ ། 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འདི་དུས་འཛིན་ས་དང་བཅས་པའི་འདོད་ 


ཆགས་ མེད་ ཅིང་ ཉམས་པས་ ཡིད་ མི་ ་བདེའི་ ཆག་ བལ་ མེད་ ་ལ་ དྲ་བུ་མ་ 


ྒ ད་གའ་ བ་ཙམ་ དུ་འང་ ད་མིགས་ ་པར་ མི་ འགྱར་ རོ། །དེས་ ན་ ལྷན་ སྐྱེས་ 


འདི་ལ་ཐབས་བདེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ སྟོང་ པ་ཐ་ དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ ་ 
མཐའ་ ་གང་ དུའང་མ་ལྕང་བའི་ གནས་ ལུགས་ཡང་དག་པའི་ དོན་ཆོས་ 
་ | ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཉམས་སུ ག་ རྒྱོང་ བའི་ ༥བཚུལ་གྱི གྱིས་ སྣང་ བ་ 


པོའི་ཤིན་ཏུ་བདེ་དགས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁྱབ་པས་ཡུལ་སྣང་ 
ྒ ཐམས་ཅད་ངེས་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་བལ་བ། སྐད་ཅིག་དང་དགའ་ ྦ 
_ བ་གསུམ་ལས་ལྟག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་དུས་ 
དང་ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་ དུ་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། ། ། །གང་ གི་ཕྱིར་ ན། མཆོག་ 

ྦ ད་གའ་དང་ད་གའ་བྲལ་གང་ཡང་མིན་པས་ད་བུ་མ་སྟེ་སྐད་ ཅིག་ དང་པོ་ 
དགའ་ བ་ཙམ་ཉིེ ཉིད་་ ད་ང་གཉིས་པ་ མཆོག་ ཏུ་དགའ་ བ་གིས་ནི་ དགའ་ 


ྦ བ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་སྲིད་པའི་མཐར་ལུང་བར་བརྗོད་ལ། གསུམ་ 


; | པ་ འདོད་ ཆགས་ འཛིན་ པ་ ཉིད་ ཐིག་ཿ ལེ་ །ཉམས་ པའམ་ ཡར་ བཟློག་ པས་ 
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_ འགྱེས་ རྡར་ རྣམ་བཤད་ཏྲཾ་ མེད་འ འོད་ ལས། བརྒྱད་པ་རྣལ་ འབྱོར་ མའི་ འཁོར་ཌ ལོ་ འདུ་ བའི་ཌེ (ལེའུ། 


། འདོད་ ཆགས་ དང་ བྲལ་ བའི་ དགའ་ བྲལ་ གྱི དགའ་ བ་ དི་ ད་ག་ བྲལ་ 
_ ཡིན་པས་ ཡིད་མི་བདེའམ་རྱ་ངན་ འདས་པ་ཆད་ པའི་མཐར་ལུང་བས་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས་ཏེ་དེ་ 
` མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ 
ྦ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་ དཔའ་ ཞེས་པའི་མིང་དེ། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པའི་འཛག་ ་ 
- བདེ་དང་། ལམ་ཞུགས་ ཀྱི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་ དགའ་ བདེ་དང་ སངས་ ྒ 

ྦ རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་ བདེ་བ་ཀུན་ལ་སྤྱིར་སྦྱར་ སྣང་། དེའི་ ྦ 
རྒྱུ་ ་མཚན། མཚོན་བྱེ བྱད་ སྙོམས་ འཇུག་ དུས་ རླུ་ང་ དབུ་ མར་ ཟིན་ ནས་ བདེ་ ། ྦ 
བ་གསལ་བ་མི་ རོག་ པ་གསུམ་ ལྡན་ གྱི་ཉམས་ གྱོང་ གཅིག་ ཡོད་པས། 


དབང་ གསུམ་། པ་ ་དེའི་ བདེ་ གསལ་ ་མི་ རོག་ པའི་ ཉམས་ ཡོད་ པའི་ ་སྡོད་ ྒ ། ། 


ལྡན་ལ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྟེ་འདྲའོ་ 
_ ཞེས་ངོ་ སྤད་ པའི་ཐབས་ལས་ཡང་ད་ག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ རིག་པའི་ཆེད་ ྦ 

_ དང་། ཡང་ བསྒོམས་ སྙོབས་ཀྱི ཀྱིས་ སྟོང་ ཉམས་ རྐྱང་པ་ལ་ འབྱམས་ ན་ 
_ བདེ་ བས་རྒྱས་ གད་བ་པའི་ ཆེད་དང་། ཡང་ ལས་དང་ སྐལ་ བར་ལ ལྡན་ 

ྦ པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་བྱག་རྒྱའི་མྱུར་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ „ : 
ཆེད་དང་། ཆགས་ཅན་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཆེད་དང་། མདོར་ན་འཁོར་ 

ྦ བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ཡིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གང་རུང་ 

ྦ གི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་ནས་མི་འཛག་པའི་བདེ་བ་ 

ྦ མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ལུས་ གཅིག་ལ་མཆོག་ འགྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ནི་ ྦ 
ར་ཇེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཚེས་ཡང་དག་པའོ། །དེས་ན་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསང་འབུམ། །ཝི། ྦ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་བདེ་བ་ཟ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དེའི་ ྦ 
བདེ་བ་ཟོས་ཏེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་གྲོལ་༩)ཏེ་ཉམས་རྱོང་ལ་རྟོག་ 
ཅིང་ད་པོད་ལ་འཇལ་བ་ནི་ནམ་པར་ཞཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་པས། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པར། མཆོག་མཐའ་ད་གའ་བྲལ་དང་པོར་ 
ནི་མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཞེས་ 
དང་། ལྱེའུ་གསུམ་པར། ད་གའ་བྲལ་དང་པོ་མཆོག་མཐའ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་སྟེ་མཐའི་མཐའ་རུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཅེས་དང་། མཆོག་གི་ 
མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས་སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ལས་དང་པོ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་རྟེན་ཐིག་ལེ་ 
མིན་ནོ། །ལྷག་མས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད་ཅེས་དང་། དེས་ན་བཞི་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་དང་། ཕྱི་མའི་གསུམ་པར། སྣ་ཚོགས་ད་ང་པོའི་ 
དགའ་བ་ཉིད་རྣམ་སྨིན་ལས་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད་ནྣམ་ཉིད་དགའ་ 
བྲལ་ད་གའ་བ་ཉིད་མཚན་དྲལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ 
དོན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་སྐྱེ་རེམ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཐ་མལ་གྱི་འཁྲིག་ 
པའི་གནས་སྐབས་གཅིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་མྱོང་ཐུན་ 
གཅིག་དང་། མཆོག་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལའང་དགའ་བ་ 
བཞི་བཞི་ཚང་ལ། ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
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དགྱེས་རྡེར་ཨམ་ ་བཤད་ཁྲི་མེད་ འོད་ལས། བརྒྱད་པ་རྣལ་འབྱོར་ མའི་ འཁོར་ལོ་འདུ་ བའི་ ལྲེའུ། 
ནས་ འཁོར་ བའི་མཐར་ཡང་ དགའ་བ་བཞི་ རྫོགས་ པ་ཚར་གཅིག་ལས་ 
མི་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ སྐབས་ སྙོབས་ ཀྱིས་སོ་སོར་ གོ་ དགོས་སོ སོ། །མདོར་ 
། ན་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ པར་མེད་ 
_ ལ། དཔེའི་ལྟན་ སྐྱེས་ ནི་ལས་ རྒྱ་ཁ་ བརྟེན་པ་གཞིར་ བཞག་གི་སྐད་ ཅིག་ 
མ་གསུམ་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ སྡེའི་བརྫོད་བྱ་ཡང་གདུ་ལ་ 
བྱའི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་ས་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་ཆེ་བ་མིན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆས་ 
སྐད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བཞིན་དུ་ཡིག་ཆ་བྱས་སྣང་ངོ་། 
བཞི་པ་ནི། སློབ་ དཔོན་ ལ་སོགས་གཞན་ཧྱི་ ཚིག་གི གིས་ བརྗོད་པའི་ 
ྦ སྒོ་ནས་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ གཞན་གྱིས་ ཉམས་སུ་རྱོང་ བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་ཚད་ལ་སོགས་ལུང་རིགས་གང་ 
དུ་ལྟ་ཏོགས་བསམ་གཞིག་༥༠ཅི་ཙམ་འབད་པས་ཡང་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ 


` དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །སྨ་བསམ་ 


། བརྗོད་ མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་ དང་། ངེས་ཚིག་ ད་ངྭ་བྲལ་ 
` སོ་སོ་རང་གིས་ ་རིག་ །ཅེས་ སོགས་ དང་ དོན་གཅིག་གོ །འོ་ན་རོགས་པའི་་ 
ཐབས་གཏན་ནས་མེད་ད་མ་རྟྙམ་ན། དཔང་གིས་རྒྱུད་ སྨིན་ རིང་ལུས་ 

ལོངས་ སྤྱོད་་ ཀྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ ་ཏེ་ དེས་ གདམས་ངག་བསྟན་ 

པའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ དུ་ས་ཡུན་ ་འརིང་ལ་ ད་ར་དྲག་པར་ བསྟེན་ པ་ 
དང་། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་ 
བསགས་ ཤིང་ སྨོན་ ལམ་རྣམ་ དག་ བཏབ་ པའི་ སྟོབས་ ལས་ ལྷན་ སྐྱེས་ 
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རྟོགས་ པར་ འགྱུར་ བས་ ན། གསང་ སྔགས་ ད་ང་ འཇལ་ བ་ ཀ་ཙམ་ ཡང་ 
_ དཀའ་བས་དེའི་དོན་སྦྱོད་དབང་ཡོད་དུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བཏང་ནས་ འབད་ དགོས་ པར་ ཤེས་ ་པར་ བྱའོ། | ྦ ` 


གཉིས་པ་ལ་བཞི། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ ཐམས་ཅད་ 


_ ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན། དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་ན་འགྲུབ་པར་གདམས་ 
པཁོ། །ད་ང་པོ་ནི་དམན་པ་རྣམས་ད་ང་། འབྲིང་རྣམས་དང་མཆོག་ ` 


.ུ ནམས་དང་གཞན་རྣམས་དང་གང་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རོ་མཉམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པ་ཡིས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་འདི་ 


ཀུན་སྤང་བླང་དགག་བསླབ་ དང་༔ བྲལ་བ་མཉམ་ པ་ པ་ཉིད་ དུ་བལྟ་བར་ 


བྱའོ། ། ་ . ; ྦ 
| རྒྱས་ བཤད་ནི། གོང་ གི་ད དམན་ པའི་ གནས་ ནི་ཚུལ་ ཕྲན་ དང་ སེམས་ 

བྱུང་ལ་སོགས་ཕྲ་བའི་དོན་ ཡིན་ ལ། མཆོག་ཅེས་པ་ནི་རི་གླིང་ལ་སོགས་ ྒ 
པའི་དངོས་པོ་རགས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཕྲ་རག་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྤངས་པའི་དབུ་མ་སྟེ་བར་མ་ནི་འབྲིང་ཉིད་དོ། ྦ །གཞན་རྣམས་ ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ དྲུག་ གོ །གང་ན་མས་ དང་ འདི་ | 
ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་པ་ཕྱི་སྡོད་དང་གཡོ་བ་ནང་བཅུད་སེམས་ 


ཅན་ཏེ། ཕྱི་ན་ང་ གིས་ བསྡས་པའི་ཆོས་འདི་ཀུན་ སྲིད་ ཚད་་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ། 


ང་དང་ ངའི་བ་ ཉིད་ མེད་ པར་ མཉམ་ ཉིད་ སྤོས་ བྲལ་ དུ མཚུངས་ པར་ 
འདོ་ད་ཅིང་ ཤེས་ པ་ ཉིད་ དུ་བྱས་ ནས་ བདེ་ སྟོང་རོ རོ་ མཉམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ དུ་རྒྱས་ བཏབ་ ནས་ བསྒོམས་པ པ་ཡིས་གོམས་ ནས་ སྣང་ང བ་ཐམས་ 
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ཅད་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་སྟོང་དུ་མཚུངས་པར་བརྗོད་སྟེ་རྟོགས་པ་དེ་ ྒ 
ཡིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་དང་དེའི་འབྲས་བུ་སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ 

ཅད་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་དེ་འདྲའི་ཉམས་རྱོང་དེ་ | 
| རྱྱང་ དུ་ ཡོད་ པས་ རོ་ ་ཞེས་ བརྗོད་ དོ་། །བསྒོམ་ པ་ ཞེས་ པས། (༩༧ན)རོ་” གཅིག་ 
ྦ མཉམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ལ་བློས་བཅོས་ ནས་ དེར་བསྒོམ་ཟེར་བ་ 
ནི་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ན། སེམས་འཁྲུལ་པས་བེམས་རིགས་བཟང་ 
ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་མ་གཏོགས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ལུགས་ལ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ ྦ ྦ 
རོ་མཉམ་ཡིན་པའི་ དོན་གྱི་སྟེང་དུ་བློ་བཞག་° པ་ འདི་ ལ་ ནི བསྒོམ་ མོ་ 
_ ཞེས་བརེོད་པར་བྱ་བ་ཙམ་མོ། ། | ྦ 
ྒ གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན།། རྒྱུ ྱ་དང་རྱེན་འཚོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ ྦ 
འགགས་ པའི་ སྣང་ བ་ང་ལས་ ཞེས་སོགས་སྦྱར། ནང་ལ་ སྦྱར་ན། ལས་ 


ཉོན་ནམ། སད་ཚི་གཉིད་རུག་འཛག་བདེའི་བག་ཆགས་ང་ལས་ཞེས་ 


_ སོགས་སོ། །དངོས་དོན་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྤོས་བྲལ་ 


ྒ འོད་ གསལ་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ མོ་ དོན་ དམ་ གྱི་ སངས་རྒྱས་ངའི་མ་འགགས་ 
པའི་རོལ་པའམ་འཆར་ གྒོ་ ལས་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ དང་ སེམས་ ཅན་ ། 
_ ཐམས་ ་ཅད་བུ བྱུང་ང་ལས་གནས་ འདོད་ ཁམས་གཟུགས་ ཁམས་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ྦ ཡང་བྱུང་ང་ཡིས་ཤེས་བྱ་འདི་ཀུན་ ཁྱབ་པ་སྟེ་དོན་ཡིན་ལུགས་ལ་གོང་ 
` གི་དོ་ དོན་ དམ་ གྱི་སངས་ ་རྒྱས་ང་ མིན་པའི་ འྭགོཿ བའི་རང་ ང་བཞིན་ གཞན་ 
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།་ ྦ ཆེ་བརྩན་ ཀྲམ་དཀོན་མཆག་ གཞོན་ཆུའ་གསུང་འཐུམ། @ ཝཾ 
གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ་མེད་དོ། ། ྦ 
བཞི་པ་ནི། ད་མན་ འབྲིང་ སོགས་ ཆོས་ཅན་ཇི་ སྟེད་ པ་ དང་ ། ཐམས་ 
ཅད་་རོ་མཉམ་ཆོས་ ་ཉེད་ ཇི་ ལྟ་བ་ དེ་ལྟར་ཐོབ་བསམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཤེ ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གནས་དབེན་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་གང་ 
གོམས་པར་བྱས་ན། སྔར་བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་མི་ཤན་ 
པའམ་ཞ་ལོང་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་འགྲུབ་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་ དོ། །ད་མན་པས ་ཀྱང་ འགྲུབ་པ་དེ་ཡང་ བཟའ་དང་ 
བཏུང་བ་བྱེད་དུས་དང་ཆུ་བླུགས་ནས་ཁྲུས་བྱེད་དུས་དང་ཉལ་དུས་ 
_ དང་གཉིད་ལོག་པ་ཚི་ལམ་དང་མདོར་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ྦ མ་ཡེངས་པར་རྱེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་བྱས་ན་དེ་ནས་མངོན་པར་འདོད་ ྒ 
པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་འགྲོ་ སྟེ་ཉོགས་པར་འགྱུར་ ར་གྱི རེས་ 
ྦ བྱེད་རེས་མི་བྱེད་པས་ནི་འགྲུབ་པར་མི་བཞེད་དོ། ། 


གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ལ་ བཞི། ཇི་ ལྟར་ བསྒོམ་ཚུ ཚུལ། ཡུལ་ ་ཐམས་ ་ 


_ ཅད་ལ་ ཁྱབ་ཚུལ། རང་ རིག་ ལས་ མ་ འདས་ པར་བསྟན། ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ ཆེ་་ ། 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་༩བལུགས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
ནས་ བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་ཅི་ཡང་བསྒོམ་པ་མིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ ཡིད་ 
ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་ ་བསྒོམ་ པར་ འགྲོ་ བ་ལ་ སྐགས་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ལྷན་ སྐྱེས 
སུ་བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ དེ་ཡིན་ པས་ སོ། ། 
། གཉིས་ པ་ནི། སེམས་ དེ་ ལྟར་བསྒོམ་ མོད། ཕྱིའི་ཡུལ་ རྣམས་ ཇི་ ལྟར་ 
` བསྒོམ་ སྙམ་ ན། རྩ་ ཅྱུག་ འཁྲིལ་ ཤིང་ ལ་ སོགས་། པ་ བརྟན་ པ་ སྣད་ དང་ 
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| ། དགྱེས་ཚར་ནམ་བཏད་བྲི་མེད་འོད་ལས། བརྒྱད་པ་ནལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་འདུ་བའི་ལེའུ། 
། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དོན་ད་མ་པའི་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྦོས་བྲལ་ 


དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་གི་དངོས་པོ་ 


དམ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ ནི། དེ་ལྟར་ བསྒོམས་ པས་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ པ་ཅན་ དབྱེར་ མེད་ 

པའི་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་རང་གིས་ རིག་ ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ བསྒོམ་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། རང་རིག་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་བསྒོམ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་རང་གི་རིག་པའི་འགྱུར་བ་ལས་བེམས་རིགས་འཁོར་ 
འདས་དྲག་གཉེན་ གྱི་ སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་ གཅིག་ འཆར། དེ་ རྣམས་ ལ་བླང་ 
དོར་གྱི་བློ་དུག་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ཏེ་དམན་པའི་ལས་ 

མི་དགེ་བཅུ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ནི་བྱེད་པ་ལས་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོའི་སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཟོ་ཆུན་ལྟར་འཁོར་བའི་ 
ཕྱིར་རྟོགས་ན་རང་རིག་གིས་སྩུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ཅིང་མ་ ྦ 
ྦ ཏོགས་ཀྱི་བར་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་བར་རང་རིག་གིས་བྱེད་པས་རང་ - 


` &ཆྐ་=ང; ༡22 ཛ ༡ ས་།” ཤའ ༼ཱ།” རོ 2 7” ་།” ངབ 2༧ རེར འགེ ༡ རཱ " ལ་ལོ" ཀཀ ལོ ཉི 
རིག་ནི་དབང་ཆེ་བས་རྒྱལ་པོ་དང་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་ ྦ 


ཡང་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་དེའང་དེ་ལྟར་སྣང་ལ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་ཆུ་ 

ཟླ་ལྟ་བལ།། ྦ ྦ 

_ བཞི་པ་ནི། ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འོད་ གསལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཏོན་མོངས ས་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ་དེ་གཉིས་སྟོབས་ 
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_ ` ཇེ་བརན་ཀྷམ་ ཀམ་དཀོན་ མཆོག གཞན་ ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཁཿ + 


། མཉམ་པས་སོ་རསྙམ་ན། ཉོན་མོངས་པ་འདོད ཚགས་དང་ཞྲོ་ཝང་དང་ ། 


ཕྲག་དོག་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་ཉིད་དེ་ཀུན་གྱིས་ 


གནས་ནི་ཉམ་དགའ་བ་ལན་སྐྱེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པ་སྟེ་ 
བྱི་བ་འབུམ་འགྱུར་གྱི་ཆར་ཡང་མི མི་ཕོད་དོ། །མདོར། ཉི་མའི་ ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ མངོན་ པར་ འཆར་ བའི་ཚེ་ མུན་ པའི་ གནས་ མེད་ དོ། །ཞེས་ པ་ 


ལྟར་རོ། 
- བཞི་པ་ལ་ལྔ། ངོ ་བོ་ཡུན་ཨུ གུམ་ ཚོགས་ པ། ཚོགས་ པ་ཕུན་ཨུ སུམ་ མ་ཚགས་ ྦ 


ྦ པ། སྤངས་པ་ཕུན་ཨུམ ་ཚོགས་པ། ཐབས་གཞན་ལས་ལྷག་པ། རྒྱུན་ 


/འདིར་ཤོག་ ལྡེབ་གཅིག་མི་ཚང་༽ ༩༩)ཨོཾ་ མི་ལམ་ དང་ འོད་ གསལ་ ཀྱི་ ངང་དུ་མཉམ་ 


པར་བཞག་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་འདིར་ 


ྦ འདུས་ཤིང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ བསྡུ་ཡིན་པས་ ཞིབ་ཏུ་མ་སྦོས། 

` གསུམ་པ་ནི། རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ བཅ་ཝའིརིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འཁར་ལོས་ ། 
གཟུང་ འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་ གཅོད་ པ་ལ་ འདུ་བ བའི ལྱའུ་ཏེ 
ྦ བྱགད་ པའི་ བཤད་ པའོ། །། ་ ་ 


༈ ལེའུ་དགུ་པ་འདིའི་ བརྫད་བྱ་ནི་རང་བཞིན་ནམ་དག་དང་སློ་ ྦ 
བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ རྣམ་ ད་ག་ཡིན། འབྲེལ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་བསྒོམ་བྱ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་དག་པ་དྲན་དགོས་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
_ རྗེས་སུ་ འདི་ འཆད། མདོར་ བསྟན་ ནི་ ན་མ་ ཤེས་ཡེ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་རྒྱས་ བཤད། 

_ མངོན་རྟོགས་ནི་ལེ་འབྲེལ་དང་ འདའ །འདི་ལ་གསུམ། བཤད་པར་ 
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_ དམ་བཅའ། དོན་ དོན་དངོས། འའ མིང་ཇོ་། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པ 
_ བཤད་པ་དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མཚོག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
ྦ དག་པ་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་འབྲལ་ཐབས་སྟོན་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་ ཏ 


བྱའོ། །དོན་དངོས་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། ཐབས་ 


 རད་པར་ཅན་བྱི་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དངོས་དོན་བརྟན་པའོ། ། 


ད་ང་པོ་ནི། གཞི་༩ ལམ་འབྲས་གསུམ་ གྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ངེས་ 


པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་དག་ ྦ 


_ པ་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་རང་བཞིན་ནྣམ་དག་ 


ྦ གོ གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དང་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་བྲལ་བའི་ ། 
ྦ ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རང་ བཞིན་ རྣམ་དག་ བསྟན་ པའྱི་ཐི་ནས་ བརྗོད་ 

` པར་བྱའོ། ། | ྦ 

_ རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་རམ་དག་དང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ 


` ། ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ནམ་དག་ཏུ་བསྟན། ་ 
( འོན་ ཀྱང་དྲི་མ་སྦྱང་ དགོས་ པར་ བསྟན། ། ཚྩད་ ནས་ སྦྱོང་བྱེ བྱེད་ ལྷན་ རྐྱེས ྦ 


རཾ རར ༨ 


། ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ དགོས་ པར་བསྟན། དེས་ སྦྱང་ ནུས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ྦ 
ྦ ཐམས་ ཅད་དོན་དམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་བསྟན་ པའོ། ། 


༢.༨ས.= 


_ ད་ང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་ གཟུགས་ སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚར་བ་བདེ་སྔུག་ བར་མ་གསུམ། མཚན་མ་ 


། དང་བཅས་དེ་དང་བྲལ་ཆེན་པོ་ཆུང་ངུའི་འདུ་ཤེས་ དང་། འདུས་བྱས་ 


ྒ ྒྐ མ་བྱས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། ནམ་ཤིས་ཚོགས་ བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཏེ་ | ། 


། ༠༡༩ འད 


ཇེ་བཙན་ཀམ་དཀོན་ མཆོག་ གཞོན་ ཧུའི གསུང་འབུམ། ཁི 


གས སོགས་དྲུག་པོ་དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའིསྒོ་ འབྱེད པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 


པ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་དྲུག་དང་། ས་ཚུ་མེ་རླང་ནམ་མཁའ་སྟེ་ 


། འབུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་གདོད་ནས་ནམ་པར་དག་ 


༢༨ 


པ་དེ་ཁོ་ནའི་ལྱེའུར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 


ྒ གཉིས་པ་ནི། ཡིན་ ལུགས་ལ་དོན་ དམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་པ་ལ འོན་ 
ཀྱང་ སྣང་བ་ འཁྲུལ་ བའི་ བག་ ཆགས་ བརན་ པས་ བཞག་ པ། | ཆགས་ ¢ 


སོགས་ོན་མོངས་ པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་ སྟོབས་ སོགས་ ཡོན་ ཏན་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་ ྒ 
འབད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། ། ྒ ་ 
གསུམ་པ་ནི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཚེགས་རིམ་གྱི་སྟོབས་ 
_ ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་རང་རང་གིས་ རིག་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ 
_ པའི་བདག་ཉི ཉིད་དེ་ཡང་ ཡང་གོམས་སྟོབས་ ཀྱིས་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཙད་ནས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་ 
གྱིས་དྲི་མ་ལས་རྩད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། ། ། 
། བཞི་པ་ནི། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་འདྲ་ན་དྲི་མ་དག་ ྦ 
ྦ པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཁོ་ན་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། ། གཟུང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 


ད་ངོས་ པོར་ སྣང་བ་ འདི་ རྣམས་ ནི་ དོན་ ལ་ ་མེད་ བཞིན་ དུ་ཿ སེམས་ འཁྲུལ་ „ 


ྦ པས་སྒོ་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་ ལ། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ དག་ན་ཡུལ་ཡང་ ། 
ྒ དག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་སློས་པ་ཞེ་བར་ཞི་བ། ཡོད་མེད་ 
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དགྱེས་རྫར་རྣམ་བཤད་དྲེ་མེད་འོད་ལས། ད་གུ་པ་རྣམ་ད་ག་གི་ཁེའུ། 


སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཅི་ཡང་མ་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་ 
རང་གིས་རིག་པ་ན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་དང་གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཀུན་ 
ད་ག་པ་ལ་རང་རིག་གཡོ་མེད་དུ་གནས་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ 
ར།།དཔེར་ན་སྦལ་པས་ཆུ་བརྟོག་ན་སྦལ་པ་འདོགས་དགོས་པ་བཞིན་ 


༢. 


| གཉིས་པ་ལ་གསུལ། ཞུས་ལན་གྱིས་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་ངོས་བཟུང་།ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་ན་འདོད་ཡོན་ཉིད་ལམ་དུ་བསྟན། བཟུང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
_ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
ན་རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལགས་ཞེས་སོ། །ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་༡༠༠པའི་དངོས་པོ་གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་ཤེས་པའང་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་ 
སོ། །ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། མིག་གི་ད་བང་པོའི་ 
ཤེས་པ་ནི་འཛིན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནི་གཟུང་ 

བར་བརྗོད་དོ། །སྦ་ནི་གཟུང་བ། ན་བའི་ཤེས་པས་མཉན་པར་བྱེད་པ་ 
ྦ ནི་འཛིན་པའོ། །དཱི་ནི་བཟུང་བ། སྣ་ཡིས་ཚོར་བར་བྱེད་པ་ནི་འཛིན་པ། 
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_ ཆེ་བརུན་ཀམ་ དཀོན་ མཚོག གཞོན་ རུའི་གསུང་འཐུམ། ཁཾ | 
རོ་ནི་གཟུང་བ། ལྩེ་ ཡིས་ རིག་པར་བྱེད་པ་ནི་ འཛིན་ པ། རིག་= པར་ “བྱ་ 

ྦ བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་གཟུང་བ། ལུས་ཀྱིས་དེ་ལ་རེག་པ་ ནི་ འཛིན་པ། བདེ་ ། 
བ་དང་ལོགས་པས་སུག་བསྔལ་བཏང་སྙོམས་ཐོབ་པ་སྟེ་རྱོང་བའི་ཡིད་ ྦ 
ནི་འཛིན་པ། ཆོས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་གཟུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ | 
ཡུལ་དང་ནང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་བཟུང་ནས་ཡུལ་བཟང་ངན་གཉིས་ལ་ ྒ 
ཆགས་སྡང་གི་བློས་འདོར་ ལེན་ བྱས་ པས་མཐའ་མེད་པའི་ 'འཁོར་ བར་ 
དབང་མེད་འཁྱམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ྒ 
_ གཉིས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ཡུལ་ཡུན་ མཐའ་དག་ ནི་དོན་ ད་མ་པར་ 


སློས་བྲལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དག་པས་ 


ཆགས་སྡང་ངམ་ འཁོར་གསུམ་དུ་ རོག་ པའི་དུ་ག་ མེད་ པར་བྱས་ནས་ནི་ ། 
གཟུགས་ མཛེས་ སོགས་ འདོད་ ཡོན་ འདི་ དག་ བསྟེན་ པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ གལ་ 
_ པར་འགྱར་ བའི་ཐབས་སུ་ སུ་བསྟེན་ པར་ བྱའོ། ། - 
_ གསུམ་པ་ལ་དྲུག །ཕུང་པོ་ལྔ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། ཕྱིའི་བར་མ་ལ་ ། 
ལྷ་དགོད་ཚུལ། སྐྱེ་མཆེད་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཕྱག་ 
གི་རྣམ་དག །ཁམས་བཞི་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་ 
ྦ བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་ཐབས་མང་བས་ལས་ 
དང་པོ་པས་གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མར་དམིགས་པས་དེ་ལ་ ཉོན་མོ མོངས་ 
ལྡོག་ཅིང་ ་གོམས་ ནས་གཟུགས་ མཐོང་ཚད་རྡོ་རྗེ་མར་འཆར་ནས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མོས་པའམ་རྣམ་པ་ལམ་དུ་ ་བྱེད་ 
པས་གློ་བུར་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སོ། །ཚུལ་དེ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་ ྦ 


-300- 


་ དགས་ཚར་ནམ་བཏད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དབུ་པ་རྣམ་དག་གི་ལེའུ། ྦ 

_ འགྲེའོ། །ཡང་ མ་ དག་ པའི་ གཟུགས་ཛུ ཕུང་ནི་གཞིའི་རྔོ་རྗེ་མའོ་ དེ་རི རིམ་ 
 གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་གནས་གྱུར་པ་དང་གཟུགས་གཞན་ལྷ་མོ་རྡོ་ 

ྦ རྗེ་མ་གསར་དུ་འཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་། ད་ངོས་གཞི་གཟུགས་ཕུང་ ྦ 
གདོད་ནས་ཡོད་མེད་༠༠༠བསོགས་ཀྱི་མཐའ་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་དྲི་མ་མ་ 
སྤངས་གནས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ནའི་ལེའུར་བསྟན་ 
ཟིན་ནོ། །དེས་ འགྲེའོ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་ བརྗོད་ འདུ་ ཤེས་ 
ཆུའི་རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ འདུ་ བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ནམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི་ བདག་མེད་ ནལ་ འབྱོར་མ་གནས་རྟག་ཏུ་ཕུང་སོགས་འདི་ 
དག་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། །།ལྷ་མོ་དེ་ལྔ་ནང་གི་འཕར་མ་ལ་ ` 


དགོད་རྒྱུའོ། །གཏིས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ ་ 


ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ 


གོང་ཕུང་པོའི་སྐབས་བཞིན་དུ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། སྔར་གྱི་སྒ་ 
_ ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་རབ་ གགས་དྲིའི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ་རོ་ལ་གྷསྨ་རི་རབ་ 
གྲགས་རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
མཁའ་སྤྱོད་མ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། མཚན་དཔེ་དང་སྟོབས་སོགས་དང་ 
ྦ ལྡན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཁའ་སྦྱོད་མ་ནི། ཆོགས་གཉིས་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་ པའི་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་འབྲས་བུ་ ལྟེ། རྟག་ ཏུ་ སྐྱེ་ མཆེད་ འདི་ རྣམས་ ྦ 
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ྒ ཆེ་བཅན་ཀམ་དཀན་མཆག་གཅོན་ལ་གཟུ་འབུམ། ཝཾ ྫ 
_ གདོད་ནས་ནམ་པར་དག་པས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ་། །གོང་ མ་དང་དོན་ གཅིག་ ྦ 


ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཚུ་ ྦ 


_ དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ ་བཞིན་ ད་བྱེར་ མེད་ ར་གཅིག་གོ་ཞིས་པཏ པའི་བཛར་ སོ་ | ྦ 
_ སོར་སྦྱར་རོ། ། ་ 
ྒ བཞི་པ་ནི། འདིར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་རམ་པར་དག་པ་ནི་ 
། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ནང་མིག་སོགས་ཤེས་པ་དྲུག་རང་གི་ངོ་བོས་ ྦ 
ཀྱང་ སྟོང་ གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ཀྱང་ སྟོང་ པ་ནང་ རྟོང་ པ་ ཏིད་ དང་ ། ཀུན་ ྦ 
ལ་འགྲེ། ཕྱི་ཡུལ་དྲུག་སྟོང་པ་ཉིད། སེམས་ཀྱིས་མ་བརུས་པས་ཕྱི་ཟིན་ 
པས་ནང་སྟེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད། རང་གཞན་ 


ཁ ྐ གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ད་གག་དེས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཞིད། ཕྱོ ཕྱོགས་ བཅུ་ ཆེན་ 


ྒ པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་ དོ། ། །དོན་དམ་པ་མྱང་འདས་ 
སྟོང་ པ་ཉིད། འདུས་བྱས་ཁམས་ གསུམ་ སྟོང་ པ་ ཉིད འདུས་ མ་བྱས་ 
གསུམ་མམ་ བརྒྱད་སྟོང་པ་ ཉིད། རག་ཆད་ ཀྱི མཐའ་ལས་ འདས་པ་སྟོང་ 
པ་ ཉིད། འཁོར་ བའི་སྤྱི་ ལ་ ཐོག་ མཐའ་ མེད་ པ་ ་སྟོང་ ° ༡༡ པ་ ་ཉིད། ཁམས་ ྦ ཏ 
ལྔའོ། །སུས་ཀྱང་མ་བཅོས་པ་ རང་བཞིན་ སྟོང་ པ་ ཉིད་། ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་ 


ྦ རང་སྤྱིའི་མཚན་ི ཉེད་ སྟོང་པ་ཉིད། གཞི་གྲུབ་ ཚད་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ 
- སྟོང་པ་ཉིད་། དུས་གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ད་མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
_ ནི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་བཏགས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་ 
`: རུབ་་ང་དཱ་ཉིད་དེ་གཉིས་ཅུ་གཞི་ན་དབང་གཅུམ་ག་རང་དང་ 
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ྒ དགྱེས་རོར་རྣམ་བཤད་འྲི་མེད་འོད་ལས། དགུ་པ་རྣམ་དག་ གིལེའུ། ྦ 
གཞན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཅུ་དྲུག་རོགས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་བཅུ 
དྲུག་རྫོགས་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་པའི་བརྡར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གོ།སྔར 
། བསྟན་པའི་བདུད་བཞི་དག་ཅིང་། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ 
` ཏེ། །སྟན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་བྱས་ནས། །དོན་སྤྱོད་པ་ཡིས་བག་ཕབ་ 
སྟེ། །དོན་ མཐུན་ གོས་ཆེན་ ལེགས་ པར་ གད་བ། །ཅེས་ བསྡ་ད་ངོས་བཞི་ 
རོགས་ པའི་བརྡ་ལས་ཞབས་ བཞི་ རྣམས་ཉིད་ དོ། །སྒོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་བལྟས་ནས་ ཕྱིའི་གཟུགས་བཟང་ངན་ ཆེ་ཆུང་ནྣམས་ 
དེ་དང་དེ་ལས་བཟློག་ཏེ་བསྱུར་སྤྱལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་གཟུགས་ཅན་ 
_ གཟུགས་ལ་བལྟ་བ། རང་གཟུགས་མེད་དུ་བལྟས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ 
སྤལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་བལྟ་ 
མཛེས་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་གུབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྔུག་ ་, 
པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་གསུམ། ནམ་མཁའ། ནམ་ཤེས། ཅི་ཡང་མེད། ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི། ཀུན་གཞིའམ་ 
ྒ ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ བདུན་ ནམ་ལྔ་ལ་སོགས་ འགོག་ པ་ འགོག་སྙོ སྐྱོམས་ 
ཏེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ རྫོགས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བརྒྱད་ རྣམས་ ཉིད་དོ། །སྐྱ་ 
ྦ གྱུར་པར་དག་པར་མཚན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་དམར་ལ་ཟླམ་པ་གསུམ་དང་ 
_ ལྡན་པའོ། །རྣམ་དག་གཞན་འོག་ཏུ་འཆད། 
ྦ ལྔ་པ་ནི། ཝར་ཡུང་པོའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལ་འདོན་པ་བསྱུར་ 
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(ཛེ བཙན་ ལ་ དཀན་ མཚག་ གཞོན་ རུའི་གསུང་འྱབུམ། ་ ་ 


་སའི ་ཁམས་ནི་སུ་ཀ་སི་ཞེས་ བཤད། ཆུ་ ཆུ་ཁམས་ རྫོན་ པ་མོ་ 
ཞེས་ བརྡེད། མེའི་ཁམས་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། ། །རྙུང་ གི་ ཁམས་ 


ནི་གཡུང་མོར་ རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། ། | ། 
དྲུག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་མོས་པས་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམ་ 


༨༠. ༨. 


དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མར་རྟོགས་པ་ནི། གཞིའི་རྡོ་རྗེ་ཡར་བཞུགས་པ་ 


གནས་གྱུར་ནས་འབྲས་ བུའི་ རོོ་ རྗེ་ བད་ག་ མེད་མར་ འཐོབ་ ་པའི་ཐབས་ 


སུ་བཤད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་༠་ ༡༠འདོན་ པ་བསྒྱར་ཏེ། འདོད་ 


ཆགས་ཆུའི་ནལ་འབྱོར་མ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་སྣ་གསང་ 


བའི་དཀར་མོ་ཉིད་གཏི་མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་མར་བཤད་པ་འདིས་ 
ནི་མ་དག་ པའི་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་ གསུམ་དང་ ཉོན་ ་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་ ྦ 
སོགས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ ་བཤད་' པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ 
སྟྙམ་ན། ལས་ "་དང་ པོ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ནམ་ རྟོག་ ཕལ་པའི་ ་གཉེན་པོ པོར་ 
སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་ 
ཤིང་། དེ་གོམས་ནས་ལྟར་ཞེན་པའི་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་ སྤོང་བའི་ཐབས་ 
ལས་ནི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་བསྒོམས་ནས་ རང་བཞིན་ལྷན་ སྐྱེས་དོན་ 
` དམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་སྐྱོན་ཡོན་སོགས་སྤོས་པ་ཐམས་ ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
ྦ . གསུམ་པ་ནི། ཕུང་ སོགས་ ད་ངོས་པོ་ ་གང་དང་ཏོན་ མོངས་པ་ ་གང་ 
གིས་ འཇིག་ ཏེན་པ་ ནྣམས་ འཆིང་ བར་འགྱར་བ་ རྣམས། ངག་ གསང་ 
སྔགས་བླ་ མེད་ ཀྱི་ཐབས་ ཁྱད་° པར་ ཅན་གྱིས་ ཟིན་ པའི་ ཆེ་འཆིང་ བྱེད་ 
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' དགྱེས་ ཛར་ རྣམ་བཤད་ དེ མེད་ ཁཾད་ལས། བཅུ་པ་ དབང་ བསྐུར་ “བའི་ ལེའུ། 


དེ་དང་དེ་ཉིད་བསྟེན་པས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་ཏེ། དྲབ་ 
བོ་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་བཞིན་ནོ། །སྤང་གཉེན་བྲང་སྦོད་ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་ 
ཤེས་པར་སྤང་བྱ་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་སྤངས་པས་འཇིག་རྟེན་འཁར་ 
_ བ་ཁས་སམྱུར་ཏུ་མི་གྲོལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ད་པེ་ད་ང་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས་དེ་ཉིད་ནམ་པར་སྤངས་ན་མཆོག་གི་དངོས་ཐུབ་ ། 


། ྦ རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་འོད་ ྒ 


= ༨ ^ˆ 


ཀྱི་གསལ་ལས་མ་འདས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡིན་ཝུགས་ལ་དྲི་མེད་སྒྲ་མེད་ ། 


གཟུགས་ཉིད་མེད་རོ་མེད་རེག་བྱ་མེད་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་འདུས་བྱས་ 


མ་བྱས་མེད་དོ། །ཡུལ་དེ་རྣམས་མེད་པས་ན་དེ་འཛིན་གྱི་སེམས་མེད་ ། 


ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཡིན་ བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྡང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དག་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བའི་འགྲོ་བར་ ཤེས པས་ ་འཁོར་ང བ་ལས་གྲོལ་ ཞིང་ ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་ པར་ 
འགྱུར་རོ། ། ྦ | 

ྦ གསུམ་པ་ནི།  རང་བཞན་གྱས་ནམ་པར་དག་པ་དང་གླ་བུརཏྲ་མ ྦ 
འབྲལ་བའི་ཐབས་ །སྟོན་ པ་ ཞེས་བ བྱ་ བའི་ ལེའུ ལྟེ དྱ པའི་ བཤད་ པའོ།། །' 


ལེའུ བབཅུ་པ་འདིའི་བརྔོད་བྱནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 'འཁོར་༡༥༥ ། 
བཅས་ཡིན་ ། འབྲེལ་ནི་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་དབང་འགྲོ་དགོས་པས་ 
བསྐྱེད་རྫོག ་་རསལདབང་ལེའཆད། མདོར་བསྟན་ནི་བྱེད་རྒུ་ཞེས་ ` 
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དོ། །མ་དག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པ་ 


ྦ ཇི་བཅན། ཀྷམ་དཀོན་མཆོག་ གཞན་ རུའི་གསུང་འབུམ། ༼ཝིཿ 
པའི་རྒྱས་བཤད་ དོ། །མངོན་ ཏོགས་ ནི་རྒྱུད་མ་ སྨིན་ པ་ སྨིན་ བྱེད་ལམ་གྱི་ 
གཞིའོ། །འདི་ལ་གསུམ། བཤད་པར་ད་མ་བཅའ། དོན་དངོས། ལེའུའི་ 
མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རྣམ་དག་བཤད་པ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་གང་གིས་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ་དབང་ 
བསྐྱར་བའི་ཚོ་ག་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་ 'སོགས་ པ་ཡང་ ང་དག་ པར་རབ་ 
ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། ྦ 

_ དོན་དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་བརྟེན་པ་བྱ་བའི་ གྲང་ས། གང་དུ་ 
བསྐྱར་བའི་གནས། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་གང་ཡིན་དེའི་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་གཙོ་བོ་ 
དེའི་བཟླས་པ་འབུམ་རྫོགས་ལྡ ལྡན་དུས་ཡིན་པས་ ད་ལྟ་བཞི་འབུམ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་འཁོར་གྱི་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བྱ་བ་ནི་ གཙོ་བོའི་དེ་ བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེད་ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་ བོ་ཕལ་པ་མང་པོ་མེད་པའི་གནས་ 
ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་ཁྱིམ་ད་ང་ནི་སྔར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་བཞེངས་པའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས་པར་རྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་ཆོག །སྟ་གོན་ད་ངོས་གཞིའོ། །ས་ཆོག་ལ་ 
བཞི། སྔོན་དུ་གཏོར་མ་བཏང་ བ། ས་བསླང་བ། ས་སྦྱང་བ། སྟེགས་བུའི་ 
ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། གོང་གི་ཨ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་གཏོར་མ 
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ྦ དྭགས་ཛར་ནམ་བཤད་དྲ་མེད་ཞོད་ལས། བཅུ་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ། ཛུ 
རམ་པར་སྦྱིན་ཞེས་པས། ཨ་ཀ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་ 
གཞན་ཡང་རུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། ས་དེའི་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་ 
བི་དེ་བི་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། པད་ཟའི་སྟེང་དུ་བཾ་ 
ལས་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ 


བུམ་པ་གཡས་དམ་བཅའ་ཁབ་ལེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་༡༥༠ཡན་ལག་བཞི་ 


འྭ འའ. ༢. 6༽ 


རྫོགས་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ཅན་བསྐྱེད་ལ། པི་ཐི་བི་དེ་བི་སྔོན་ 
དུ་འགོ་བའི་ཕྱི་དང་ནང་མཆོད་དང་། ཨ་ཀ་རོས་གཏོར་མ་ཕུལ་བའོ། ། 
_ གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ཡུལ་བདག་མི་ལ་བསླང་བའམ་གཡར། དེ་ 
ནས་རྔོར་དྲིལ་དང་སྤོས་འཛིན་པས། མ་མ་རིན་ཆེན་སྡོད་འཛིན་ཀྱེའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དབང་དུ་གྱུར། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་ 
པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བཏུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་ནི་བདུད་ 
སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 


བརྗོད་ཅིང་། ཁྱོད་ཅི་དགའ་བར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་གནང་བར་བསམ། 


ས་ཕྱོགས་འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་བདག་ །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་ 
རྗེ། །བཞེངས་ཀྱིས་འདི་ན་གནས་པའི་བགེགས། །འདི་ནས་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་ནག་ཕྱོགས་རྣམས་བསྐྲད་ཅིང་སའི་ལྟ་མོ་ནམ་ 
མ།འ་ལ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། | ་ ྦ ་ 
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གསུམ་ པ་ ནི། ས་ ས་སྦྱང་ བའི་ ་དང་ པོར་འ ཡི་ ོདམ་བོ་ོ་ཐོ་གཅོག་ ྦ 
གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ བསྐྱེད་ རིམ་དང་ལྡན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས་ནི་ སྙིང་ ྦ 

ཁ་ནས་གཡོན་ཚྡོ་རྗེ་ཡུར་ བུ་ གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཛིན་ པའི་ ཁོ་བོ བོ་བཅུ་ 
འཕྲོས་ པས། ཕྱོགས་སྐྱོ སྐྱོང་ བཅུས་ ་གཙོ་ བྱས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ བཀུག་ 
ནས། ད་ཀར་ ཕྱོགས་ ་སྐྱབས་ འགྲོ་ཨེ སེམས་བསྐྱེད་ལ་ བཀོད་ ནས་གྲོགས་ 
བྱེད་དུ་གཞུག །ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བཏབ་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བྷ་བྷ་གཱ་ཏ་ཡ་བྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་ཐྱན་ཕཊ། ཀྲི་ལ་ཡ་ཀྲི་ 
ལ་ཡ་སྦརྦ་པ་པིཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། བཛྲ་རྷ་རོ་ཨ་ཛཱ་པ་ཡ་ ྦ 


` . 


ཏི་སྦང་བླིསན་ཀཱ་ཡ་ཝག་ཙྙིཏ་བཛཛ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་དང་། ཐོ་ 


བས་བརྡུང་བར་བསམས་ཤིང་ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ཀ་ར་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཀྐོ་ཏྲ་ཡ་ ། 


ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ནོར་འཛིན་པའི་བགེགས་སྦྱང་། དེ་ནས་ལྟོ་འཕྱེ་ | 


( བརྟགས་ཏེ་མཆན་ཁུང་གཡོན་པའི་ས་སྟོང་ནས་ཚུའམ་རྡོ་ལ་ཐུག་པར་་ 
བསྐོས་ཏེ། གྱོ་མོ་སོལ་བ་མི་རུས་བྱུང་ན་ཡང་སྦྱང་བ་བྱ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
དུང་སོགས་བྱུང་ན་དགེ་ཞིང་དེ་རྣམས་བཅུག་ལ་འཐས་པར་བཅག །རྐོ་ 
བ་སོགས་མ་གྲུབ་ན། གོང་སྔགས་ལེར་གསུངས་པའི་སྔགས་ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་བསམ། ཨ་མེ་དི་ནི་ 
བཛི་ཧ་ཝ་བྲཛ་བན་ད་ཧྭཾ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་༠ཧ་ན་བྲཛ་ཀཱོ་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ 
ཧཾ་ཤོ་ཧྷ་ཡ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་སོགས་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་དེ་ཐལ་མོ་ 


་༨. ༨༤, ༽ 


མཉམ་པ་ས་ཀུན་ལ་བཞག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་ 


མཁའ་པས་འཛིན་མ་ས་ནམ་པར་སྦང་ངོ་། ། 
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འགྱེས་ཟེར་ཞམ་བཤད་དྲི་མེད་ཞོད་ལས། བཅུ་པ་ ་དབང་བསྙར་ བའི་ ལེའུ 


། བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ཤིང་ ྦ 
དབུས་མཐོ་ལ་བྱང་དང་ཤར་ གཞོལ་ བའི་དྭ་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་སྐྱ་ 
གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཁྲུ་གསུམ་དང་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་་ 
མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྟག་པ་བྱའོ། །དེ་ན་སྔར་གནས་གཞན་དུ་གཤེགས་ 
པའི་སའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ སྔར་ བཞིན་ མཆོད་ བསྟད་ གསོལ་ གདབ་ ྦ 

བྱས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 
ྦ - སྟ་གོན་ལ་གསུམ། ལྷ། བུམ་པ། གློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། ། །དང་པོ་ལ་ 

གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། ད་ངོས་ གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་དང་བསྒུབ་པའི་གྲོགས་བཞི་ལ་སོགས་ ཚང་ནས་ གནས་ ཁང་སྣ་ 
ཚོགས་ རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེ་སྒྲབ་པ་ པོ་ རྣམས་ ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་ 
དང་གཙང་སྦ་བྱས་ ཤིང་དྲི དི་ ཞིམ་ པོས་ལུས་ལ་བསྒོས་ཏེ། སྔོན་འགྲོའི་ 
གཏོར་མ་མཆོད་རཚྫས་དང་གནས་ ཁང་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བསླབས་ ྦ 
པ་རྣམས་ དང་། རྣལ་ འབྱོར་ལ་ གནས་ པར་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེ སེམས་བསྐྱེད་དང་ ཡིག་བརྒྱ་ རྣམས་བསྟན་ ནོ། །དེ་ནས་བསུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་གུར་རམ་ལྲེའུ་དང་པོར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད་བཞིན་ 
རྒྱས་བསྔྟས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བསྒོམ། དེ་ནས་འབད་པས་ཧྭཾཾ་གིས་ 
མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྔོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་གི་རིམ་ 
གཉིས་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནས་ས་བཟུང་ 
ཞིང་ལྷ་སྟ་གོན་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སོགས་བྱའོ། །བཟླས་པ་ 
ཚར་ནས་མཆོད་ ཡན་༩ ལ་ སོགས་ པས་ མཆོད་་ པ་ 'བྱེད་ པ་དང་ གདུག་ སྤོས་ 
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འཛིན་བཞིན་པས། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི།།སངས་རྒྱས་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །འདི་ར་ནི་དཀྱིལ་ ྦ 
འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་བྱོན་ལ། །འདིར་ནི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉིད་བྱ། དེ་ནས་ ། 
རིགས་ བཞིའི་ ང་རྒྱལ་འཛིན་ པའི་ སློབ་ མས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ 


ཆེན་པོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ མཆོག ། །དཀྱིལ་ 'འཁོར་དམ་པ་ ། ། 


བཤད་དུ་ ་གསོལ། །(° ༢བ༡ ཞི་ བ་ མཆོག་ གི་ཆོ ཆོས་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ སྤྱོད་ པ་ 
རྣམ་དག་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་གསུང་ གི་ མཆོག །དཀྱིལ་ འཁོར་ དམ་པ་ 
བཤད་དུ་ ་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཀུན་ ཞི་བ། །དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པ་ཀུན་གྱིས་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
རྫོགས། །མཚན་ཏི ཤེད་བྲལ་བ་རནྣམས་པར་ སྤངས། །ཤུན་ ཏུ་ བཟང་ པོ་ སྐྱ་ ་ 
ཡི་ མཆོག་ །དཀྱིལ་འཁོར་ ད་མ་པ་ ་བཤད་ དུ་ གསོལ། །ཞེས་ ཕྱོགས་ བཞི་ 
ནས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །དེ་ ནས་ སློབ་ད་པོན་གྱིས་ རོ་རྗེ་སེ སམས་དཔའ་ 
བསྙེམས་ཏེ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ང་ རྒྱལ་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་ 
མོ་རྩེ་སྦད་ ཐེའུ་ཆུ ཆུང་ལུ་གུ་ རྒྱུད་དུ་མདུད་པའི་རྩེ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ 
པ་བསླང་ནས་སྤྱི་བོར་བཙུགས་ཅིང་ཧཱཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏིངྱ་ཞེས་ལངས་ཏེ་ 
ྦ བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེགས་ཏེ་མ་དང་ཊ་ལས་ ། 
མིག་གཡས་གཡོན་གི་ཟླ་ད་ང་ཧྲཱཾ་ ལས་མིག་འབྲས་ བསྐལ་ མེ་ལྟར་འབར་ 
། བར་བསྐེད་དེ་དོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་ཏེ། ང་ནི་ 
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། དྭགེས་ཚར་ནམ་བཤད་་ད་མེད་ཁད་ལས། བཅུ་པ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཁྲེའུ ྒ 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ང་ནི་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ། །ང་ནི་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ 
ང་། །ང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན། །ཞེས་ འགྱིང་བ་དང་བཅས་ པས་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར་ དཱིལ་བུ་དཀྲོལ་ ཞིང་ དབང་ལྡན་ ནས་ བརམས་ཏེ། ། རྡོ་རྗེ་ རྩེ་གཅིག་ 


རྩེ་གསུམ་རྩེ་ལྔ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ གཞི་བཅག །སྒོ་སོ་ 


སོར་སྒོའི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་དང་ཁ་སྦྱོར་དབྱངས་བཅས་བྱ། རྐང་པ་ 
བྱིན་བརླབས་བྱས་ ཏེ་ གཡས་པ་བརྐྱང་གཡོན་བརྐྱང་མཉམ་པའི་སྟབས་ 
_ ཟླམ་པོ་ས་ ག་གཡས་ རོལ་གཡོན་རོལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ 
_ གཞི་བཅགས་ཤིང་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་དང་གར་རྒྱས་བསྫུས་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་ལ་བྱས་ཏེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་བསྙེམས་པར་བྱས་ ནས་ནི་ཁྲོ་བོ་དུ་མ་འཕྲོས་ ྦ 
པས་བགེགས་བཙོམ་བར་རོ། །ཧི་ཧི་ནམ་པ་སྟེ་མྙུཏ་ནན་ཤ་ཏྭ་ཛཱ་བི་ཀི་ 
རཱ་མི་ལ་ སོགས་ འཇིགས་ པར་ བྱེད་ པའི་ བད་ག་ ཉིད་ མང་པོས་ བགེགས་ 
བསམ་ ནས། ྦ རྡོ་རྗེའི་ས་ གཞིར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ཏེ་ དི་ ལ་ སོགས་ པས་ 
མཆོད་དོ། །ད་ངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ། སྟྙན་གསན་ 
དབབ་པའོ། ། །དང་པོ་ ནི། ། རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། བདུད་ཚྱི་ལྔས་ནི ནི་ཀུན་ 
ཏུ བྱུགས། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཙནྡན ་སོགས་ 
པས་གྲུ་བཞིར་བྱ། །ཕལ་པ་ཡི་ནི་གནས་རྣམས་སུ། །སོ་སོར་ཟླུམ་༠༨༢ 
པོར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་པའི་ལག་པ་ ། 
_མ་བཏེགས་པར་ ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོ་བསྐྱེད་པ་ 
ཇི་ ཏཾ བའི་བསམ་ བཏན་ དེ་བཞིན་ འདིར་ ཡང་ ཡུ ལབ་ དུད ལྡན་དུ་ 
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ཇེ་བྱཙན་ཀར་ དཀན་ མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསུང་འབུམ། ཁི 


རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ། ། ་ ་ 
། གཉིས་པ་ནི། ཅིལར་རྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ར་ 

_ ཡཕང་སྲོས་ཐོ ཐོགས་ཏེ།གཉིས་མེད་ཡེ་ ཤེས་ ལས་བྱུང་ བ།།ཁྱབ་ བདག་ དངོས་ 
གུབ་ བད་ག་ ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་ གཙོ་བོ བོ་ ཁྲག་ འཐུང་ དཔལ། །བད་ག་ 
མེད་མ་དང་ཡང་དག་ སྦྱོར། །ཕྱོགས་ མཚམས་ རྣམས་ ཀྱི་མ།ཁའ་འགྲོ་ 

ྒ དང་། ། །རིག་ པའི་ལྷ་ མོ་ རྫ འཕྲལ་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 


། སོགས་ ཀུན། །མ་ལུས་ བདག་ལ་ དགོངས་མུ སུ་ ་གསོལ། ། །སློབ་ མ་ནྣམས་ལ་ ྐ 


ཕན་པ་དང་། །བྱེད་ རྣམས་ལ་ཡང་ མཆོད་ པའི་ཕྱིར། །རྡོ་ ཐོ ཅན་བདག་ ། 
འདི་ ཞེས་པ། །ནང་པར་ད་ཀྱིལ་ ་འཁོར་ འབྲི་ བར་ འཚལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་ ད 


བར་ཞེར་ དགོངས་ཏེ ཏེ། །བྱིན་གྱི གྱི་ས་ བརླབ་པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ། །ཞེས | 
། སྟན་གསན་དབབ་བོ། །དེ་དག་ནི་ལྷ་སྟ་གོན་ནོ།། ། 
_ གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་ དང་ལ་སོགས་པ་གཙོ ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ གཉིས་ད་ང་ བཅུའམ། མེད་ ན་ རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ཐམས་ ྦ 
ཅད་པ པ་གཉིས་ལའང་ ཧུང་ སྟེ། རིན་ ཆེན། སྨན། འབུ། དི། བདུད་ རྩི 
རྣམས་ལྔ་ལྔ་ད་ང་ ་བཅས་ པའི་ཆུ་ ཆུ་གཙང་ནི ་ནི་ཊ ་ཡོངས་ སུ་ སུ་གཞུག་ པ་ དང་ ལྡན་ ྒ 


པ་དེ་ཡང་ཡལ་ག་དང་ལ་སོགས་པས་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བཅས་ ། 


ྦ པའི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་མགྲིན་པ་གོས་སོ་མ་ལ་སྲོག་ལྔའམ་བདུན་ ལྡན་ 


གྱིས་ དགབ་པ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ ཤར་ དུ་ དགོད་ པའམ། ། བདེ་ མཆོག་ 
ྦ ལས། སྒོ་དང་ གུའི་མཐའ་ཆུ་ བརྒྱད། བུམ་པ་དགུ་པ་ དབུས་སུ ཨཿ བཞག་ 
ཅེས་ སོ། །གསང་ སྦྱང་ ལས་བུམ་དུ་ བདུད་ རི འཁྱིལ་ བ་ སོགས་ བསྐྱེད་ 
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ནས་ མཆོད་ བསྟོད་ དེ་ གཞན་བཞུ་དེ་མི མི་བཞུ་བར་ བར་བགེགས་ བསུང་བར་ 
_ གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བསླུབ་དཀྱིལ་རྒྱུད་ཚིག་གང་དང་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ 
ཅྱིར་དེ་ཡན་ཞིབ་པར་བས་སོ། „ 
ྦ གསུམ་པ་ནི། ད་ཀྱིལ་ འཁོར་དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་ བུང་བའི་རིག་ 
མ་པད་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བཟང་མོ་ནམ་པར་གཞུག་གོ །མ་རྙེད་པ་ ྦ 
_ ཡང་ན་སྔགས་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་ཅི་ལྟར་གང་ཆེེད་དེ་དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པ་ཉིད་ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་ ྦ 


པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །༠༠༨བཞཞེས་ཟེར་ 


. རོ། །ད་ངོས་ དོ་ན། ཁྲུས་ དང་ ཡོལ་ བའི་ཕྱི་རོལ་ ནས་ཊ མཆལ་ ལུལ་ ཏེ། བདག་ ྦ 
_ གི་སྟོན་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ། བུ་ཚུར་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། ། །སོགས་ཀྱིས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ ཉན་ པར་བསྐྱལ་ ནས། 
བྱཾང་ བར་ བསམས་ ཤིང་ སྡིག་ བཤགས་ ནས་ སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ བྱས་ 
 ནས། སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སོ་ཤིང་དོར། སྐྱོར་ཆུ་བླུད། 


༨⁄༩ 


སུང་སྐུད་བཏགས། ཀུ་ཤ་སྦྱིན། ཚོས་བཤད། ཚོགས་གཏོར་བྱས་ནས་ 


ྒ ཁལ་ཏེ། ནང་པ པར་ ་རྨེ ལམ་ངན་ན་ བཟློག་ང པའི་ཚོ་ག་བྱ་བ་རྣམས་ སློབ་ ། 
་ མ་སྟ་གོན་ནོ། ། 1 . ། ་ ། | 

 གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ད་ངོས་ལ་ བདུན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ། 

སློབ་ད་པོན་གྱི་ བདག་ འཇུག ། །གློབ་ མ་གཞུག་པ། བུམ་དབང་། གསང་ 


། _ དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པའོ། །ད་ང་པོ་ 


ལ་གཉིས། ད་ཀྱིལ་ 'འཁོར་བྲི་ བ། གནས་ ཉེ་ བར་ བརྒྱན་ པའི་སྒོ་ ནས་ ། 
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_ ཇེ་བཙན་ཀྲམ་དཀོན་ མཚག་ གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབྱམ། ཝི ` 
བསྒུབ་པའོ། །དང་ པོ་ལ་བཞི། ཐིག །ཇི་ལྟར་བྲི་ཚུལ། ཇུལ་ ཚོན་ངོས་ 
བཟུང་། ཕྱག་མཚན་ དགོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དྲ་ཀྱིལ་ འཁོར་ 
བཞེངས་གང་འདོད་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་ཐིག་སྐྱད་གསར་པ་ལེགས་ 
པར་བཀལ་བ་དང་། རིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ཕྲ་སྤོམ་ 
སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པའི་སྲད་བུས་ཐིག་ ྦ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གད་བ་བོ། །སྒོའི་བཅུ་དྲུག་ཆའང་རུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་གསུངས་ཆོས་དབྱིངས་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་ 
གྲུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཡང་དག་འབར་བ་ཉིད་དབང་པོའམ་རྣ་མ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་དག་པས་སྒོ་བཞི་གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ 
པས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། ཤོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་སྤངས་པས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པར་བརྒྱན། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དག་ 
པ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་དང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་པ་རྔ་ཡབ་ 
དང་ལྡན། འཕགས་ ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དག་པ་ཀ་བ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ ཞེ་ 
བར་མཛེས། ཚད་མེད་བཞི་ད་ག་པས་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུས་དབུས་ཀྱི་པད་ 
མ་མཉམ་པར་ལྡ ལྡན་ཏེ་བསྐོར་བ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་ 
ནས། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ དང་། དེ་ནས་དེ་ \འྭདའི་ལས་ཀྱི་ཐིག་ གད་བ་ ཏེ་བི་ 
བར་ བྱའོ། ། ྦ ྦ 


གསུམ་པ་ དྷ རུལ་ཚན་གད་བ་པའི་ ཚོན་ནི་སྔར་༡༥༩བཤད་དུར་ 


ཁྲད་ཀྱི་རྫས་སོ། །ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ནི་ཨིནྣ་ནི་ལ། མ་ར་ག་དང་། བེ་ 
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དགེས་ཛར་ནམ་བཤད་བྲི་མེད་ཁོད་ལས། བཅུ་པ་ དབང་བསྐུར་བའི་ཁེའུ། 
དུ་ རྒྱ། མུ མུ་ཏིག ། །པད་མ་ར་ག་སྟེ་རིན་ཆེ ཆེན་ ལྔའི་ཕྱེ་མའམ་ ཡང་ ན་ཐ ཐ་མ་ 
_ འབྲབ་དང་ལོ་ སོགས་ པ་ས་རྡོ་ རྡོ་གཞན་གྱི་ཕྱེ་མ་ཁ་དོག་ བསྱུར་ བས་ ་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། བདག་ མེད་ མའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ལ་སྔར་བཤད་ཀྱི་པད་ 
_ འདབ་འཕར་མ་ གཉིས་བཟང་ ་རྣ་མས་བྲིས་ནས་མྱུར་ཏུ་དཀར་མོ་གོ་རི་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་བྲི། དབུས་སུ་གྲི་གུག་བྲི། ཤར་དུ་གྲི་ 
_ གུག་བྲི་བར་བྱའོ། །དེར་གྲི་གུག་བྲི་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ 
བྱང་དང་ མེ་ མཚམས་ ཤར་ ལྷོར་ ད་ང་ ནི་ བདེན་ བྲལ་ ལྷོ ནུབ་དང་ རླུ་ང་ ་ 
ནུབ་བྱང་དང་ དབང་ ལྡན་བྱང་ཤར་དང་སྟེང་དང་ ་འོག་ཏུ་འང་གྲི་གུག་ ། 
བྲི་སྟེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་པད་ འདབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱི་མ་གཉིས་བྲི བིའོ། །ཧེ་རུ་ཀའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འད་བ་བརྒྱད་རྐྱང་པ་སྟེ། དབུས་སུ་ཐོད་པ་དང་རྡོ་རྗ། -‹ 


ྦ གཞན་འདི་དང་འདྲའོ། ། ་ ྦ ྦ 
_ གཉིས་པ་ནི། བྲིས་ ཟིན་པ་དང་ འབྱོར་ཿ པ་ཅི་ ཡོད་ཀྱིས་གནས་ཁང་ 


ཞེ་བར་བརྒྱན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་མ་ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་བདུག་ ྦ 


པའི་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཆབ་ལ་སོགས་ཅི་འབྱོར་ 
པས་བསྐོར་ ནས། | ཤར་ གོ དང་ ཞེ་བར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། དེ་ ནས་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ བསྐྱེད་དེ་ དེ་གཉིས་ དབྱེར་ མེད་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ ྦ 
ཡུམ་ སྐྱོམས་འཇུག་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རང་ ཉིད་ ཡབ་ཡུམ་ ད་ང་ བཅས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ བཅས་པ་འཕྲོས་ནས་ དེ་ དང་དེའི་ རིགས་ ཅན་ གྱི་ 
མ་དག་པ་རྣམས་སྦྱངས། དེ་དེང་དེར་གྱུར་པའི་དོན་ བྱས་ ནས་རང་ 

རང་ལ་ཐིམ། སྟ་གོན་ གྱི གྱི་ལྷ་ཡང་ནམ་མ།ཁའ་ནས་ཡབ་ ་ལ་ བསྟིམ། ཡེ་ 
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ྦ ་ ཆེ་བཙན་ཀྲ་ །དཀན་ མཚག་ གཞོན་ཆུ། རྒྱའི་གསུང་ འབུམ། ཝི ་ 


:--‹ ཟེར། དེ བགསྟག་བཞས་མ་བ་གམདང་་ད་ ་ 


བསྒྲབ་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་བཏང་ངོ་།། ོ་༔་ 

ྦ _ གཏིས་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་ ཡན་ གྱི་ ནོངས་ པ་ བཟོད་ པར་ ་གསོལ་ ནས། ྒྐ ཁད 

དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ གཙོ་ བོས་ ་མཛད་° པར་བསམས་ ཤིང་ སློབ་མ་ལ་ཅི་ ཙམ་ ་ 

། བསྐར་བའི་དབང་སློབ་ དཔོན་རང་ ཉིད་ཀྱིས དཀྱིལ་ འཁར་དུ་བང་བ བས་ 
། འཇུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། ་ ་ 
གསུམ་པ་ནི་གཞུང་ཚིག་གིས་ དངོས་སུ་མ་ཟིན་ ནའང་མེད་ཁ་ ། 

ྦ མེད་ ཡིན་ པས་ ཕྱི་ འཇུག་ ནང་ འཇུག་ གཉིས་ སོ། །ད་ང་། པོ་ནི ནི། ཁུས་ བྱས་  ཱ 

ཁད ནས་ གདོང་ གཡོགས་ ཏེ་མཆལ་ཕུལ་ ནས་ གསོལ་ཿ བ་ གད་བ་ རྡུལ་ ་ཚོན་ ཀྱི་ ་ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་གཞུག་ང པའི་ ཕྱིར་ གྒོ་ བཞི་ ནས་ ཕྱག་བྱས་ནས་སྡིག་ པ་ ` 


བཤགས་པ་ལ་སོགས་བདུན་ནམ་དག་༠༥༠ྱབས་ཏེ། ར་བ་དང་ཡན་ 


_ ལག་གི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཕོག་ ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཏེ། དོན་དམ་ 


། . པའི་སེམས་ "བསྐྱེད་ཅིང་ ། དཔལ་ ཧེ་ རུ་ཀའི་ པན་ ཡོན་ ད་ང་ ་ཉེས་ དམིགས་ 
_ ཀྱི་སྣོ་ནས་དམ་ཚིག་བསླགས་པ་དང་། མནའ་ཆུ་བྱད་ཅིང་རྡོ་རྗ སློབ་ 
ྦ དཔོན་ གྱི་ དམ་ ཚིག་ བསྒྲགས་ པར་ བྱའོ། ། ( | 

_ གཉིས་ པ་ ནི། གསོལ་ བ་ བཏབ་ ཅིང་ ཡེ་ །ཤེས་ ཕབ་ ནས། དེ་ བརན་ 
_ པར་བྱས། སྣང་བ་ བརྟག ། །མེ་ཏོག་ དོར་ ནས་ ་མིག་ ད་ར་ཕྱེ་ དྲ་ཀྱིལ་ འབར་ 


ྒ བསྟན་པ་རྣམས་ ཏེ། འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། ། 


། བཞི་པ་ནི། བརྟག་ཞོག་གི་ལྱེའུ་གསུམ་ པའི་སློབ་ ་དཔན་ ནས་ དེ་ 


+ ༡316- 


དགིས་ཚར་ནམ་བཤད་དྲ་མེད་འོད་ལས། བྱཅུ་པ་དབང་བསྐར་ བའི་ལྱེའུ 

བཞིན་ནོའི་བར་ཡར་ བླང་ སྟེ་ དབང་སོ་སོ་ དང་སྦྱར་ ན། སློབ་ ད་པོན་ ཏེ་ 
། བུམ་ད་བང་ནི། མཚལ་ གསོལ་ གདཔ་ སྔོན་ དུ་བཞི་ ཀར་ལ་ བྱེད་དོ། །སྲོད་ 
། ལ་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཤར་ སྒོར་ དཔོན་ གློབ་ གཉིས་ཀ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ 
_ ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆུའི་དབང་བསྐྱར། དེ་ 
_ ནས་ཇི་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ ལྡན་གྱི་ངོ་བོས་དབུ་རྒྱན་ཐོར་ 

| ཚུགས་ ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པས་ བསྙར། དེ་ ནས་ ཨཡ་ལས་ | 
བྱུང་ བ་སྣང་བ་ མཐའ་ ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེའི་ དབང་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་( ལ་ སོགས་ པ་ ཚིག་ བཅད་ དང་ བཅས་ པས་བསྐར། དེ་ ནས་ ཁ་ལས་ 
བྱུང་ བའི་ དོན་ གྲུབ་ ཀྱི་ངོ་ བོ་ དྲིལ་བུ བུའི་དབང་ཨ་ཧྷི དྙི་པ་ཏི་ལ་སོགས་པས་ . 


༢... ༨. 


། ། ྐ བསྐྱར། དེ་ནས་གྩྷཾ་ལས་ བྱུང་བའི་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་མིང་ 


_ གི་ དབང་ཨ་བི་ཏེ་ཀ་ལ་སོགས་ པས་བསྐར། དེ་རྣམས་ལ་རིགས་པའི་ 

_ ད་བང་ཁལྔ་ཟེར། དེ་ནས་ས་ལུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ཡབ་ ཡུམ་དུ་བསྒོམ་ 
_ ནས་རྡོ་རེའི་བརུལ་ཞུགས་འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་སྦྱིན། 
_ ཇོོག་ལུགས་ལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་ནས་གྲི་ཐོད་གཉིས་ཧེ་རུ་ 

_ ཀ་དཔལ་ཁ་ཌཱཾ་ག་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གཅིག་ 
སྟེ་སློབ་མའི་དབང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡང་བྱིན་ནས། ཤེས་ 
རབ་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་བཅུ་གཉིས་སམ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་མན་ 
ལོན་ པ་ལ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་ པར་སྦྱོར་ཏེ་འཛིན་ པའི་ལག་པ་ ྦ 
ད་ག་གིས་ཡང་དག་པར་ འཁྱུད་ པར་བྱས་པ། ས་ལུགས་ལ་ རྡོར་ འཆང་ 


སྔོན་ པོའམ་ རྔོག ལུགས་ལ་ རྡོར་ སེམས་ དཀར་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་ བསྒོམ་ པ་ 
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ཇི་བྱ་ཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཝི ་ ྦ 
ནི། ཇྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་བསྐྱར་དུ་རབ་ཏུ་བརྫོད་དེ། ལྷ་བསྒོམ་ 
བྱའོ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་༡༥༩པས་ལུང་བསྟན་དབུགས་ད་བྱང་ 
གཟེངས་བསྟོད་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བྱའོ་གསུངས། འདི་ལའང་དྭ་བེ་ན་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཡེ་ཐིག་ཏུ། ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་ 
བུ་མིང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ལུང་བསྟན་པ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡུང་པོ་ལྔར་འཛིན་ 
དབང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པས་བུམ་ད་བང་ངོ་། ད ། 
ལྔ་པ་གསང་བའི་དབང་ནི། གང་ཞིག་ད་བང་བཞིར་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་དེ་ལ་བུམ་དབང་རུལ་ཚོན། གསང་ད་བང་རྷ་ག་ཤེར་ཡེ་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་སེམས་བཞི་པ་དོན་ད་མ་བྱང་སེམས་ཏེ་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྦ དུ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཆོ་ག་སོ་སོས་སྦྱིན་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། 


གསང་དབང་དང་ཤེར་ཡེའི་དབང་གི་རྟེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་ | 


རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་པད་མ་ཅན་སོགས་བཟང་མོ་རྣམ་ ྦ 
པར་གཞུག་བཟང་མོ་ལ་འབྱོར་ན་ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གང་རྙེད་དེ་གང་ 
ལྟར་ཡང་བྱང་སེམས་འཛག་པ་གཅིག་ད་གོངས་པས་འདི་ལྟར་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཉིད་ དགོས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཚྟོ་སྒོ་ 
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དྭཆས་ཛར་ནམ་བཤད་དྲེ་མེད་ཁོད་ལས། བྱས་པ་དབང་བཟུར་བའི་ཁྱེའུ '་  ... ` 
ལྡན་གྱུ རྒྱུར་པ་ དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ པར་བྱ། དེ་བར་ལ་ཕྱག་ རྒྱའེ་གདོང་ ྦ 
ཡང་བཅིང་བ་ དང་ཐབས་ཀྱི་གདོང་པ་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ་བཅིང་། ། བསྟེན་ ྦ 
པ་ལས་ནི་ གང་བྱུང་ བའི་བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར། ཕྱི་མའི་ ལེའུ་ བཅུ་ 
གཉིས་ པའི་ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་ 
དབང་ བསྐྱར་ ལྟར་བད་ག་གིས་གསང་བའི་ད་བང་གིས་ནི་ སེམས་ ཀྱི་ 
རྒྱུན་གྱིས་ དབང་ བསྐར་རོའི་ ཚིག་ དང་བཅས་ ཏེ་ སློབ་ མའི་ ཁར་ ནི་ལྟང་ 
བར་བྱའོ། །འདི་རྫས་དང་གནས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་ངག་གི་དྲི་ ། 
མ་འཁྲུད་རང་བྱིན་བརླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བས་སྒྲ་བཤད་ དོ། །ཕྱི་ 
_ མའི་ལྱེའུ་གསུམ་པར། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡལ་མ། །གཟུགས་ 
། དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི།། སློབ་ 


། མའི་ཁ་རུ་ལྕང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་འའང་འདི་ལས་ཞག་པའི་བརྗད་བ་ 


ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། ། 
དྲུག་པ་ ཤེས་ རབ་ ཡེ་ ཤེས་ ལ་ བརྒྱད། དབང་གསུམ་ པའི་ ཉཏེན་ ངོས་ ། 
བཟུང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ། སློབ་མའི་བྱ་བ། དབང་གི་ཉམས་ 
རོང་ངོ་སྦད། རྱོང་བྱ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན། དོན་གྱི་ 


། དགའ་༠༧༠བཞི་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ། ཐེ་ཚོམ་བསལ་ 


༡ ¬~ 


བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ ནུ་བ་ སྒོར་ཤེར་ ཡེའི་དབང་བསྐར་ 
བ་ཡིས་སློབ་མས་བདེ་ རྟོང་རོ རོ་མཉམ་ཞམས་སུ་སྱོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་ 
དབང་རྟེན་ ཉིད་ནི། སྔར་གྱི་གསང་དབང་གི་རྟེན་གྱི་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ 

ྒ ལྭ་བ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཞེས་ པས་ཡོད་ན་གཞན་ལྱ་བ་བར་བསྟན་ནོ། ། ་ 


=319-~ . 


རྗེ བཅུན་ ཀྲམ་ དཀོན་ མཆག གཞན་ ཧུའི་ གསུང་འབུམ། ཁཿ 


གྱི་བར་དང་། ཁྱེའ་བྱས་གཉིས་པར། ལ་མ་ནས་ཀྱསཀྱི་བར་ཏེ ཕྲག་ ུ ། 


། དོག་ད་ང་ ཁོ་ བ་ལ་ སོགས་ རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་དད་པ་ ་དང་ སྙིང་ རྗེས་ 


ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སློབ་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་ཤེས་ནས་ནི་སྟོན་ ྦ 
_ པས་དེ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ན། སྟོན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ ྦ 
པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱིས་ཤེས་རབ་མ་ཕྱི་ནང་ གསང་བ་དེ་ཁོ་ནས་རབ་ 
ཏུ་ མཆོད་ ནས་ ཤེས་ རབ་མ་ བརྗེད་དེ དེ་བསྔགས་པ་ བརྗོད་ པར་བྱས་ ནས་ 
གཏད་པར་བྱའོ། །བསྔགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ན། ལྟ་མོ་དགའ་བ་བཞི་སྟེར་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྟེར་མ་དོན་བདག་མེད་མ་ཡིན་ཀྱང་མི་ལ་ ། 


ྦ སོགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ་ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་ ། 
དཔའ་ཆེ་འཁྱེར་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས་ 
ཞེས་པར་རོ། །གཏད་ནས་ཅི་བྱེད་ན། སྟོན་ ་པས་ ་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ 
ེ་ཕྱཾ་་དེ་བ་ལན་བཞི་འཁེར་ལ་ུནཏུར་ཡསཀ་རོ་རེ་འཛིན་པ 
ཞེས་སོ། ་ „~ 
ྦ _ གསུམ་པ་ལ་ པ་གསུམ། བཤད་པར་ ད་མ་ བཅའ། མདོར་ ར་བསྟན། རྒྱས་ 
_ པར་ བཤད་ པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཕྱི་ མའི་ ལེའུ་ གསུམ་པར། ཤེར་ཡེའི་དབང་ 
། བསྐར་ཞུ་དུས་ ་ཅི་ ལྟར་ ་གསོལ་ བ་ ་གདབ་ པའི་སློབ་ཿ མའི་བྱ་བ་ པ་བཤད་ པར་ ྦ 
བྱའོ། ། ་ ྦ རཿ 
གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ ཕྱག་རྒྱ་ ལྡན་པ་མཐོང་། ནས་ མཆོད་ དང་ དངབསྟོད ཿ 
པ་ཅི་བཞནབྱརམ་ན་ཞས་པའ།། . | 


_ -320- 


དགྱེས་ ཚེར་ནམ་བཤད་དྲི་ མེད་ འོད་ལས། བཅུ་ པཿ དབང་ བསྐར་ བའི་ ལེའུ། ` 


ཡོ་བ 
_ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་པོ་ནང་དུ་བཞག་པས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ་སྐྱ 


༢ 2 ར་ 


ྦ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ ཁད 


, དུ་འབྲེལ་བས་རྣལ་ ་འབྱོར་སེ སེམས་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 


_ གཅིག་བཞེད་པ་ཕྱག་ཆེན་ནམ་ཡང་ན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ 


༨ ༨ ༡༨ 


ཕྱེད་ པས ཕྱབ་ རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ ་འགྲུབ་ པས་ དེ་ སྒུབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི ཀྱི་༡° ༧ནཿ 

_ ཡེ་ཤེས་ རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ བྱང་བའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དང་ལྡན་ ྦ 

_ པ་ཁྱོད་ཅེས་ ་བསྟོད་ ནས། གསོལ་ བ་ གདབ་པ་ནི་ཅི་ལྟར་ཁྱོད་སངས་ ྒ 
ྦ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པས་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ ། 


བདག་ ལའང་ ་གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ མངའ་ བདག་ དེ་ ལྟར་ མཛོད། མ་ བྱས་ ། ། ྦ 


_ ན། འཁོར་ བ་དེ ་དེ་ཉིད་ བརྒལ་ དཀའ་ བས་ འདམ་ གྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ་ དེར་ ། 
 བྱིང་བ་སྐྱབས་གཞན་མེད་པ་བདག་ལ་སྐྱོབས་ཞེས་པའོ། །མཆོད་པ་ནི། 


ཞིན་པའ་བཟའ་བ་དང་བྱཅང་པ་དང་ཧ་ལ་ཤ་དང་མ་ཏ་ན་ཆང་དང་ 


བདུག་པ་དང་ལྟ་བཤོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་རྒྱལ་ མཚན་ 


དུང་བྱུག་པའི་མཚོད་པ་འདི་ནམས་ཀྱིས་ནི་སློབ་མས་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ ་ 


མཆོད་པའོ། ། 


. བཞི་པ་ནི། དབང་གི་ཡེ ཤེས་སོ་སོ་རང་གིས་དངོས་པོ འི་དེ་ཁོ་ན་ 


ཏ ྦ ཉིད་ རྟོགས་ པས་ ་ན་ རང་ ་རིག་ ཡེ་ ་ཤེས་ རང་ གཞན་ཊ ་ཆ་ གཉིས་སུ སུ་ འབྱེད་ ྐ ། 


། ནས་རིག་པས་ཡང་དག་པར་ སྤངས་ པ་ངོས་ བཟུང་ དང་ བྲལ་ བ་ནམ་ ། 
,:, མཁའ་དང་མཉམ་པ་ ཏོན་མོ མོངས་ ས་མངོན་གྱུ བུར་ གྱི་ རྡུལ དང་ བྲལ་ བའི་ འི་ ། 


_ ~321~. 


( ཇེ་བྱ་ཚན་ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསང་འབུམ། ༼ཝིཿ 
སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་སྲིད་པ་དང་དངོས་མེད་རྱང་འདས་ཀུན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དམ་ངང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབེར་ 
མེད་ རོ་ གཅིག་ ཏུ་ ཤིན་ ཏུ་ འདྲེས་ པ་ཆགས་པ་ བདེ་ བ་ ད་ང་ཆགས་བྲལ་ 
སྟོང་ པ་ ནོམ་ པར་ སྤངས་ པ་ མཆོག་ ཉིད་ དུ་ འགྱུར་ པ་ གཞན་ གྱིས་ ཤེས་ 
བརྗོད་ གཞལ་བྱ་ལས་འད་ས་ པའོ། །་ ྒ ི 

ལྔ་པ་ནི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་ནམས་ཀྱི་སྲོག་ནི་ 
ཉྙིང་པོའམ་བཅུད་ལྟ་བུའོ། །དབང་ཡེ་དེ་ཉིད་ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨ་ཊྱ་ 


ན་ཞིས་པ་མི་འགྱུར་ཅེས་པར་ཡང་བསྱར་དུ་ཅུང་བས་འབྱུར་བ་དེ་ 


དང་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་དྲུག་སོགས་བརན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་ 


ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ྱབ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
གན་ས། དེ་མ་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་འཁོར་བ་བྱུང་རྟོགས་ཤིང་དེར་སོང་ | 
བས་ད་ངོས་མེད་རྱང་འདས་དེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །གཞན་རྣམས་ནི་དབང་ 

སེམས་ཅན་ནམ་པར་ཤེས་པ་རང་རིག་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ཏེ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ དོ། །དེར་མ་ཟད་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྦ་བ་པོ་ 
དང་བཅས་པའང་འདིའི་མ་འགགས་པའི་འཚར་སྒོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ 
གུངས་ཉེར་ལྔར་ངེས་པར་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་པ་སྟེ། དེ་ནི། ཆགས་ 
སྡང་རོངས་གསུམ་མམ་བདེ་སྣག་༠༧བབཏང་རྐོམས་ལ་རིམ་བཞིན་ 
ཉིང་སྟབས་རྡལ་མུན་པ་ཟེར། དེ དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཞེས་ 


¬-322~ 


དྲགེས་ཚ་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་ཁོད་ལས། བཅུ་ པ་ དབང་བསྐྱར་བའི་ལེའུ། 

པ། རག་ པ་ གཅིག་པུ པུ་རང་ད་བང་ ཅན། ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 

པ། ཟ་བའམ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་པ། རང་བཞིན་ཡིན་ལ་ རྣམ་ འགྱུར་ 
ནི་མིན་པ། རྒྱ་ནི་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ནི་གཏན་ནས་མིན་པ། བེམས་པོ་ 
ཡིན་པའི་བདེན་བདེན་པ་གཅིག་ འདོད། སྔ་མ་གསུམ་ཆ་ མི་ མཉམ་པ་ 
ལས་ནོམ་འགྱུར་ ཉེར་ གསུམ་འབྱུང་པར་ འདོད། དེ་ ཡང་ གཙོ་བོ བ་ དེ་ ལས། 
བློའམ་ ཆེན་པོ་ཞེས་པ། མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟར། ནང་ནས་ཤེས་ 
རིག་གི་རྣམ་པ་འཆར་ཞིང་། ཕྱི་ནས་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ། 
ནང་ཡིན་པའི་བེམས་པོ་གཅིག་འབྱུང་། དེ་ལས་ངའི་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
འབྱུང་། ང་རྒྱལ་ལས་མིག་སོགས་ནང་བློའི་དབང་པོ་ལྔ། རྐང་ལག་ཁ་ ། 
ྦ རྐུབ་ འདོམ་སྟེ་ལས་དབང་ལྔ། ཡིད་ ད་བང་ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་ ྦ 
དེ་ཙམ་ལྔ་ཟེར་བ་དང་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་ས་ཆུ་མེ་ཆླང་ ྦ 
ན་མ་ མཁའ་སྟེ་ འབྱང་བ་ལྔ་འབྱུང་། ཉེར་ བཞི་ པོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བེམས་པོར་འདོད་། བད་ག་ཤེས་རིག་གི་ སྐྱེས་ བུ་ཞེས་པ། ཐམས་ཅད་ལཁ་ 
ཁྱབ་པ། ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་མེད་པས་བྱེད་པ་པོ་ནི་མིན་པ། ཡུལ་ལམ་ ྣ 
འབས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའམ་ཟ་བ་པོ་ནི་ཡིན་པ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ ་ 
ྦ ཅག་དངོས་གཅིག་དང་ཉེར་ལྔ་གྲངས་མེད་པར་འདོད། དྲང་སྲོང་སེར་ | ། 
རྐྱའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་སེར་སྐྱ་པ་ཡང་ཟེར་རོ། །འདི་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་ ྦ 
བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་སྔར་གཙོ་བོའི་ཁུག་མར་སྦས་པ་ཕྱིས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པར་འདོད་པ་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨ་བའི་གྲངས་ཅན་པ་ 
དང་། འོ་མ་དང་ ཞོ་ལྟར་ གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་འབྱུང་བར་ 
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_ འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཀ་ཤི་བཤད་དོ། །ཡང་རྟན་ངག །ངེས་ ས་བརྗད། 
མཚོད་སྦྱིན། ཧྲི སྲིད་བསུང་ཏེ་རིག་བྱེད་བཞི་མ་བྱས་རྟག་པའི་ཚད་མར་ 
འདོད་པ་རིག་བྱེད་པ་དང་། ཚངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། 
ཚངས་ པའི་ཁ་ལས་ བྲམ་ ཟེ། དཔུང་པ་ལས་ རྒྱལ་ ་རེགས། རྐང་པ་ལས་ ྐ 
རྗེ་རིགས། འདོམ་ ལས་ "ད་མངས་ རིགས་ སྐྱེས་ པར་ འདོད་པ་ཚངས་པ་པ་ 

སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་སྔོན་རབས་པའམ་རྙིང་པ་པ་ཟེར། ཡང་ཕྲ་བ། ཡང་ 
_ བ། བདག་པོར་གྱུར་པ། དབང་དུ་གྱུར་པ། གར་ཡང་ཕྱིན་པ། མཆོད་་ 
_ བྱར་གྱུར་པ། འདོད་དགུར་༠༠༨༩ལྡན་པ། དགའ་དགུར་གནས་པ་སྟེ་ 


_ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་ 


འདོད་པ་དང་། ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཏུ་འདོ་ད་ ཁད 
པ་དང་། ཡང་གཟེག་ཟན་པ་ཡང་ཟེར། བྱེ་བྲག་པ་ཡང་ཟེར། འུག་པ་ 


་ པ་ཡང་ཟེར་བས། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། བྱེ་བྲག་འདུ་བ་སྟེ་ ། 


ཚིག་གི་དོན་དྲུག་འདོད་། རྫས་ལ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་དུས་ཕྱོགས་ཡིད་ 
བདག་ ཏཾ དགུ་འདོད་ ་པའི། བདག ཐས ཅད་བ བྱས་པར་ འདོད་ 


ལས། སྡིག་པ། བསོད་ དམས། ཐར་པ་ ཧི ཚིག་གི་དོན་དགུ་འདོད་པ། 


རབ ` 


མཁའ་གོས་ཅན་ནམ་གཅེར་བུ་པས། སྲོག་གི་སྡེ་ཚན་ད་གུ་ལ་གསོ་བ་ ། 


ྒ བབ །ད་གུ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླང་ཤིག་སྲིན་བུ། གྲོག་མོ་བུང་བ་མི་རྣམས་ ྒ 
ྦ །ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་པར་སྨ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ འཁོར་ 


^ འའ. 


ྦ བའི་མུན་པ་ལས་ འདས་ཊ པའི་ སེམས་ ས་ཅན་ ནམ་ སྐྱེས་བུ བུ་ ཁུ མའ་ འད་ ། 
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དགྱེས་ ནར་ ནམ་ བཤད་ ངི་ མེད་ ད་ཁོད་ ལས། བཅུ་པ་ ་དབང་ བསྐྱར་ བའི་ ལེའུ། 


"`, ཟེར་དང་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གཅིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ ; ྦ 


_ གནས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ་མཐོང་ 


ན་གྲོལ་བར་འདོད། ཡང་རྒྱལ་ད་པོག་པའམ་སྤྱོད་པ་པ་དག་ །གྲངས་ 
ཅན་པ་ལྟར་བློ་ལས་ཐ་དད་པའང་མིན། བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་ 


བ་པའང་མིན། རྔག་ ླཀས་ིསྣསྣསྣྲགཾིསྣཾསཨསྣསྣཾསཾེ ངང 
_ ཁྱབ་པའང་མིན། ཕུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ལ་ལར་ལྡོག །བདེ་ 
ྦ ་ བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇུག ཁ; །ན་མ་ཡང་མེད་པ་ནི་མིན་པའི་བདག་ ྣ 


ྦ གཅིག་ཐམས་ཅད་ྱི་བིད་པ་པོར་འདོད། ཡང་། ཅུག་ ས་ཁྱབ་པ དད ་ 


། གཉིད་ ལོག་ སད་བྱེད་པའ པས། ཀུས་གི་འས་བར་ ཀ་པ ཡིར། དུང 
བ་ཨུམ་ཆེགསལོབས་ནི་ར་མཚོ་དང་། དམག་མི་སྙནཔ་ནར་ནི་ཞར་ ྦ 
_ སྦྱིན་སྦྱོར། །གང་གི་བསྟན་ ཆེ ཆོས་ས་པང་ ཚད་ མཉམ་པ། །སྒ་ སྒྲོགས་བུ་ 
_ དེའང་ དུས་ཀྱི་དབང་ གིས་ ཉམས། །ཞེས་ ་དུས་ཁོ་ན་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་ 


། ྒ རྨ་བ་དང་། དེ་རྣམས་མུ་སྟེགས་རྟག་སྨྲ་བའོ། །ཡང་། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་  :, 


ྦ ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །སུན་ཟླམ་ཚེར་མ་གཟེར་རིང་རྡོ་བ་དང་། །ཆ་ 
། བྱའི་མདོངས་ བཀྲ་ལ་སོགས་ ཆོས་ རྣམས་ ཀུན། །སུས་ ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ ྦ 


་༣༢༧༠༦༨ ༤༧ 


ཉིད་ཀྱིས་བྱུང། །ཞེས་དང་། ཅི་ཙམ་ད་བང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཟད། །མ་ཤིའི་༠༠བབར་དུ་བདེ་བར་འཚོ། །ཤི་ཟིན་ 


 འོང་བ་ག་ལ་ཡོད། །རྔོ་བས་མང་ཐོས་གང་སྨ་བ། །དེ་དག་སྦྱང་ཀིའི་ 
རྗེས་དང་འདྲ། །ཞེས་ འབྱུང་ བཞི་ འཚོགས་ང པ་ལས་སེམས་ཅན་སོགས་ 
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སྔར་ མེད་ གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་འཆན་ དང་ ཕབ་ སྦྱར་ཿ བ་ལས་ ་ཆང་ འབྱུང་ 
_ བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོགས་འདོད་པ་རྒྱང་ཕན་པའོ། །འདི་ཆད་སྨ་ 
 བ་ཡིན་མུ་སྟེགས་པ་ཁོའི་ལུང་ནི་ དོ་ན་་ཆུ ཆུང་ཞིང་མང་ དོགས་ནས་མ་ 
དྲ་ངས་སོ། །ཞིབ་པར་ཀ་ཤི་ཞི་མཚོའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
དང་། དབུ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་དང་། ཏོག་གེ་ལ་འབར་ 
བ་རྣམས་སུ་གཟིགས་མཛོད། ད་ལྟ་བོད་ཕལ་ཆེར་ཞིག་འདི་རྣམས་ 


_ དང་ལྟ་བ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་། དགེ་སྡིག་གི་ལས་སྡར་བྱེད་པ་ 


པོ་ད་ང་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཕྱིས་རྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་ཉིད་རྟག་པ་གཅིག་ 


༤ ¬. 


ྒ ཅིག་ཕུ ཕུང་ པོ་ དང་ ཅིག་ ཡིན་ཟེར། ཉ ཉན་ཐོས་གནས་མ་བུ་པ་སོགས་ཕུང་ ྦ 


_ པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་ 
| བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་ད་ང་ནི་སྟེ། ཁ; མདོར་ན་འཁོར་འདས་ལམ་ 
གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཚུལ་ལམ་ཆོས་ཉིད་ 
ནི། ྦ དབང་གི་ཉམས་རྱོང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་སྦོས་པའི་མཐའ་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །འདི་འདྲའི་ 
མུན་ནག་རྣམ་པ་དེ་གང་ཞིག །ཅེས་པ་ལྟར། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ 


། _ ཚགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི དབང་གིས། དེ་མ་མཐོང་བར་སྔར་བཤད། ཀུན་ 
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དགྱེས་ཚོར་རམ་བཤད་དྲི་ མེད་ ཡོད། ལས། བཅུ་པ་དབང་ བསྐྱར་ བའི་ ལེའུ 


གཟུགས་ བཟང་ངན་ལ་ ་མིག་ བསླད་ པའི་འཁྲལ་ཤེས་ ཅན་ རྣམས་ པས འདོར་ 
( ལེན་ དང་དགག་ བསྒྲབ་ ཀྱིས་ ་ ཐང་ ཆད་པ་ བཞིན་ དུ་ མ།་ ཏོགས་ ང། 
ནམས་ཡང་དག་གནས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞི་ལམ་འབྲས་ གསུམ་ ཀུན་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་འདི་རྣམས་ 


. ཀྱང་ཁམ་ ཚོལ་ཡི ཡན་ པས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གསུང་། ལ་མ་ བརྟེན་། པར་ཡུན་ 


རིང་བསྐལ་པ་མང་པོར་༠:༩བསྒོམས་ པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣེ་མཐོང་ 


བས་ འཁྲུལ་ གཞི་ བྱས་ནས་ སྔར་ བཤད་ གྲུབ་ མཐའ་ ལོགས་ པ་ རྣམས་ ྒ 
། ། བྱང་ ངོ་ ཞིས་ མཱ ཆངས་ (པའི་དྲ་ བ་ སོགས་ ལཁས་ ་འབྱུང་ བའང་ རྒྱུད ཚིག་ 
རླུག་པཞི།ཞ་སེས་ེ་བའིག་རམ་ལ་བུ་རམ་ག།དན་ྱ་་སྱེས་ ྦ 


ྒ གཉིས་པའི་གྲངས་ལས་མཚོག་དགའ་ཉིད་འབྲིང་ལ། གསུམ་པ་ལ་ནི་ 


དགའ་བྲལ་ཏེ་མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བཤད་ལ། བཞི་ ( 


པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་གདོད་མ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་བཞིན་ 


ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར་པར་བརྗོད་ དོ་ ཞེས་དོན་གྱི་ལ་སྦྱོར། དེ་ལའང་དོན་ 
_ དམ་བདེན་པ་ ་མངོན་ཨུ སུམ་དུ་ ཏོགས་པ་ ཐེག་ ཆེན་མཐོང་ཉིད་ལ་བཞིར་ 
འབྱེད་པ་དང་། ་དེ་དང་ པོ། ས་བདུན་ པའི་བར་གཉིས་ པ། དག་པ་ས་ 


ྦ _ གསུམ་ གསུམ་ པ། རྫོགས་ཊ སངས་རྒྱས་ བཞི་ པར་འཁྱེར་བ་ སོགས་ ནྣམ་ ་ 


པ་མང་ངོ་། །དཔེ་་སྦར་ན་ལནསྐྱསཀྱིམིང་ཅན་དེ་སྐད་ཅིག་གསུམ་ ` 
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- རེ་བ ཀྲམ་ དཀོན་ མཆོག་ གཞོན་ རུའི གསུང་འབུམ། ཁི ྣ( 
པར་སྐྱེ། ད་གའ་བྲལ་གྱི་མིང་ ཅན་ གསུམ་ པར་ བཤད་ པ་ དེ་ ཐ་མར་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ དགའ་ བདེ་ ཐམས་ཅད་ འགྱུར་ཞིང་: མི་ བརན་པ་ཡིན་ 


༨ ༨ ༧ ༡༠༨ 


པའི་ གནད་ ཀྱིས་ སོ། །འོན་ ཀྱང་ཟག་ མེད་ ཡེ་ ཤེས་ཐ སོ་སྐྱེ ཛལ" ་བསྟན་ ཐབས་ ` ། 


_གཞན་མ་གཟིགས་ནས། ཁོང་ནམས་ཀྱིས་རྒྱས་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་ནས་ 
དོན་དེ་ངོ་སྦད་། ། དེ་ཉིད་རྒྱུན་བསྲིང་བས་དོན་དེ་དང་རྱུར་ཏུ་འཇལ་བ་ ; 


ནི་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ ཁྱད་ ཆོས་སོ ་སོ། །ལྲས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་ནས་ སེམས་ 
་ ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཉིན་འགུག་བྱེད་ཟེར་ནི་ཀུན་གྱིས་ ྦ 
ཤེས་ པར་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་མིང་ གཅིག་ གིས་ དོན་མང་པོ་བསྟན་པ་སོ་ ་ 


སོར་ ཕྱེ་ མ་ ཤེས་ པར་སྒྲ་ དྭང་ ཐད་ དྱུ་ བཟུང་ ནས་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ 


དྲི་མས་བཏུམ་ཟེར་བ་འདད་དང་། ལ་ལས་དེ་ཡོང་ས་མེད་རྱམ་ནས་ 


གསང་སྔགས་སོགས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན་དྲང་དོན་ཡིན་ ་ཞེས་སོགས་ཕྱིན་ལོག་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །ད་པེ་ 


༧༧ = 


དོན་གྱི་དགའ་བཞིའི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བ་ཁ་ཅིག་དགའ་བྲལ་ཏིང་ལ་ 


དའ ་ སྐྱད་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་པར་སྐྱེ་ཞེས་པ་རྫོག་པའི་ནོར་པ་ཡིན་ཟེར། འོ འོ་ན། ། ་; 


ྒ མཆོག་ མཐའ་དགའ་ བྲལ་ དང་ པོར་ ཞེས་ དང་ ། མཆོག་ གི་ མཐའ་དང་ 


` ད་གའ་བྲལ་ དཔུས་ ཞེས་ སོགས་ ནམས་ཅི་ལྟར་ འཆད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ གི་ ། ྦ 
ནོར་བ་ཤོར་ཟེར་རམ་༠༡༡༠དུས་འཁོར་སོགས་ནས་ནི་དཔེ་དང་དོན་མ་ 
` ཕྱེད་དོགས་པ་དང་། ལས་རྒྱ་སོགས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཟབ་པར་སྟོན་ `; 
པ་དང་། ད་བང་གསུམ་པ་ལས་ རྒྱའི་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེ སྐྱེས་དེ་དུས་ རཱ ྦ 


མི་སྐྱེ་ གསུངས་པ་ ་ཡིན་ ནོ །དེ་ལྟ་ མིན་ ན། ལས་རྒྱའི་སྐད་ ཅིག་བཞི་པ་ ་ 


༢༡2༧༠༥- 


ལ་དོན་སལགསྱསམཚནཁོདཔ་ྐྱལསཀོ་དྲགངས་བུང་དང་། འོ་ན་ ྦ 
བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཁབ་མིག་བསྟན་ ྦ 


། ྒ ནས་ ནམ་མཁའ་ དེའང་ དི་ 'བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་གསལ་པོ་ལོ་ 


ྦ ལེགས་ ཀྱི་སྐི་ མ་འདྲ་ ་ཡོད་ དེ་ མང་པས་ འཇིགས་ སོ། །ད་པེ་ལ་ སྦྱར་ བའི་ 


། འབྲུ་ནོན་ནི་སྔར་སོང་ཞིང་འོག་ཏུའང་ཡོང་ངོ་།། 


. བདུན་པ་ནི། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ སྙེང་བོ་དང་ལ་སོགས་པས་ 


_ རྡ་ཇེ་བཙུན་མོ་ནམས་དང་དབང་ཕྱུག་ཀུན། དོན་ལ་མཁས་པས། གོང་ 


དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟན་སྐྱེས་སུ་བསྟན་ལ། འདིར་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ཁོ་ ྦ 
། ན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བསྟན་པ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ངེས་པར་ཐོས་ནས་མཆོག་ | 
| ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ནས་ནི་བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཅི་ ྦ 


_གསུང་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་ ། 


_ གཟུགས་ བྟར རྙན་ ཙམ་ དགའ་བ་ ལ་ བློ་ཕྱོགས་ ཙམ་དང་། དེ་ བཞིན་ མཆོག་ ༩ 
དགའ་ནི་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དགའ་བྲལ་དགའ་བ་དང་འགྱུར་ 


`. ་༨ 


འགྲོ་སྟེ་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་མི་བརྟན་པ་གཡོ་བའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ ། 


། གསུམ་ལ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ ། ། ྦ 


འའ. ཏའྭ ༨ ༦ 


གསུམ་པ་ལ་ཡང་ལྟན་སྨིས་ མེད་ན། ཅེའི་ཕྱིར་དེ་ཉེད་ ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 

པོ་ཞེས་གསུངས་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་དོགས་ནས། ྦ ་ 
་ བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་བཙོམ་ལྡན་ ` 
ྦ འདས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེས་ བཀའ་བསྩལ་ པ། ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བོ བོས་ ནས། 
རྗེས་འཇུག་ནམས་ཀྱིས་རྟགས་བྱའི་སྦིར་གསུང་སྔ་ཕྱི་འགལ་ལམ་རྟམ་ ྦ 
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བྱ་ཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་རུའི་ གསུང་འཐུམ། ཝི 


པའི་ཐེ་ཚོ མ་ལེགས་ པར་སེལ་ བའི་ཚིག་ནི ནི། དོན་གྱི་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་ དྲི ༥ 


། _ མཐོང་ ལམ་དང་ མཐར་ཐུག་ནི་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྗོད་ 


པས། དེ་ལ་ནི་མཆོག་དགའི་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་དགའ་བྲལ་གྱི་ 
ཆགས་བྲལ་ མེད་ ལ་ད་གའ་བའི་ ་དབུ་ མ་ སྟེ་ བར་མར་ ་དམིགས་ པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བས་ དོན་ གྱི་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱིས་ རྟོག་ བཅས་ ཀྱི་ དགའ་ བ་ 
གསུམ་ པ་སྤངས་པ་ ཉིད་ ཀྱི ཕྱིར་ གསུམ་ལྷ་ ལྷན་ སྐྱེས་ ་མེད་ པར་ བཤད་ 


` ཅིང་ ། དེར་ མ། ཟད་ ཌྷན་ ་སྐྱེས་( (7༡° ནམཐར་ ཐུག་ དོན་ ཉམས་སུ ཧག རྩོང་ བའི་ 
| _ དབང་ དུ་བུས་ ན། རྫོགས་ སངས་རྒྱས་མིན་པ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས་ ྦ 
ྦ ཏེ་ མ་མྱོང་ངོ་། །མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཡང་ཡིན་ ། 


ྦ ལུགས་ ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ ན་ རང་ བཞིན་ ལྷན་ སྐྱེས་ དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། དེས་ན་ དེ་ ཉིད་ ཐམས་ཅད་ ཁྱུབ་པ་ 
ྦ པོ་དང་ ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ ནི་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ཅེས་ ་སོགས་ ཀྱི་ དོན་ ། 


_ ནོ། །དཔེའི་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ཡང་དགའ་བྲལ་གྱི་དང་པོ་མཚོག་དགའི་མ་ 


མཐར་མཚོན་ནས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དོན་ 


 གཉིས་གའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དགའ་བ་གསུམ་ པོ་ནཱམ་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ 


པས་མི་ འགལ་ བར་མ་ཟད་ འབྲེལ་པ་ཆེའོ་ཞེས་ ས། ། 
བདུན་པ་ད་བང་བཞི་པ་དེ་ཡང་ གསུམ་ པའི་ ཉཤམས་ རྱོང་ དེ བཞིན་ 

ྦ ནོ་ཞེས་པ་ལ་ལས། ཚིག་དོ་ དོན་ གཉིས་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ 

_ པའི་ རྟགས། འབྱང་བ་ ལས་ སྐྱེས་༔ པ་ ད་པེའི་ཡེ ཤེ" ཤེས་ སུ་ བསྟན། དཔེ་ དང་ ། 


དོན་གྱི་ལྷན་ སྐྱེས་ བསྟན། དེ་མངོན་ ཅུ བྱེད་པའི་ཐབས་ ༥་ཕྱག་ ཆེན་ བཏན་ 
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ྒ དགེས་ཚར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་ཁོད་ལས། ྒ བཅུ་པ་དབང་བསྐར་བའི་ཁེའུ། 
པཤན། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ དོ། །དང་པོ་ནི། 
དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་སྱོང་དེ་ངོ་སྦད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
། དངོས་ད་བང་བསྐར་བའི་ཕྱི་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་ 
། ྦ ད་ག་པར་བཤད་དེ། རང་བཞིན་དང་གློ་བུར་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ 
. པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མྱང་འདས་མཆོག་དང་འཁོར་བ་གཉིས་ ། 


། བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་བློ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིས་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
_ ཟབེད་ཀྱི། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོའམ་ཡིན་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ ` 
_ པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ནི། ཁྱད་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་ 


རར ༦. ༨ 


ཀྱང་ མེད་ དོ། །དེ་འི་རྒྱུ རྒྱ མཚན། ལུས་ཀྱང་ མེད་ ཅིང་ གཟུང་ བ་ཡུལ་ མེད་ 
' ཅིང་ འཛིན་ པ་ཡུལ་ ཅན་ བློའང་ མེད་ པས་སོ། །ལུས་ མེད་པ་ གང་གི་ཕྱིར་ དད ་ 

་ ན། ཤ་ ་དང་ ཁྲག་ ཀྱང་ མེད་ ཅིང་ གཤང་ བ་དང་ གཅི་ བའང་ མེད་ པས་ 

སོ། །དེ་མེད་ཙ་སྒྱག་བྲོ་བ་མེད་དེ་མེད་པས་གཙང་སྔ་དགོས་པ་མེད། 

། དེ་གཉིས་མེད་པས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོད་འཆང་བའི་བྲམ་ཟེའང་མེད་དང་  ། 

ྦ འདོད་ཊ ཆབས་ མེད་ ཞེ་སྡང་ མེད་ རྨོངས་པ་གཏི་ མུག་ མེད་ཕྲག་ དོག་ མེད་ 

_ སེར་སྣ་མེད་ དང་ང་ རྒྱལ་ མེད་ པས་ ཚ་ ཏོན་ དྲུག་ཆར་ གཏོགས་ མེད་ 

_དོ། །དེའི་ངོར་ བསྒོམ་པར་བྱ་རྒྱུ་ ད་ང་ བསྒོམ་ པ་ པོའི་གང་ ཟག་ད་ང་ ཕན་ 

བྱེད་བཤེས་དང་གནོད་བྱེད་དགྲ་༡༠བམེད་ཅིང་། མདོར་ན་ནམ་རྟོག་ 

གི་སེ སེམས་དང་དེའི་ཡུལ་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ 


_~-331- 


ྦ ཡིན་ནོ། 


ཆེ་བ བཙན་གྲམ་ དཀོན་ མཆོག་གཞོན་ ཧུའི གསུང་འབུམ། ཁི ` 


ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ཟེར་རོ། །མེད་དགག་ཡིན་ ནམ་སྙམ་ ན། སྣ་ ཚོགས ྦ 
ཀྱི་སྣང་ བ་མ་ འགགས་ པའོ། ཀླུ་ སྒུབ་ ཀྱིས། སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་བྱང་ 


ཆུབ་ སེམས། །བད་ག་ དང་ཕུ 'ཕུང་ པོ་ ནྣམ་ རིག་ གི །རྟོགས་: པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ མི་ ྦ ` ྐ 


 ཤིགས་པ། །རག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་ བཞེད། །ཅེས་ དམ་ ཅན་སེམས་ 
། བསྐྱེད་ བསྟན་ པའང་ འདིའི་ དོན་ནོ། ། 6 ་ 
_ གཧིས་པ་ནི། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་' ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ འགྱུར་ བའི་སྔ་ ལྟས་སུ སུ་ 
། དང་ པོ་ སྣང་ བ་ ་བམས་ ཅད་ སྤིན་ དང་ འདྲ་ བ་ མི་ རྟག་; ཅིང་ ་བདེན་ མེད་  ། 


( ་ འཆར་ བ་ ཡིན། དེ་ ལས་ ཀྱང་ བརྟན་ པར་ གྲུབ་༔ པས་ ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ` 


སྣང་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་འགྱུར། གཉིད་ 


_ ལོག་པ་མཉམ་བཞག་དང་སད་པ་རེས་ཐོབ་མི་ཕྱེད་སྟེ་ཁྱད་མེད་པར་ 
་ དུས་རག་ཏུ་མི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སད་པ་ན་མི་བདེན་པ་དང་འདྲ་བར་ | ། 
 འགྱུར་ཏེ་འདི་ནམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 


ལར. 6༽.༽ 


། _ འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ མི་ཕྱེད་པ་ པ་རྣལ་༩ འབྱོར་ཐ པ་ཡིས་ ས་འགུབ་ང པའི་ །རྟགས་ 


_ གསུམ་པ་ལ་ ལ་གསུམ། ཞུས་ལན་གྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ | 


། ། མེད་ པར་ བསྟན། ཞུས་ ལན་ གྱིས་ཁུ ལས་ གྲུབ་ ཚུལ། དེ་ལས་བྱུ བྱང་ བའི་ཡེ་ 
ཤེས་དཔེར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
དོན་དེ་ལ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲི་བར་ ། 


འདོ་ད་ ནས། ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ པོས་ འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། །བཟོད་མ་ནས་ 


རང་ ང་བཞིན་ པའི་ལུས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ནཱམ་ང པར་ ་དག་ ནོ། དེ་ན་ཅའི་སླད་ ། 
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དྱེས་ ཛར་ ནམ་ བཤད་དྲེ་མེད་འོད། ལས། བཅུ་ པ་ དབང་ བསྐར་ བའི་ ལེའུ ཁ; 


དུ་ འི ་འབྱུང་བ་ཆེན་ པོ་དང་ ལྷན་ ཅིག་ པའི་ བད་ག་ ཉིད་ དུ་ འགྱུར་ ། 


འད བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་མ།འ་ 
ྦ ། འགྲོ་མ་བདག་མེད་མ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པས་དོན་གསུངས་པ། རྣམ་རྟོག་ 


གི་ རླྱང་ སེམས་ མེད་ པའི་རྔང་ བཞིན་ སེམས་ ་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ བདག་ ཁིད་ ད་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་རྣམ་ པར་གནས་སོ་ཞེས་ དད ་ 
གསུངས་སོ སོ། ། ་ 
ྦ _ གཉིས་པ་ནི། ལྟན་སྐྱས་གང་ལ་གནས་པའི་ཁྱས་དེ་མ་རྟོགས་པས་ 
ྦ ཀྱེ་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ལུས་འབྱང་བ་ཆེན་ པོ་འདུས་པའི་ 
ཡུང་པོ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ། ྦ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ྦ 


_ དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཁུས་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷོ་ལ་དང་་ དད ་ 


_ ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས། ཐོག་མར་རེག་པས་སྲ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ ཡིན་ ༡༡༡ན)པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ནི་ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་ན་དེ་ ལས་སྐྱེ་ 
_ བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ལས་ཁུས་ཀྱི་ཆུའི་  ། 
 ཁམས་ནི་འབྱུང་ བར་འགྱུར་རོ། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོ་བའི་ཁམས་ ན་མ་ 


ཆོ ༢༨ ༢ 


_ པར་ ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ་མེ་འགྲུབ་བོ བོ། །གཡོ་ བ་ ནི་ རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་ 


རླྱང་གི་ ཁམས་ འགྱུབ་ བོ། །བདེ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་དེ་ 


ལྟར་ལྔ་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ལུས་ 

སེམས་ ་ཀི་ ཚོགས་ པ་མངོན་ པར་ “འགྲུབ་ སྟེ། འདིའི་ རིམ་པས་སྦྱང་ གཞི་ | 

དང་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། ། ་ ། 
 གསུམ་པ་ ནི། དེ་འདའི་སྦྱར་བ་ལས་བྱ བུང་ ་བའ་བདེ་བདེ་དོན་ གྱི་ 
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ཇེ་བཙན་ཀྲམ་དཀོན་ མཆོག གཞོན་ རུའི་གསུང་འབུམ། བི 


ཧུབ ག་གང ལས རྟོགས་° པའི་ ལྷན་སྐྱེས མིན་ཏེ། ཏི། གང་ པཔ 


ཕྱིར་ན་ཁུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཀུན་ 


༢ འ༽ 6༦༽ 


 རྫོབ་པ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ས་ར་ཧ་པས་ ཀྱང་། མ་ལུས་རང་ 


་ བཞིན་གང་གིས་མི་ཤེས་པར། ། །ཀུན་ཏུ་རུའི་སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་བསྒྲབ་ ། 
་ པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྐོམ་པས་སླིག་རྒྱུ་བསྟག་པ་བཞིན། །སྐོམ་ནས་འཆི་ཡང་ `: 
ནམ་མཁའི་ཆུ་ཆྙེད་དམ། །ཞེས་སོ། ་ ད 
བཞི་པ་ནི། དེ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མིན་ན། དེ་ཉིད་སློག་ཆགས་ 
ྦ ནྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཅེས་སོགས་ལྟན་སྐྱེས་སུ་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ 
_ ནི་དཔེ་ དང་དོན་ གཉིས་ག་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ། ། དཔེའི་ནི་ཐབས་ཤེས་ 


= ༤ ༨༧ 


་ རབ་ལྟན་ཅིག་འདུས་པས་ཞུ་བདེ་མི་རྟག་པ་སྐྱེས་པས་ཟག་མེད་ཡེ་ 


ྦ ཤིས་དང་ཆོས་མཐུན་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྫོད་པར་ 


བྱས་པ་ ་ཡིན་ ཏེ། དགོས་ པ་ ནི། དེ་ ལ་ བེན་ ནས་ ད་ངོས་ ངོ་ ཤེས་ ཤིང་ 
འཁྲིད་པའམ་འདྲེན་པར་ བྱེད་: པས་སོ། །ད་ངོས་ ནི། འཁོར་ འདས་ལམ་ 
གསུམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་ སྣ་ ཚོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ནང་ དུ་ འདུ་ས་ 

_ པས་སྡོམ་པ་ དོན་ལ་ ཐམས་ ་ཅད་ དེར་ གཅིག་ ཅིང་ ཐམས་ཅད་ལ་ རྒྱས་ 


_ འདེབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ག་དང་རྒྱུ་མེད་ 


སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ད་མིགས་བཅས་ཀྱི་ སྟོང་པ་ 


འ༽.འ ས་མ 


དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ 


་ དམ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ '་ཞེས་ རབ་ བ་ཏུ་ བརྗོད་པ་ཡོ་གི་སྟེ་རྣལ་ འབྱོར་ པས་ 
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_ མཁའ་མཉམ་ སེམས་ ཅན་༩ ལ་ བྙེང་ རྗེ་གསུམ་ བསྒོམ་ པའི་ཐབས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ ངང་ ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ སྟོབས་ ལས་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་དོན་དེ་འདྲ་ལ་རང་བཞིན་༡༡༠ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 ལྔ་པ་ནི། མཉམ་པར་འཛོག་ལ་ཕྱག་ཆེན་དེ་གང་སྙམ་ན། ཏི 

ངེ་ 'འཛིན་ གང་ལ་ཨ་ཏ་ལ་སོགས་ སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་པ་མེད་ ཅིང་ དོན་ 
ཞག་ལ་སོགས་དཀའ་ཐུབ་མེད་ལས་ བཞིའི་ སྦྱིན་སྲེག་ མེད་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡང་མེད་པའི་རྫུལ་ཚོན་ལ་སོགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་མེད་པའི་ངང་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཡེངས་ ྦ 
པའོ། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་འཐོབ་མོད་རྟམ་ན། དེ་ནི་ལྷ་ 
ྒ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་དེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་དང་དེ་སྦྱིན་སྲིག་ 
| རབ་གནས་དང་དེ་ནི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འདུས་པ་ཉིད་དོ། །མདོར་ 
བརུས་ན་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མ་ 
འགག་པའི་ཆར་སྒོའི་གཟུགས་ཅན་ ཁོ་ ན་ཡིན་པས། དེ་ནི་དབང་དུ་ ྦ 
ྦ བསྣས་ པའམ་མཛོན་དུ་གྱུར་ན་མི་འདོད་པ་དང་འབྲལ་ཞིང་འདོད་ ་ 
དོན་ཐམས་ ཅད་ མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དབང་ འདི་རྣམས་ 
ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་ དག་པ་སྦྱོར་བ་ ནི། རྩ་རྒྱུད་ འབུམ་ལྔ་ཀྱེའི་རྡོ་ 
རྗེ་ལས། །ཡང་ནི་ འདུ་བྱེད་ནརྣམ་པར་ཤེས། །མ་ཡིས་ བྱིས་པ་ཆུས་ 
གཟུད་བྱད། །དེ་དག་ལ་ནི་ཆུ་ཡི་དབང་། །དེའི་གཙུག་ཡུད་ལེགས་ 
བཞག་པ། །དབུ་རྒྱན་དུ་ ནི་ ཡོངས་སུ་བརྟགས། །དེའི་རྣ་བ་འབུག་ལ་ 


¬-335- 


| ཇེ་བརན་ ཀམ་དཀོན་ མཆག་གཞོན་ ཆུའི་ གསུང་ དད ་ ྦ 
_ སོགས། །དར་ དཔྱངས་ དབང་ ཞེས་ བརྗོད་ པའོ། ། །གང་ ཞིག་ རྨ་ དང་ ྦ 
རྒོད་ པ་ རྣམས། །རྡོ་ རྗེ་དྲི དྲིལ་བུ བུའི་ དབང་ བསྐྱར་ ཡིན། །མིང་ བཏགས་པ་ 
ནི་མིང་གི་དབང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་བཞུལ་ཞུགས་ཡིན། །ཕ་མས་ 
ཀློག་ཅེས་རྟག་བསྒོ་བ། །དེ་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དེ་ལྟར་བདུན་བོ་ 
རབ་སྤྱོད་པ། །དབང་ བསྐྱར་ བདུན་ པོ་རབ་ཏུ་ གྲགས། །དེ་ ལ་ ཤེས་ རབ་ 


གཏད་པ་ནི། །དེའི་བག་མ་བླང་བའོ། །ལག་ པར་བཟུང་ ཞེས་ རབ་ ་བརྗོད་ ་ 
_ པས། །ཐབས་ དང་ ཤེས་རབ་ སྙོམས་; འཇུག་སྟེ། །ཤི་ བའི་ བར་དུ་བདེ་ 
བའོ། །ད་བང་ བསྐྱར་བླ་ན་ མེད་པར་ བརྗོད། །ཅེས་ ད་ང་། དབང་ རབ་ཏུ་ 


བྱེད་པའི་རྒྱད་ལས། ད་བང་ བདུན་ མངོན་ པར་ བསྐྱར་ བའི་ ཤུགས་ཀྱིས་ 
ས་ བདུན་ ད་བང་ ཕྱུག་ ཉེད་ དུ་ འགྲོ། ཕྱེ་ནས་བུ བུམ་པ་ གསང་° བའི་ དབང་ 
བསར་བ་ཡང་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ སོགས་ཊ ངེས་ པར་ རབ་ ཏུ་ འཇུག་ །ཤེས་ ་རབ་ 


ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ད་བང་བསྐར་བ་ཡིས་ཁམས་ གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་ 


_ བྱས་འཇམ་དབྱངས་ཉིད། ཅེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སློབ་དཔོན་ 
དབང་ ནི་ ༡༡༨ན)བཅུ་ གཅིག་ ་གིས། ། །གསང་ བའི་ དབང་ ནི་ བཅུ་ གཉིས་ ྦ 


མཆོག །ཤེས་རབ་ཤེས་ རབ་བཅུ་ གསུམ་ པ། །དེ་ ལྟར་དེ་བཞིན་ བཅུ་ ། 


༥ ཁ་་༽ ང་ 


བཞི་ པ། །དབང་རེ་ལ་ནི་ས་རེ་སྟེ། །དེ་ནྣམས་ སའི་ དབང་ཕྱུག་ གོ། རྒྱུ་ཚུ་ 
ྦ གསུམ་ གྱིས་ ཤེས་ པར་བྱ། །དེ་འི་ འྲབྲས་པུ་ བཞི་ པའོ། །ད་གའ་ བའི་བྱེ་ བྲག་ 


ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་ ན་མས་ ཀྱི རིམ་ པས་ སོ། །ཞེས་སོ། །འཆད་ པོས་ 


ལེགས་པར་ཤོད་ཅིག ། ྦ ྦ 
གསུམ་ པ་ ནི། རྒྱུད་ སྨིན་ པར་ བྱེད་ པ་ “དབང་ གི་ ལེའུ་སྟེ བྱ་ང པའི་ 
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ྦ དགེས་ཚོར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་ཁོད་ལས། བཅུ་གཅིག་ྟ་སྟངས་ཀྱི་ལེའུ། ། 


བཤད་པའོ།། །། 


༈ ལྟ་རསྟངས་ཀྱི་ལེའུ་འདིའི་ བརྗོད་བྱ་ནི། རྫོགས་རིམ་བོགས་འདོན་ 
སྤྱོད་པའི་ཡན་ ལག་ གོ །འབྲེལ་ནི། བསྐྱེད་ རྫོགས་ཡན་ ལག་དང་བཅས་ 
པའང་ད་བང་ གིས་ རྒྱུད་ སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ་ ལྟོས་ ད་གོས་སོ སོ་ ཞེས་ དབང་ 

ལེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བསྟན་ནོ། །མདོར་བསྟན་ནི། ལྟ་རྟངས་དགུག་ཅེས་ 


_ པའི་རྒྱས་བཤད་དོ། །མངོན་རྟོགས་བརྗོད་བྱ་དང་འདྲའོ། །འདི་ལ་ 


གཉིས། དོན་དངོས་དང་། བརྟག་གོང་རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
_ དང་ པོ་ལ་ གསུམ། ལྟ་སྟངས། ། བཟའ་བ། ཀུ་རུ་ཀུ་ ལེའི་རྣལ་ འབྱོར་ 


༨༤༠ ༨༤ ༤༧ 


། རོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ལྟ་སྟངས་སོ་སོའི་ངོ་བོ། དེ་རླུང་དང་སྦྱར་བ། གྲུབ་ ` ྦ 


_ པའི་རྟགས། འགྱུབ་པའི་དུས་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ྦ བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ ”བརྟན་ པ་ ་བོབ་ ཅིང་ རླུ་ང་ འགྱོངས་ པའི་ ནལ་ འབྱོར་པས་ 
ྦ མིག་འབྲས་ གཉིས་མཉམ་ པར་མ་ཡོ་བར་འབྲུ་ཚུགས་སུ་ཡིད་མ་རུངས་ ་ 
ྦ ཏེ་ཧུར་ཕྱུང་ནས་ དྲཔལ་བར་བལྟས་ཏེ་ས་ལ་ཕབ་པ་ཅན་ནི་རུག་ཏུ་ དད ་ 
ལྟང་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་སུ་བརྗོད་ དོ། །དབང་གི་ལྟ་སྟངས་ནི་མིག་ 
གཉིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར་ནས་གནས་འཕྲོ་ལ་གཡོན་པ་ནས་ནི་ 


གཟུགས་བརྟན་འདྲེན་པ་ལྟར་མིག་གཉིས་མདུན་དུ་ཕྲུད་པའོ། །ཡང་ 


ྒ གཡས་པའི་ཆ་ལ་བལྟས་ཏེ་སྟེང་ནས་མིག་གཞིས་བསྒྱར་ལ་བཅུད་ལ་ ྦ 
_ སོགས་པ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་དགུག་པ་ཉིད་དོ། །བསྒུབ་བྱ་དེ་ལ་ 
ྦ མིག་ གཉིས་ གཏད་ ནས་ དབུ་མ་མ་ཡོ བར་ལྟ་རྟངས་བྱས་ང པ་ ཉིད་སྣའི་ 
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ྫ ྦ ཇེ་བཅན་ཀྲམ་དཀོན་མཚག་གཞན་ཅུ་འི་གྲསང་འབུམ། ་ 
| རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་སུད་པ་ནི་རེངས་པར་བྱེད་པའོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ནི། དབུགས་ཕྱིར་དབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལུང་བར་བྱེད་དོ། །ནང་དུ་རུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ 
ཞང་རླང་ གིས་ དགང་པ་ ཡིས་ནི་ དགུག་པ་ ཉིད་ དུ་བྱེད་དོ། །རླུང་ ཕྱིར་ 
གཞིལ་བའམ་ཕྱི་ནང་ གང་དུ་མི་གཏོད་ ནས་ གཞིལ་ཏེ་ བཟུང་བ་ཡིས་ ཞི 
རེངས་པར་ ༠༡༢བབྱེད་ དོ་། ། 

_ གསུམ་ པ་ནི། རློན་པའི་ ཤིང་ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དབུགས་ 
དང་བསྟན་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ སྔར་ བཞིན་ བྱས་པས་འབྲས་བུ་ས་ལ་ 
ཕེབས་ན་ལྕང་བར་བྱེད་པའི་ལས་འགྲུབ་པའི་ ཚད། དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ ྦ 
མི་རྟོག་ཕར་ཕྱོགས་པ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རང་ལ་ཁ་ལྟ་བ་ན་འགྲུབ་པར་ | 
རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །རྡོརྗེའི་ཤིང་ནི་འོ་མ་ཅན་ཏེ་དེའི་འོ་མ་དགུག་ནུས་ 
ན་དགུག་པ་ཉིད་ འགྱུབ་ བོ། །ཆུང་གིས་གཡོ་བ་ད་ང་བཅས་ པའི་རྩ་མི་ 
འགུལ་ བར་ནུས་ན་ རེངས་པར་ ་བྱེད་: པའི་ལས་ འགྲུབ་ པ་ *ཏིད་་ དོ་ ། 

བཞི་པ་ནི། བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི རྣལ་ འབྱོར་དང་ ལྡན་ པས་ ཟླ་བ་ དྲུག་ 
གིས་སའི་སྦྱོར་: བ་ཡིས་ལྟ་ སྟངས་ སོགས་ ད་ངོས་ གུབ་ འགྲུབ་ འགྱུར་ འདི་ 
ལ་ཐེ་ ཚོམ་མེ མེད་དོ་འདི་ ལ་འཁྲུལ་ པར་མི་བྱ་སྟེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ནི་ཕལ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །  ་ 
_ ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྟ་རྟངས་བཞི་པོ་བསྒྲབ་ནས་ནི་མཁས་པས་ 
ྦ སེམས་ཅན་ནམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ྦ 
ཡིན་གྱི། གྱི། ལྟ་སྟངས་ ཀྱིས་ གསད་པ་ པ་ལ་ སོགས་སེ སེམས་ཅན་ འདི་ཏ ལ་ གནོད་ 
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དགྱེས་ནོར་ནམ་བཤད་དྲི་ མེད་ འོད་ ལས། བཅུ་གཅིག་ལྟ་སྟངས་ ཀྱ ལེའུ། 


པ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། །བསད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ སྲོག་ ཆགས་ བསད་ མི་བྱ་ 
སོགས་ཀྱི ཀྱི་དེ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཙམ་གྱིས་ནི ནི་དེ་མ་བྱང་བར་དུ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ད་ངོས་ཀྱུབ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ སེམས་ཅན་བླསླ་བ་དེ་དུས་ 
དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་ ནས་ནི་གཞན་ ངོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ྦ 
པར་སྣང་བ་ གསོད་ རྐུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཕན་ འདོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱའོ། །འདི་ རྣ་མས་ཀྱི་ངེས་ དོན་ ནི། ནམ་ ཏོག་ ཏུང་བ་དཔང་དུ་ 
བྱེད་པ་ ་འགུགས་ པ་རེངས་པའི་ དོན་ དུ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱ སེམས་ 
བཅིང་ བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཏིས། ཐུན་མོང་གི་བཟའ་བ། མཆོག་ ་གི་ བཟའ་ 


བའོ། དང་པ་ན། དེ་ལ་ནས་དེ་བཞིན་བཟའི་བར་ཚིག་ནང་ཚྷ་སེ་གང ་ 


ལེའུ བདུན་པར་བཤད་ ཟིན། 

_ གཏིས་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་བདུན་པའང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་ཤིང་རྙེ ཆྙེད་པ་དེ་ནས་ ྒ 
_བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཟོས་པའི་ ཕན་ ཡོན་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་ 
མཚོན་པ་དོ དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྨོད་པ་ དག་ཀྱང་མི་ལུས་ 
ལན་བདུན་བར་མ་ཆད་པའི་ཤ་ཟོས་པས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་རྟགས་ནི། སྐད་སྙན་ཅིང་མིག་གསལ་བ་༠༡ དང་ལྡན་ 


^, འ 


པ་དང་དྲི་ཞིམ་ཞིང་ལུས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱལ་གྱི་ 


ྦ ཌའི་ཆུབ་མོ་སོ་ཕག་གི་ཁང་པར་མར་མི་ལྔ་བཏང་ནས་དེར་རྐྱེ་བཅུན་ 
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ྦ ། ཆེ་བཙུན་ཀམ་དཀན་ མཚག གཞོན་ - ་ ཁི ྦ 
ྒ པ་ཡིན་རེ་བ་དེ་ བཞག་ སྟེ། མི་ རྐང་ གི་ སྦུབ་ ནས་ བལྟས་ ན། ྦ དེའི་གྲིབ་ 
མ་བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་ན་དེ་འི་ཤ་ 
བསྱུབས་ཏེ་དེ་ནི་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་ཞི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་འི་ངེས་དོ་ དོན་ ནི། ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
སོགས་ཀྱི་ བདུན་ པ་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩ་ གསུམ་ འདུས་ པའི་ 
མཚོན་ཧྱི གྱིས་བསྣུན་ཏེ་ལོངས་སྤྱོ སྱྱད་པ་ ལས། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ལ་ ། 
སྨོད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ད་གའ་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། ། ་ 

_ གསུམ་ པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་ དམ་ བཅའ། བསྐྱེད་ ཆོག་ ད་ངོས། ྒ 
དེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གོང་མ་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ལྔ་ ྒ 
ཀྱེའི་རྡོ་ ཇེའི་ བརྟག་པ་བཅུ་ གཉིས་ པར་རྒྱས་པར་ གསུངས་ པའི་ཀུ་ཆུ་ ཀུ་ 
ལྤེའི་ བསྒྲུབ་ཐབས་ མདོ་རུ་བསྡས་ཏེ་ བཤད་ པར་ བྱའོ། ། 


ྒ གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་ཡང་བསྒུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ ྒ 


༣༧༩༨ ༡༨ 


_ ཟམས་ཅད་རྫོགས་ནས། པད་ཟླ་དམར་པོའི་སྟེང་གི་བྲི༔ད་མར་པོ་ 


ལས་འོ ་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་དོན་ གཉིས་ བྱས་འདུས་པ་ལས་ ཨུཏྤལ་ དམར་པོ་ 
ཧཱིཿམཚན་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ལྷ་ མོ་ ནི་ འགྲོ་བ་ དབང་དུ་སྔད་ པའི་ཕྱིར་ ྦ 
ཁ་དོག་དམར་ཞིང་བསྔ་ད་ངོས་ བཞི་ དག་པར་ མཚོན་བྱེད་ཕྱག་བཞི་ 
མ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། ལག་པ་གཡས་དང་པོ་ཨུཏྤ་ལའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་ 

མདའ་དང་གཉིས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དང་པོ་ན་གཞུ་ 
གཏིས་པ་ན་ ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་དང་རློན་པ་ 
ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་ཟླ་ ཕྱིད ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་སྒ་དམར་སེར་གྱེན་ 
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དགྱེས་ ཐོར་ཿ ནམ་བཤད་དྲི་མེད་ཁོད་ ལས། བཅུ་ གཅིག་ལྟསྟངསཀྱིལེའུ 
དུ་འགྲེངས་པ་བསྐྱེད་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། སེམས་ད་པའ་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་འོད་ད་པག་ 
མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ། ྦ མཆོད་བསྟོད་བདུད་ྩི་མྱང་སོགས་བྱས་ 
། ཏེ། ཧྙི སྙིང་ ཁར་ཟླ་ད་མར་གྱི་དབུ ས་སུ་ཧཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ལ་འོད་ 
_ ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པས་ བཟླས་པ་ "བྱའོ། ། ྦ 
_ གསུམ་པ་ནི། ལྷ་མོ་འདི་ནི་བསྙོམ་བཟླས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
འཇིག་ཏེན་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཁྲི་ 
_ ཡིས་འཇིག་ཉེན་ཕལ་པ་ཉིད་དབང་དུ་བྱེད། བྱེ་བས་ཕྱུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཀླུ་༡༡༠ད་ང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་མ་རུང་ པ་འགྲོ་ བ་གཞན་དུ་གཏོགས་ པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ད་བང་དུ་ 
བྱེད་དོ། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་ 
ཕྲག་གཅིག་གིས་བློན་པོ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མན་ཏྲ་ 
ནི་སྔགས་པ་མན་ཏྲི་ནི་ བློན་ པོའོ་ཟེ ་ཟེར། འདི་ ནམས་ ཀི་ངེས་ ས་དོན་ཞི ནི་ལྱེའུ་ 
_ གཉིས་པར་བཤད་དོ། ་ ྦ 
- གཉིས་པ་ནི། གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ ཀེའི རོ་རྗ་སྟང 
ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་བུད་མེད་ཀྱིས་ འདུལ་པའི 


ངོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་བདག་མེད་མ་ལ་ ི 


། སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྲེལ་ལམ་སྦྲལ་བས་དྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་ 
ྦ འདུས་པས་སྡམ་པ་ནི་བརོད་བ་དང་ཛོད་བྱེད་གཉིས་གར་ལ་འཇུག་ ྦ 
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ཆ་བ་ན་ག་དགོན་མཚོག་གཞག་ཨའི་གྲསང་ཁྱབས། ( ` ྦ 
ཅིང་། འདིར་རྫོད་བྱེད་རྒྱུད་གཙོ་ཆེ། དེ་ལ་ཆ་རྒྱུད་འབུམ་ལྔ་ལའང་ 
_ བརྟགས་པ་གཏཉིས་ ཡོད་ པ་ལས་བརྟག་ པ་དང་ པོའི་དོན་ ཚང་ བར་ 
_ བསུས་པའི་རྒྱུད་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི། ཞུ་བ་པོ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོས་མཚོན་ 
ནས་གདུ་ལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོས་མངོན་པར་བྱང་ 
ྐ ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚང་ལ་ཞུང་ཞིང་གསལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ 
སོ། །ད་པལ་ ཀྱེའི་ ངོོ་ རྗེའི་བཤད་པ་དྲང་བའི་ ་དང་ངེས་པའི་ “དོན་ གསལ་ 
བར་བྱེད་ པ་དྲི་མ་མེད་ པའི་འོད་ཀྱི་ད་གོངས་ པ་གསལ་ བར་བྱེད་ པ་ 
རྒྱུད་ སྡེ་ རིན་ པོ་ ཆེ་ མཇེས་ པར་ བྱེད་ པའི་ རྒན་ ལས། བརྟག་ པ་ད་ང་ པོའི་ 
ནྣམ་པར་ཕྱི་བ་རྫོགས་སོ།། །། ྦ དད ་ 


བརྟག་པ་གཉིས་པ། ་ 


༈ དཔལ་ལྡན་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་དྲུག་པའི་ཁམས། །སྲོག་དང་སྒྲ་ 
ྦ གཅན་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན། །བདག་ འཛིན་ འཇོམས་ བྱེད་ བདག་ 
མེད་མར་གྲགས་པ། །རྒྱལ་བ་ ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་ སོགས་ ད་པེ་ ཡིས་ ཕྱག་ རྒྱ ཆེ། །ཟབ་ ་མོ་ཿ དབུ་ མའི་ རང་ བཞིན་ ཉེར་ སྟོན་ ། 
( པ། །སྦས་པ་གསལ་བྱེད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དོན། །ཚིག་ཞུང་དོན་ 
གསལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བཤད་། ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 


ས༧.¬ ༡3... ¬ 


པོས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོས་ གཞི་ལམ་ འབྲས་ བས་གསུམ་ ཁད 
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དྭགེས་ཛར་ནམ་བཤད་བྲེ་མེད་ཁོད་ལས། དང་པོ་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ། 
_ མདོར་བསྟན་པའི་དོན་བརྟག་པ་དང་པོས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། དང་ 
ྒ པོར་སྦས་ཤིང་མི་གསལ་བ་རྣམས་བརྟག་པ་ཕྱི་མས་གསལ་བར་བཤད་ 


_ གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གོ །ཕྱི་མ་འདི་མདོ་རྒྱས་འབྲེལ་མངོན་རྟོགས་ 


༨ 


_ རྣམས་དང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཁོངས་དུ་ཚུད་པར་བྱ་དགོས་པས། 


འདི་ནི་ལྷའི་ལེའུ་དང་དབང་ལེ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དམ་ཁ་སྐོངས་ 


༨ ༩༤ ༤༦༽ 


_ སོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཞུས་པ་ལན། ལེའུའི་མིང་མཛད། དང་པོ་ནི། རྡོ་ 
འདས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


_ ཧད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་བསུད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། རབ་ཏུ་ 


༤༧ ༠ _ ༤༽ ་༤༨. ༦. 6༽ 


_ བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
_ ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི རྗེས་ཀྱི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ལན་ 


_ `; བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རང་གི་འདོད་ལྷ་ཡི་དམ་ 


དེའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟབ་ཐོབ་ཅིང་། མཉམ་པར་འཛོག་ 
. _..༨༧ ¬ _..༤.༨༧ ་ ་ འ༽.~. 6༨. 
པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་མཐོང་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག །སམྤྱི 


དོན་དུ་ པཾ ཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དེ་ཉིད་ བཅུ་མཁས་ པའི་ ཕ་རོལ་སོན་ ལ་ 
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ཇེ་ བཙན་ ཀམ་ མ་དཀན་ མཚོག་ གཞོན་ ཧུའི་ གསུང འཐུམ། ཁི 


( བསྟེན་ པའི་ གྲངས་ ཐེམ་པ་ ཞིག་ གིས་ དབང་ དང་༢ རབ་ ོ ་བྱར་ ཁོས་ ཱུ ། 


ྦ ། ། པ་ཡི ཡན་ ནོ་ ཞེས་ པའོ། །དེ་ འྲད་ དེས་ གཟའ་ སྐར་ སྦྱོར་ བྱེད་ བཟང་ དུས་ ། - 
` ས་ ཆོག་བྱས་ནས། སྒུབ་ཐབས་ བཞིན་ བདག་ ་བསྐྱེད་ ལྟ་ དང་བུ བུམ་ ་པ་ ་ 
` ` སློབ་ མ་སྟ་གོན་ དབང་ ལེ་ ་བཞིན་ བྱས་ ་ནས་ ནི་ ལ་ སོགས་ཏ ་པས་ ་ས་ ཆོག་ ། ། 
ྦ _ སོགས་ སྔ་མ་རྣམས་ རྟེན་ གང་ ཡིན་ བཞུགས་ཨུ གཱ་ གསོལ་ བ་ རྣམས་ ནུབ་ 
_ དང་པོའི་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་འོག་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཞི་ 
_ རྒྱས་ཀྱི་བྱས་ནས་ནི་ཐིག་གདབ་སྟེ་ལྟ་གང་ཡིན་དེ་འམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ྦ སོགས་ཀྱི ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ དམ་ པ།་ ་བཞེངས་ པ་ དང་ བད་ག་ བསྐྱེད་ མདུན་ ་ 
_ བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་ཀྱང་ 
་ བྱ་སྟེ་ནུ་བ་ གཉིས་ པའི་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ནང་ པར་སྔ་བར་སྐྱ་གཟུགས་ ` 
_ སྦྱངས་པ་ སོགས་ བྱའོ། །འདི་ ལ་ '་གཉིས། བགེགས་ སྦྱང་བ། ཟ་ བྱེད་ རྡོ་ ་ 
_ རྗེ་ མཁའ་ འགྲོའི་ཆོ ཆོ་ གས་ སྡིག་ པ་ ”སྦྱང་ ་བའོ། །དང་པོ པོ་ལ་ ་གཏོར་། མ་ ་བྱིན་ ་ 
_ པ་ཞི་བ། སྔགས་དང་དམིགས་པ་དྲག་པོས་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ནས་གུར་ 


_ དུ། བའི་ལྔ་ དང་ བད་ག་ཆལ་ ་ཝ། །དྲི་ལྔ་རྣམ་ པའི་ཁྱད་ པར་གྱིས། །སྐྱ་ 
གཟུགས་ལ་ ནི་རབ་ གནས་ བྱ། །ཞེས་ པ་ ་ལྟར་ ་༡༡༨བརྟེན་ དངོས་ སམ་མེ་ ་ 


ལོང་ལ་ཤར་བ་ལ། འདི་ ནི་ ཁྲུས་ མཆོག་ དཔལ་ དང་ ལྡན་ སོགས་ ཀྱིས་ ད 
ཁྲུས་དང་ ། ཕྱི་བ་ དང་། ཡང་། འདི་ ནི་ སྦྱིན པའི་རང་བཞིན་ཆུ་ ་སོགས་ ཤར 
 ཀྱིས་བཀྲུ། ཡང་ཕྱི་སྟེ་བཀྲུ་བ་བརྒྱད་དང་ཕྱི་བ་བརྒྱད་བྱའོ། །དེ་ནག་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། རྟེན་གང་ཡིན་དེའམ། སྤྱིར་བཏ་ང་དུ། གཟུགས་ 


- གང་ ཡིན་ རྣམ་ སྣང་ ། གསུང་ང ངམ་ མ་སྒྲ་ གང་ ཡིན་ འོད་ དཔག་ མེད། མཚོད་ | 
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རྟེན་སོ སོགས་ ཀྲིད ཀྱི་ རེན་ གང་ ཡིན་ མི་ བསྐྱོད་° པའམ། ཐམས་ ཅད་ སྔོན ཁད 
ལ་མྭོ ་སློབ་ དཔོན་ དེའི་ཡི་ དམ་གང་ ཡིན་དེར་ བསྐྱེད་ ཀྱང་ རུང་ ་ལེགས་པར་ ྦ 


_ བསྐྱེད་ལ་ཕྱིས་ཡོ་བས་ཚོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཙམ་བྱས་ 
_ ཏེ་ དར་རམ་ སེར་པོས་ དགབ་ པར་བྱའོ། །ཡེ་ ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་  ,- ། 


ཁད མཁར་སྤྱན་ དྲངས་ལ་མཆོད་ བསྟོད་ རྒྱས་པ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་ པ་ ་ 


_ ནི། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ 
_ འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་དབྱེ་བ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ བཅེ་ 
། ། བ་དང་། ། །ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ཡང་ ་མཆོད་ པའི་ཕྱིར། །ཡོ་ བྱད་ཅི་ འབྱོར་ པ་ ། 
_ དག་གིས། །ནང་པར་ རབ་ གནས་ བཀྱིད་པར་ འཚལ། །ཚོགས་པ པ་ཐམས་ 


_ ཅད་རབ་གནས་པར། །ཞུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 


>= > ༤ 


 གསུམ་སྙན་གསན་དབབ་བོ། །དངོས་གཞི་ནི། དེ་མ་ཐག་གམ། ནང་ 


། པར་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད་ རྣམས་སྔར་ལྟར་གསལ་ 
། བཏབ་ལ། རོ་ཛྗེ་བསུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཞན་ 


ཡང་ ཕྱོགས་ བཅུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ མེད་མདུན་གྱི་ ནམ་ ། ། 


_མཁར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་བྱས་ལ། ལྷ་མོ་བཞིའི་ 


` _ སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་ ་རྒྱས་ ནམ་ མཁར་ བཞུགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ 
ཏ སླུ་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་རབ་ཏུ་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ས ་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་ 


བ་ བ་བཏབ་ ལ། རིག་ པའི་ དབང་ཁལྔ་ བཆུལ་ ཞུགས་ དང་ དྲུག་ཊ ཙམ་ བསྐྱར། | 
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_ ཇེ་བྱཟན་ཀྲམ་དཀན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསང་འབུམ། ཝི | 
སློབ་མ་འཇུག་པ་ཡོད་ན་དེའི་རྗེས་ལ་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་གསེར་ཧགྱི་ 
ཀར་བཟུང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་ 


པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བཀྱིས་པས། །ན་མ་མཁའི་མཐས་༩༡༥ན) 


གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཨ་ཙླཀཱ་ཙླགུ་ས་མན་ཏ་ཙླག་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ 
ཇོ་རྗེས་རེག་སྟེ། ྦ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད་གོངས་ཨསུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་མ།འ་མཉམ་སེམས་ 
འདི་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་བསྐྱོད་ཀྱི་བར་དུ། འདི་ལ་བརྟན་ 
བཛཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བརྟན་བཞུགས་ཞུ། དེ་ནས་མངའ་དབུལ་ 
_ ལ་སྤྱིར། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཧྭཾ་གིས་མཚོན་པ་ཨོཾ་ད་ང་གྷཾ་ 
ལ་སོགས་ནི་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་ ཡོན་སོགས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་ ྦ 
ན་ལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ད་ང་འབུལ་ལུགས་ལ་སོགས་པས་ 
འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོ་ཁཾ་རཾ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ནི་ 
ྦ རི་ཧཱཾ་ཁཾ་ཞབས་བསིལ་འབུལ་བའི་སྔགས། ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་ཨཾ་རཱཾ་ཌཱཾ་ ྦ 
ནི་ནི་ནེ་ཝ་ཏེ་དང་བད་དམ་ཀ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཤོང་འོག་མཆོད་འབུལ་ 
གང་ད་གོས་པར་འདི་རྣམས་བླང་རྒྱུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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དགེས་ཚར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ། 
ཏཱ་མ་ཧཱ་ཞེས་སམ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཞེས་དང་། གཙང་ཞིང་ 
གཙང་མར་རབ་སྦྱར་བའི་སོ་སམ། རབ་འབྱམས་མ་སོགས་དབྱངས་ 
ད་ང་བཅས་པ་མགོར་སྦྱར་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨ་ཧཱཾ་སཱ་ཧཱས་མེ་ཏོག་དབུལ་ 
བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཨཾ་ནི་མགོ་འདྲེན་པའི་སྱ། བཛྲ་པེུ་ནི་རྡོ་རྗེ་མེ 
ཏོག །ཨ་ཧཱཾ་ནི་གསུང་དང་ཐུགས། སྭ་བཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་གཅིག་པ་ཡིན་ 


ལྔ་དང་། དེ་ནས་བརྩེ་བ་མ་སོགས་སམ། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ 
མེད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་བྱའོ། །བྱེ་ 
བྲག་སྐྱ་གཟུགས་ལ། མཆཱལ། ཁྲུས་ཆབ། ན་བཟའ། རྒྱན། རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན། གཟུགས་མཛེས། སྒྲ་སྙན། དྲི་ཞིམ། རོ་དང་། རེག་བྱ་འཇམ་ 
པ། སྨང་ཚེར། ཚེམ་ཤིང་། ༠༡༥༠སྤབ་བཞར། འབྲེག་སྤྱད་། སྤྱལ་སྐྱ་ལ་ 
སྤྱ་གྲི། ལོངས་སྐྱ་ལ་སོ་མངས་རྣམས་འབུལ། མཆོད་རྟེན་ལ། གདུགས་ 
འཁོར་ལོ་སྲོག་ཤིང་འཕན། རྒྱལ་མཚན། ཕྲེང་བ། གད་ན་རྣམས་འབུལ། 
གླེགས་བམ་ལ། བཞུགས་ཁྲི། གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག །སྣ་ཚོགས་ད་བང་ 
_ པོའི་གཞུང་བཞིན་རབ་བཀྲ་ལ། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
_ པ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བད་ག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་ད་བུལ། །བཟོད་པ་ 
དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཧྷྨ་བཱ་ཏུ་བཛྲ་ཝ་ངྱ་ཨ་ཧཱཾ་སྭ་ 
ཧཱ་ཞེས་ན་བཟའ་འབུལ་བ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་ཚིགས་བཅད་ 
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ྦ ྦ ྒ  ཇེ་བཅན་ ཀྲར དཀོན མཛག་ གཞོན་ཆུའི་ གསུང་འབུམ། འའ 
། ལྱུག་། སྔགས་ དང་ བཅས་ པས་འབུལ་ལོ། །དེ་ ནས་ཙ་རུའི་བཟའ་ བས་ 

ྦ མ་ལ་དབུལ་རྒྱས་པ་དང་ཡོན་ བདག་བསྒོ་བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད་ བསྔོ་བ་ 
_ སོགས་རྱག་ལེན་མཐོང་བ་ལ་ ་ལྟོས་ ཏེ་བྱའཾ། །འདི་ རྣམས་ ཀྱི་ ངེས་ དོ་ན་ ྣ 
། ནི། གང་ ཞིག་ སེམས་ནི་ མཚོན་ པ་ཅན། །སྐུ་གཟུགས་ ཏཾ ཞེས་ཡང་དག་ 
_བཤད། །ཞེས་དང་། ནམ་པར་མི་ཉོག་ངོ་བོ་རུ། །སེམས་ནི་གང་ཞིག་ 
རབ་ཞུགས་པ། །རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཞེས་གསུངས་ 


༨ 6༽.༢༽. ¬~ 


_ པག། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་གིས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


_ མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རབ་གནས་མཚོག་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་བཞི། 
ཐབ། བསྲེག་རྫས། མེ་ལྟ་སྤྱན་དྲང་བ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། 
ད་ང་པོ་ནི། ! སྟ་གོན་དང་ལས་ཚོགས་བསྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 

སུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ནི། ཞི་བ་ལ་ཐབ་ཁུང་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་ཁ་དོག་ 


དཀར་པོ་རྒྱར་ཁུ་གང་ཟབས་སུ་ཁུ་ཕྱེད་ཉིད་ལ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞེས་ 


བསྐོར་བའི་དབུས་དང་ཁ་ ཁྱེར་ དུ་རྡོ་རྡེའམ་གྲི་ གུག་གམ་ འཁོར་ལོ ལོ་ 
སོགས་ ལྷ་གང་ཡིན་དེའི་ཕྱག་ མཚན་བྲི བྲི། རྒྱས་པ་ིད་ཀྱིས་ད་བྱིབས་ ། 


འའ. ༨ 


ྦ གུ་བཞི་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྟེང་སྟེ་རྒྱར་ཁུ་དོ་དང་ནི་འོག་སྟེ་ཟབས་ 
སུ་ཁུ་གང་ཉིད་ལ་མུ་རན་སོར་བརྒྱད། རིན་པོ་ཆེ། གསད་པ་ལ་ནི་ ྦ 


གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་ནག་པོ་བརྗོད་གསད་པའི་སྟེང་སྟེ་རྒྱར་སོར་མོ་ཏི་ 


ཤུ་འོག་ཟབས་སུ་ དེའི་ཕྱེར་ སོར་བྱཅཅུ་ལ་ཁ་ཁྱེར་སོར་གསུམ། རལ་ གཱི། 
དབང་ དང་ དྲ་གུག་པ་ ལའང་ རྒྱ་ དཔངས་ འདི་ ད་ང་ མཚུངས་སོ སཾ། །ལྕགས་ 


ཀྱའོ། །གྲུ་གསུམ་པའི་དབྱིབས་འདི་ཉིད་ལ་ནི་ལྟག་མ་བསྒད་པ་དང་ 
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དད ་ ྒ དྭགས་ནར་ནམ་བཏད་དྲི་མིད་འོད་ལས། དང་པོ་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ། 


` རེངས་པ་ལ་སོགས་ པའི་ དབྱིབས་ རྣམས་ཀྱང་ བསྒྲབས་ ཏེ་དེ་ ་གཞིར་ ་ ྐ 
_ བཞག་ལ་ ཅུང་ཟད་ བཅོས་ ་ནས་ བྱའོ། །༠༡༦༢དབང་ ལ་ཁ་ དོ་ག་ དམར་ ད་ 
། པོར་ རབ་ ཀུ་ གྲགས་ དབང་ ལ་ ་དམར་པོ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དེ་ ལྟར་ ། ། ། 
_ དགུག་པ་ལའང་བྱ། གསད་པ་ལ་ནག་པོ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་སྡང་བར་བྱེད་ 


_ པ་དང་། ལ་སོགས་པས་བྲཀད་པ་སོགས་མཛོན་སྱྱད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ ། ྒ 

_ ཅད་ལ་ནག་པོ་བྱའོ། ། ། 

། . གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་: ཐབ་ བ་དེར་བསྲེག་རྫས་ མར་ལ་སོགས་པ་ 
ཐུན་མོང་བ་མས་དང་། བྱེ་བྲག་ལས་སོ་སོ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི། ྒ 
_ ཞི་བ་ལ་ཏིལ་དང་རྒྱས་པ་ལ་ཞོ་དང་གསད་པ་ད་ང་སྡང་བར་བྱེད་པ་ 


ྒ རྣམས་རེངས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཚེར་མ་ཅན་དང་དབང་དུ་བྱེད་པ་ ། 


དང་ དགུག་པ་ལ་ཨུད་པ་ལ་སོ་སོའི་ཡིག་ཆ་བཞིན་ལེ ལེགས་ པར་བཤམས་ ། 
ནས། ལའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཐབ་བསངས་ཏེ་མེ་སྤར་ནས་མེ་ལྟ་ ྦ 
དམ ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ རྒྱུད་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་བའོ།།ཡམ་ཤིང་ 


ལའང་། ཞི་བའི་ད་ང་ད་བང་ གི་ ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་དང་ ། རྒྱས་པའི་རྐེད་ 


པའི་ཆ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆ་ལ་བྱ་བ་དང་། མེ་ཡང་། ཞི་བ་ལ་བྲམ་ ྒ ད 
_ ཟེའམ་ ་ད་གོན་མེ། རྒྱས་པ་རྒྱལ་ རིགས། དབང་ དགུག་ལ་སྨད་ ད་མངས་) 
རིགས་ཐ སམ། ལམ་གྱི་མེ། མངོན་ སྤྱོད་ལ་གདོལ་པའམ་ རྡོའི་མེ། ། དུས་ 


_ ཀྱང་། ཞི་བ་སྲོད། རྒྱས་པ་སྔ་དྲོ། དབང་དགོངས་ཁར་མངོན་སྤྱོད་ཉིན་ 


_ དང་ནམ་ཕྱེད། ཁ་ལྟ་ཕྱོགས། ཞི་བ་ཤར། རྒྱས་པ་ལྷོ། དབང་དགུག་ནུབ། 
ཀུ མངོན་ ྱད་ བྱང་། རྒྱན་ གོས་ཐ ཐབ་ ”ཀྱི་མདོག་ དང་འདྲ འདུག་སྟངས། ཞི་ 
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ཁད _ ཇི་བཅྱན་ཀམ་ མ་དཀན་མ མཆོག་ གཞོན་ ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཝི , 
། བ་ལ་ཙོག་པུ། རྒྱས་པ་ལ་རོལ་པ། དབང་ད་གུག་ལ་པད་མ། མཛོན་སྦྱོད་ 
ལ་པུས་འཛུག་ལ་སོགས་མཐོང་བ་རྒྱད་པ་ལས་ཤེས་ པར་བྱའཾི། 
གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨག་ནེ་ཡེ་མ་ཧ་ཏེ་ཛ་ནི། གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་ 
མེའི་ལྷ། ཞེས་པའོ། །སརྦ་ཧྷརྲ་པྲ་ས་རྷ་ཀ་ནི། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ྒ 
སོ་སོར་སྒྲུབ། །ཅེས་པའོ། །ཀ་རུ་ན་ཡ་ཀྲ་ཏྲ་སརྦ་ཨརྨ་ ནི། སྙིང་རྗེའི་ 
དབང་གིས་དོན་རྣམས་རྩོལ། །ཞེས་སོ། །ཨམྨིན་ནས་ནི་ཧི་ཏོ་ཧ་ཝ་ནི། 
ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་ཐང་གཅིག་བཞུགས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལྟ་ 
བཀུག་ནས་མཆོད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ་སྟེ། འདོད་ དོན་ ལ་ ་གསོལ་ཏ བ་ གདབ་ པའི་བར་ ཏུ བྱས་ནས་ གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་ལོ། ྲ ་ 
བཞི་ པ་ནི། མེ་ལྷ་ལ་དྲིན་ ལན་གྱི་ སྦྱིན་ སྲེག་ བྱས་ནས་གཤེགས་སུ་ ། 
༡/༠གསོལ་བ་ནི། སཱ་དཱ་ཞྱེ་ཝ་པ་མ་བྲེ་ཤྩེ་ཅེས་པ་ནི། བདག་གི་དོན་ 
དང་གཞན་ཧྱི་དོན། །ཞེས་པའོ། །སྭ་ཧྷི་ཏཾ་ག་ཚ་ཧ་ཐྷེ་ཐུཀ་ཅེ ཅཙས་པ་ ནི། 
བསྒྲབ་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །ཅེས་པའོ། །ཨ་ག་མི་བླ་སི་ཡ་ཐཱ་ 
ཀ་ལེ་ཞེས་པ་ནི། སླར་ཡང་དུ་ས་ལ་བབ་པ་ན། །ཞེས་པའོ། །སྦརྦ་ སིད་རྙཾ་ 
ཀུ་རུ་ངྤ་མེ། ཞེས་ པ་ནི། བད་ག་གི་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བསྒླུབ། །ཅེས་ 


པའོ། །དེ་ ནམས་ ནི། མེ་དགའ་བའི་སྔགས་ སོ།་ །ཞིབ་ཏུ་སོ་སོའི་ཡིག་ ་ 


ཆ་དང་སློབ་ད་པོན་ཤེས་པ་ལ་ མཉན་ དགོས་སོ། །འདི་ ན་མས་ཀྱི་ངེས་ ྦ 
དོན་ནི། ཕྱག་ཐིག་ཏུ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མེད་བྱེད་པ། །ཉོན་ ཤིག 
སྦྱིན་སྲེག་བད་ག་གིས་ བཤད་ ལྟོ བའི་ གནས་ ན་ཙུ ཚུལ་ཡོ པཾ པ། །ཚུལ 
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དྭགེས་ཚར་ནམ་བཉད་དྲེ་མེད་འོད་ལས། དང་པོ་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ། ་ 
སཐགདིཤིཤཤཤིམཤཤིཤིསིམ་འི་བནི ིི་་་ ་  ་་་་་་སསསསསསསསས་ས་་་ས 
. སྱ་མཐའ་ན་གསང་པད་ད། །ད་རུ་རང དབང་གི་ནི་རླུང་། །བརྐར་བ 
བྱས་ནས་ངལ་བསོ་སྟེ། །ད་བང་པོ་གཉིས་ཤིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྨུང་གིས་ 


- ༤ ༤ ་ ༢ ༢༨༧. ༨ རླ ༨. ..༨༧ ༨ 6 | 
མེ་ནི་འབར་བའོ། །མར་ཡོད་པ་ནི་སྟེང་འཁོར་ལོ། །དེ་ནི་མར་སྣོད་ 


_ ཞེས་སུ་དྲན། །ཧ་ནི་བླུག་གཟར་ཞེས་སུ་བཤད། །དགང་གཟར་འདི་ཆུ་ 
རྡོ་རྫེར་བསྟན། །ཧོ་ཁུང་ྷ་ག་ཞེས་སུ་བཤད། །འབུུ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ཆུ་ 
_ དྲན། །ཡམ་ཤིང་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མར་ 


༨༤. ༤༽  ༤༽ 


_ དུ་བསྲེག །མར་ངོ་ཡི་ནི་མན་ཆད་དུ། །ཉ་ལ་ཐུགས་ནས་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ། །ཐིགས་པ་ཕྱེད་ཙམ་དགང་གཟར་ལས། །ཧོ་ཁུང་ཕྱི་རོལ་སྤང་ 
_ མི་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྲིན་ 
པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ བརྒྱད་ རྣམས་ལ། །བསྲིག་བྱ་ ཡིས་ནི་རབ་ 


ཚིམ་བྱ། །མཆོད་༔ པ་གང་ཞིག་རྡོར་སེམས་ལ། །བསྲེག་རྫས་གང་བས་ ་ 


ཏ _ ད་བུལ་བར་བྱ། །ཧཱཾ་ཕཊ་རྣ་མ་པའི་རྫས་ཀྱིས་ནི། །མཁས་ པས་བསྲིག་ 


/ རྫས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། །གཞན་ ཡང་ 


རྣལ་ འབྱོར་མ་ མཉེས་ ཏེ། ། །གང་ ཞིག་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ པ། །ད་ངོས་གྲུབ་ 


* ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་པ་ལ་རང་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཞིབ་བཤད་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁ་སྦྱོར་ 

_ ལས་ཀྱང་། མགོ་བོའི་ཐོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་སྣོད་དུ་ཉེ་བར་ 
བརྗོད་། །རོ་མ་བླུག་གཟར་བཤད་པ་སྟེ། །སྙིང་ཁའི་ཆོས་འཁོར་རྐྱང་མ་ 
ནི། །དགང་གཟར་བདག་ ཉིད་ ནམ་ ༠༡༢པར་བསྟན། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ 
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་ 'ལེ་བཚན་ཀན་ དཀན་མཆགགནན་ཆུཁ་གཅ་ཁྱས ཁ 
ྦ འཁོར་ ཉིད་ ཀྱང་ ཐབས། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ད ད 
ྦ གསུམ་པ་ནི། ཀིའིརྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ལས་བརྟག་ . ། 


ཧཱ ,་༽ ༨, ༽ 


_པ་གཉིས་པ་རབ་གཞས་ཀྱི་ལེའུ ཅ་སྟ་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། །། 


། ། ༢ ལྱེའུ་གཉིས་པ་འདི་ ཡང་ བརྟག་ གང་གི་རིམ་ གཉིས་ ཉམས་སུ་ ། ྦ 
ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྲིགས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངེས་པའི་གསལ་བྱེད་དེ། འདི་ 


ལ་གསུམ། ཞུས་པ། དོན་ དངོས། ལྱེའུ་ཡི་མིང་ངོ་། ། །ད་ང་པོ་ནི། ། རོ་རྗེ་ །ད 


སྙིང་པོས་གསོལ་པ། འཁོ ཁོར་བ་ ད་ང་རྱང་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཀུན་ནམ་མཁའ་ 


ལྟར་སྲོས་པ་དང་བྲལ་ན། དེ་ལ་རྒྱ་མཚོར་སྐུ་བ་རླང་གིས་ཕྱོགས་ཐ་ 


དད་དུ་དེང་པ་ཇི་ལྟ་བར་ ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་ བར་ལས་ ད་བང་གིས་ 
འཁྱམས་ པའི་སེམས་ཅན་འདི་ རྣམས་ ཀྱིས་རང་གི་ འདོད་ ལྟའི་ གཟུགས་ ྦ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ རོག་ བསྒོམ་བྱས་པ་ལས་ནི་མཆོག་ འགྲུབ་པར་ ཅྱི ལྟར་ ྦ 
ྦ འགྱར་ ཏེ་ མི་ ་འགྱུར། འབྲུལ་ པ་ཁ་ འཁྲུལ་ པ་ བསྣན་ པས་ ཡིན་ ལུགས་ ཀྱི་ ། 

སྟེང་དུ་མི་ཕེབ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། ། ྦ 

དོན་དངོས་ལ་བཞི། རིམ་གཉིས་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ། དེ་བརྟན་ 

པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་གོ།དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 

ྦ ད་ང་པོ་ནི། དེའི་ལན། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་བསྩལ་པ། 
ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ གནས་ 'ལུགས་བདག་མེད་ཅིང་སྤོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ ས་ཅད་ དང་ བལ་ བའི་ ནལ་ འབྱོར་ཤེ ཤིས་ རབ་ 'རྫོགས་ཿ 'རིམ་ ་དང་ ལྡན་ 


-352- 


ྦ  དྲྭཆས་ནར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། ' གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ། 
| པའམ་ཡང་ན། རྣམ་རྟོག་ཕལ་པ་ཡོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་ 
། གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ཏེ་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ ྒ 
བརྩོན་དགོས་ཀྱི། གཞན་ནམ་གཡེང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ 


_ ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ མཆོག་གི་ད་ངོས་ 


ྦ གྲུབ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལ། ལས་དང་པོ་པས་ནམ་ཉོག་མགོ་གཞོན་ པ་ལ་ ། 
ྦ བསྐྱེད་རིམ་ཡང་དགོས་པས་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ; །རྒྱས་བཤད་ ། 
_ ནི་དང་ པོར་གོམས་ནས་འབད་ པས་མི་ ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གོང་འེ ལེའུ་དྲུག 
པར་ བཤད་ དོ།། ྦ ྦ 
_  སྤྱོད་པ་ལ་ ་གསུམ། སྤྱོ སྤྱོད་ པའི་སྔོན་འགྲོ། གྲོགས། སྤྱོད་པ་ད་ངོས་ 
དགོས་ང པ་ དང་ བཅས་ པའོ། །དང་ པོ་ལ་ ལྔ། བཤད་ པར་ ད་མ་ བཅའ་ བ། ་ 
དུས་དང་ 'ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངེས་པ། པ། དྲོད་ཐོ ཐོབ་ པའི་ 
རྟགས། བསྒོམས་' པའི་ ་ཕན་ ཡོན་ནོ་ ནོ་། །དང་ པོ་ནི། བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་ བསམ་ 
གཏན་ཧགྱིས་ ཁོན་མོ མོངས་པ་ཐམས་ 'ཅད་ འཛིག་ པར་ ༣༢༠ བི པ་ང་ཡིས་ 
བཤད་ ཀྱིས་ ཞོན་ཅི ཅིག་ཀྱེ་ ་རྗེ་སྙིང་པོ པོ་ པོ་ཞེས་ པའོ། ་ 
གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་ ཚགས ་ལ་སྔར་བརྟན་པ་ ཚོབཔས་ཀྱང་། ྦ ། 
། རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ | 


། སྤྱོད་པས་རྩེ་ཞིང་རོལ་པའི་ཕྱིར་ཡང་རམ་རྟོག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ 


རའ. ༢༧ 


_ ཅད་ ཡོངས་སུ་སྤངས་ ནས་རཕྱག་རྒྱ་བཞའ་རྫགས་ རིམ་ ཞི་མ་གཅིག་ཏུ་ ། 


ི ྦ བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམ་པས་ཟ་བ་ཕྱེད་དུས་དངོས་སུ་རྟོགས་དང་། པྲ་ . 


ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་གཟུགས་ དང་དུ་བ་ལ་སོགས་ པར་སེམས་པ་ཡིས་ ྒ 
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རྣམ་ པ་ ཤར་ ནས་ འེ ཚྩོལ་༩ ལ་ སོགས་ པས་ཡོངས་ སུ་ ༈་བརྟག་ པར་ གྱིས་ | 
_ ད་ང་། ངེས་ པར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་ དུ་་འགྱར་རོ། །དེས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 


་ ན། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་བ་སྤྱོད་པའམ་བསྒུབ་པ་གྱིས། དེ་ནས་མཛོན་ ། 
སྤྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། 


ར.འ.འ 


བསམ་བཏན་ དོན་ནི་ཅི་ཞིག་བརྗོད་། །སྔག་བསྔལ་ཐམས་ ཅད་ བསྲིག་པ་ 

དང་། །ོན་ མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ ཉིད་། །ཤེས་རབ་ ལྷན་ཅིག་ 

བསམ་ གཏན་ ནི། །སཱིད་ཿ པ་དུམ་དུ བུར་ བྱེད་ པའི་མཆོག །ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་ཏུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ 


འཁོར་བར་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ 


ནོ་ 


། །རིག་མ་སྟེ་ལས་དང་ཆོས་ཕྱག་ཆེན་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ་གོམས་ པར་བྱས་པས་འཕྲལ་དུ་དྲོད་ལ་ སོགས་ པའི་ 
ཉགས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འཇིགས་བསྙོ་ནས་ 
འཐོབ་ཀྱི་བར་ཏེ་གོང་ལེའུ་དྲུག་པར་སོང་ཟིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཚམས་ 


འ.༣-..༣ 


_ མེད་ལྔའི་ངེས་དོན་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི། །མ་རིག་པ་ལ་ 


མ་ཞེས་བརྫོད། །ད་གའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཕ་ཞེས་བརྗོད། །ཕུང་པོའི་ 


_ཚོགས་པ་དགེ་འདུན་ཏེ། །དྲག་བཅོམ་ཆོས་སུ་རྟོག་པ་བསད། །དེ་བཞིན་ ་ 
། གཤེགས་སུ སུ་གང་ ཏོག་ པ། །འདི་ དག་ ནོམ་ པ་ བཅོམ་ པས་ ན། །མཚམས་ ་ 


མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ལང་ཀའི་མདོ་ ལས་འབྱུང་ཞེས་ནཱ་རོ་པ་ 


གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་ཇི་སྦིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་ནས་ 
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ྦ དྭགས་ཚར་ནམ་བཤད་དྲེ་མེད་ཁད་ལས། གཉིས་པ་དངོས་གུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ། 
ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུར་གྱི་བར་ཏེ་གོང་ཁེའུ་དྲུག་པར་སོང་ཟིན་ 
ནོ་། །ད་ངོས་ གུབ་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ ཆགས་ དང་ནས་ཟད་པ་ མེད་ ཀྱི་བ བར་ 
ཏེ་ལེའུ་དྲུག་པར་བཤད་ཟིན་ནོ། ། ཁད 

བཞི་པ་ལ་གསུམ། བསྒོམ་ བྱ་ རིམ་ གཉིས་ ངེས་ པར་ བྱ་བ། དབྱེར་ ྒ 

མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ། དེས་གྲོལ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ནོ། །༡༡ནཉད་ང་ 

པོ་ལ་བཞི། ྦ བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ། ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ། ། དེ་གང་ 

ལས་བྱུང་བའི་དབང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཇམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་ 

_ པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ནས་སྲོས་མེད་བྱེད་ཀྱི་བར་ཡིན། གཉིས་ 

_ པ་ནི་ཅི་ལྟར་ནས་དེ་བཞིན་འདོད་ཀྱི་བར་ཏེ་ལྱེའུ་དྲུག་པར་བཤད་ཟིན་ 

། གསུམ་པ་ནི། རིམ་གཉིས་དང་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དེ་ལྟ་བུ་ 


ྦ དེའི་རྱོང་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སོ་སོ་རང་རིག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
| ཤེས་པ་འདི་ནི་གོང་ཁྱེའུ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ྦ 
ྦ པོའི་དབང་བསྐྱར་བ་སྒོམ་པ་པོ་མེད་ དང་ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ མེད་ སོགས་ 
འདི་ ཉམས་སུ སུ་ བླངས་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ ཡིན་ གྱི་ རྟོག་ བཅས་ ཀྱི ཐབས་ 1; 
གཞན་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱང་བ་མེད་དོ། 
_ བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་དོན་དམ་གྱི་བདེ་ 
ྒ བའི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ནག་པོ་དང་རིན་ 
_ འབྱུང་ལྟ་བུ་སེར་པོ་སྣང་མཐའ་ལྟ་བུ་དམར་པོ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་དཀར་ 
། པོ་དོན་གུབ་ལྟ་བུ་ལྔང་ཁུ་རྡར་སེམས་ལྟ་བུ་སྔོན་པོ་རྣམས་འབྱུང་ལ། 
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` ཆྗ་བཛྱན་ཀམ་དཀན་མཛག་གཞོན་ཨུའི་གསུང་འབུམ། ཁཾ - ་ 
ྦ དེར་ཿ མ་ ཟད་ རྒྱུ རྒྱུ་བ་ བཅུད་ སེམས་ ན་མི་རྱབ་སྱ་ྡོདཤན་ བདེ་ བ་ ཆེན་  ། 
_ པོའི་འཚར་སྒོ། ཉིན་མོ་ལ་ སོགས་ ཤེས་ རབ་ མཚན་ མོ་ལ་ སོགས་ ཐམས་ 
ྦ ཅད་ཀྱང་ བདེ་བའི་འཚར་སྒོ། དེ་རྣམས་ བདེ་ བའི་འཆར་སྒོ་ཡིན་པ་ དེ་ 
ྦ ྦ བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རུ་ལས་སྐྱེས་ པའི་བདེ་བ་ དང་། ད་ངོས་པོ་དང་ ད་ངོས་ 
_ མེད་ དང་སྟེ་མདོར་ན་སྲིད་ ཚད་ དོན་ དམ་ པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ད་པའ་ 
བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་འཆར་ ་སྒོར་ དུ་ས་ གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བརྗོད་ ྦ 
དོ། ོ།།ལྟན་སྐྱསཀིཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཙ་དེ་རྣམས་ཐམས་ ཅད་བདེ་བ་ ྦ 
ཆེན་པོ པོར་འཆར་ ཞེས་ཚུ ཚུར་ཡང་སྦྱར་རོ། ། ད ་ཱ ྦ 
_ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་ལན་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རྟེན་དང་ ། 
ྦ བརྟེན་ པ་ཡིན་ པ། ཐོབ་ བྱའི་འབྲས་ བུའོ། །དང་པོ་ ནི། ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ པོས་ 


གསོལ་བ། རྫོ རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཁོ་ན་ལས་བདེ་བ་ ། ( 


ཆེན་པོ་རྟོགས་ལ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དེའི་འཆར་སྒོར་ བརྗོད་ ཅིང་། རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ནི་སྒོམ་ པ་པོ་ 
ྦ སོགས་སྤོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ་བསྒོམ་དེ་བྱས་པས་འཁྲུལ་སྣང་འདག་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན། ཞེས་ཞལ་བཞེས་བརྲོད་ནས། འོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ བསྒོམ་ པ་ཡིས་ནི་ ཅི་ ཞིག་འཚལ་ཏེ་ ཏེ་ མི་ ད་གོས་ པར་ འགྱུར་ རོ་ ་ 
ཞེས་ཞུས་ སོ། །ལན་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་ བསྩལ་ པ། ཨེ་མ་ དོན་ ཁྲ 
མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ འདིར་ སྨད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༡༨བ) 
ཆེན་པོ་ཁྱེད་དེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ད་ད་ པའི་ཕུགས་ཀྱིས་ ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལས་ ྦ 
རབ་ཏུ་ཉམས་སུ་ དགོས་སོ། ། | །དེ་ཡང་གཞི་དུས་སུ་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
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 དགྱས་ ཛར་ཿ རྒམ་བཤད་དྲི་ མེད་ ༥ཞད་༩ ལས། ས གཉས་ པ་དངོས་ གྲུབ ་གཏན་ ལ་ དབབ་། པའི་ ལེའུ 


དད ་ བདེ་ཆེན་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་གཞི་གང་ལས་མངོན་དུ་བྱེད། ལུས་མེད་ ; ྦ 
_ ནོ་ བདེ་བ་ འདི་ འདྲ་རྟོགས་ཞེས་ སྨ་བར་ མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ལུས་དང་ ྦ 


ྦ ། བདེ་བ་གཉིས་ ཕན་ཚུན་ཏཁྱབ་བྱ་དང་ ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་བདེ་ ` 


_ བ་དང་ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དེ། དཔེ་ཅི་ལྟར་མེ་ཏོག་ 


ྒ ལ་གནས་ པའི་དྲི་མེ་ཏོག་གི་དངོས་པོ་མེད་ན་དམིགས་ ་པར་མི་འགྱུར་ ཏ 
_ བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ དངོས་པོ་ མེད་པ པར་ བདེ་ བ་ ཉིད་ཀྱ ཀྱང་ 


་ _ དམིགས་ པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


_ གཉིས་པ་ལ་ལྔ། མདོར་བསྟན།  དའིཉིན་བྱི་རམ་དག ། །ཉེན་པ་ 


_ དོན་ད་མ་ ཆོས་ ་སྐྱའི་ བདག་ ཉིད། ཏེན་ཀུན་ རྫོབ་ གཟུགས་ཨུ སུ་བསྟན་ ། ། ྒ 


ས༧.༠6༽. ༡ 


པ། འཇུག་ བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འདྲའི་བདེ་བ་དེ་ནི། གྲོས་པའི་ ། 
` མཐའ་ ཐམས་ ཅད་ དང་ བལ་ ཞིང་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ འོད་ གསལ་ བའི་ 


སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་གཞི་ 


_ ལམ་འབྲས་ གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱང་ ཡིན་ པས། རྟོགས་ ། 
ན་ འཁོར་ འདས་ལམ་ གསུམ་ གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ང་བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་ པོ་ 


ཡིན། དབུས་ མཐར། ཆོས་ཀྱི་ དྲ་བྱིངས་ ལས་མ་ གཏོགས་ པའི། །འདི་ ལྟར་ ་ 
ཆོས་ ནི་ ཡོད་ མ་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ལྟར་ རོ། །མ་ ཏོགས་ པའི་ ངོར་ སྣ་ ཚོགས་ 


|  པའི་དངོས་པོ་འདི་ནམས་ང་མ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་བམ་རྟེན་ནམ་ 


པབ ཁ; 


` ཇེ་བཅཙན་ཀྲམ་ དཀོན་ མཚོག་ ཙགགཞག་ི་གྲསང་འབུམ། ཁི 
བལ་ དུ་ ལྟོགས་པ པའི་ཕྱིར་ སངས་ ས་ག ང་ ་སྟེ་ཡུ ཡུལ་ཡུལ་ ཅན་༔ ད་བྱེར་ མེད་ དུ 
 འདྲེས་པ་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ ཀྱི་ངང་དུ་གྱུ གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
_ ཟེར་རོ། །འགྲོ་བ་གང་ ཞིག་ལེ་ལོས་ བསྙན་ཏེ་བག་མེད་ ཅིང་ལྷན་སྐྱེས་ ། 
མངོན་ དུ་ བྱེད་ པའི་ ཐབས་ལ་ ཚོངས་པ་ གང་ གིས་ ང་ ་ལྷན་ སྐྱེས་ མི་ ཤེས་ 
པས་འཁོར་བར་ འཁྱམ་ ཞིང་སེམས་ ཅན་ ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ ན། རྟོགས་ ། 
ྦ ན་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་ཏེ་ཐམས་ ཅད་ལྷན་ སྐྱེས་ ལས་ 
མ་ གཡོས་ ཀྱང་ ། ཏོགས་ པའི་ ཟཐབས་ སུ་ ལས་ དང་ པོ་པ་ ལ་ བསྐྱེད་་ 'རིམ་ 
_ སོགས་ སྤོས་བཅས་ ཐབས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ ནྣ་མས་ད་གོས་ཤི ཤིང་། ། ༡༡༩ནཕྱིས་ ཕྱིས་ནི་ , ྒ 
ྒ གཟིང་ལྟ་བུའི་ འེ་ཡང་ ་བྱའོ་ ཞེས་ པའོ། ། ྒ ྦ 


གཉིས་པ་ནི། རོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ ཡིན། ཕྱེ་ནང་གཞན་ 
ྒ གསུམ་གྱི་བཙུན་ མོའི་ཧྷ་ག་ནི་ཨེའི་རྣམ་ པའི་ཆ་བྱེད་ གཟུགས་ ཅན་ ཏེ། 
དེ་ ནི་ཕྱི་ ནང་ གཞན་ གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ད་གོས་ འདོད་ ་འབྱང་ 
བས་རིན་ ཆེན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡིན་པ་ དེ་ 
བཅུག་པའི་སྣོད་ཟ་མ་ཏོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་བདེ་བ་ཅན་ཡང་ཡིན་པ་དེར་ དབ ་ 
དུས་རནྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གསུམ་ བཞུགས་ སོ། །ཞེས་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྐྱེ ། 
གནས་བསྟན་པཤོ།། ་ 
གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་ གཞན་ གསུམ་གྱི་ཚོས་ འཆད་པ་པོ་ཡང་ཟ་མ་ 
ཏོག་ བདེ་ བ་ཅན་དུ་ བཞུགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ རིན་ ཆེན་ ལྷན་ སྐྱེས་ང་ ང་ དད ་ 
ཆོས་ཀྱང་ང་རང་ ངང་གི་ ཚོགས་ལ ལྡན་ ཉན་པ་ང་ ང་འཇིག་ རྟེན་ སྟོན་ང པ་ ཿབསྒུབ་ ། 
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དགྱེས་རྡེར་རྒམ་བཤའ་དྲེ་མེད་ཁོད་ ལས། གཉིས་ པ་དངོས་གྲུབ་ གཏན་ ལ་ད་བབ་པའི་ ལེའུ 


བྱ་ང་འཇིག་རྟེན་འཇིག་ྟེ ཏེན་འདས་པ་ང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ དགའ་ རང་ 
བཞིན་ང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ད་བང་གསུམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བུས་ཀྱང་ 
གཞན་དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ཏེ་གོ་བའི་ ྦ 
ཕྱིར་དུ། དཔེའི་མཆོག་དགའི་མ་མཐའ་དགའ་བྲལ་གྱི་དང་པོར་ནི་བདེ་ ། 
གསལ་མི་རོག་པའི་ཉམས་མྱོང་སྟེ། ལྟན་སྐྱེས་ནི་འདིའོ་ཞེས་བླ་མས་ངོ་ 
སྤད་པས། དཔེར་ ན་ རྫས་ མུན་པར་ ཆོལ་བ་ལཁ་ ནི་ མར་མེ་ བཏེགས་པ་ པ་ 
རྟར་ རོ། ། ྦ 
ྦ བཞི་པ་ ནི། ཕྱི་རྟེན་ཅི ཅིང་ འབྲེལ་ འབྱུང་ གི་བཙུན་ མོའི་ཧྷ་ག་ནམ་ 
མཁར་སྟོན་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནང་རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ 


བ། གཞན་རྡ་རྗ་སམས་ དཔའི་ ཅུན་མོ མོ་ བདེ་ གཤེགས་ སྙིང པོའི་གྷ་ ག ྦ 


བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ། རྫོགས་རིམ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སྦོས་ 
བྲལ་དུ་མཚན་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལྡན་པའི་སྟོན་ 
པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་འབྲོ་བའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་ ` 
བ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །རྷ་ག་དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་ 

དང་། བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་དང་། འཛག་བདེ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 


བའི་གནས་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཅན་ནོ། །འདི་འདྲ་མ་གོ་བར་སེམས་ཅན་ 


ཕལ་པ་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ལུང་དུ་གཞུང་འདི་འདྲེན་པ་ནི་ 
འདེན་པའི་བཞུག་ས་ངོ་མཚར་ར། བྱི་བྲག་བཀར་ན་རྟེན་ཁུ་བ་དེ་མེད་ ྦ 
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_  ཇེེ་བྱ་ཟན་ཀྲབ་དཀོན་མཆོག་ གཞོན རུའི་གསུང་འབྱམ། ཝཾ] 


བོད་འོ་ོ། པར་འགྱར་༠༡༩༠ལ་ བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་ པར་ ། 
འབྱུར་བས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཉྟན་རྐས་སྐ་བའིནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ ; 
ྦ ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ ། 
_ ལྔ་པ་ནི། ཕྱ་ནང་གསང་བའི་ལྟན་སྐྱས་དང་སངས་རྒྱས་ནྒས་དེ་ 

ྦ མཚན་ཉིད་པའི་དངོས་པོ་མིན་ཏེ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ 

ྦ པད་མ་བསྲུབས་པ་སོགས་ འབད་རྩོལ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ གཞི་ད་ང་ ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ དང་ ད་པེའམ་ ྦ 
། བདེ་བ་དངོས་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་མིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་འབྱང་བ་ཆེ་ 
བདེ་བ། དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ལྷ་ནི་ཞལ་ད་ང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཉིད་དང་ལྟའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་བཞིན་ཏེ་ཞལ་དང་ 
_ ལག་པ་དང་སྔོ་སེར་སོགས་ཁ་དོག་དུ་མར་གནས་པ་ནི་རང་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་༔ པར་གནས་པ་ཙམ་ 
དང་། འཛག་བདེ་སོགས་ཀྱང་མི་བརྟན་ཞིང་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ 
_ ནི་གཟུགས་མེད་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 


༤༨༤ 


རོ། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་དེ་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ ་དང་བྲལ་ལ། སེམས་ 


༢༨ ༨ 6༽ 


| ། ཅན་ཀུན་ཀྱང་དོན་ལ་སྤོས་བྲལ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཡིན་ལུགས་ལ་རང་ 
བཞིན་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པར་ ད་བརྗོད་ པའོ། ། །།དེ་ཡང་ ་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ གདོད་ ྦ 


༡༠༠༨ ྣ 


དྭགས་ནར་ནམ་བཤད་དྲ་མེད་ཞད་ཁས། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ གཏན་ལ་ དབབ་ པའི་ལྲེའུ། 
ནས་ སྐྱེ འགབག་ གནས་ གསུམ་ གྱིས་ རྣམ་ པར་ དག་ པའི་ ནམ་ པའི་སེམས་ 

ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའོ། །མདོ་སྡེ་ 

རྒྱན་དུ། སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གཟོད་ནས་ཞི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་ 


༨. .༨.༢.6༽ 


_ པར་གྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རཾ། །དོ་རྗེ་ཉིང་འགྲེལ་དུ། དེ་བས་ན་ཡང་དག་ 


_ པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། ད་ངོས་ པོ་ད་ང་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ 
_ ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། བཞིན་དང་མདོག་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ྦ ཡིན་པ། བདེ་བའི་རམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོ་ 

བཞི་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་། དབང་བཞི་དང་། གནས་སྐབས་ ྦ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་མི་མོའི་བདེ་བ་དང་། རྩ་དང་ 
_ རླང་ དང་ཐིག་ལེ་དང་། ཟླ་བའི་དུ་མ་བུ་དང་། སྒྲ་དང་ ཚིག་ལ་སོགས་ 

པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས་གདུལ་ 


༤. ༤ ༢ ༠༦༽ 6 


བར་ད་ཀའ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བསྟན་པ་སྟེ། ། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ ། 


བདེ་ བའང་ བསྟན་ལ། ལ། སངས་རྒྱས་ (7༢༠ ན'ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ རང་ བཞིན་ 
ྦ ཞེས་པའང་། ཁུ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
| པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་བདེ་བ་ནས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཀུན་ལ་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་སྐད་ཅེས་ གསུངས་ཏེ། ནམ་པ་འདི་དག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


_ ཐབས་གཞན་ཡོད་པར་མ་གཟིགས་པས། ཀུན་ རྔབ་ཀྱི ཀྱི་ གཟུགས་ འདི་ 


_ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་ སཱ ། 
_ གསུམ་པ་ལ་ གཉིས། ཐབས་ཏཁྱུད་པར་ཅན། རིགས་ དང་ རིག་ བད་ག་ 
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ཇེ་བྱརན་ཀམ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཝི 


བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་བཞིས་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ། 


ྨ 


སས: 


དྱེ 
་ཉེད 


4༡ _)༽)༡ ` ༩3 


དངོས་མིན་ན་དེ་ནམས་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་དེ་མིན་ 


ྒ པ་འོན་ཀྱང་ཐ་མལ་ལུས་དང་ངན་རྟོག་གི་བག་ཆགས་ཕལ་པས་རང་ 
བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་བསྒྲིབས་པའི་གཉེན་པོར་དེ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ 
བའི་དུག་སྨན་དུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིས་ཟོས་ན་དུག་གིས་ 
| སྔར་ནད་དུ་གྱུར་པའི་དུག་རོ་ནི་འབིག་སྟེ་མེད་པར་བྱེད་ལ། ཡང་སྲན་ 

མས་ཆླུང་བསླང་ནས་རླུང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་རླུང་ན་ད་དེའི་རྒྱུ་མོན་་ ྦ 
སུན་སྔེའུའི་བཟའ་བ་སྦྱིན་པས་རླུང་ནད་ལ་བསྣུན་པར་བྱེད་པས་སྔ་ 
ྦ མའི་རླང་ཕྱི་མའི་རླུང་གིས་བདས་ནས་མེད་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ 


་ཐེག་པ་འོག་མས་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་ 


སྨན་བརྟགས་པ་བཞིན་དུ། ལྟ་བསྒོམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་ 


ྒ ཏོག་ཕལ་པ་མེད་འགྲོ་བ་དང་། ལས་རྒྱ་སོགས་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་ 
པ་དག་པར་བྱེད་དོ། །དཔེ་ཅི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་ནས་མ་ཐོན་པ་ལ། 
ཆུ་གཞན་བླུག་ནས་སྔ་མ་དང་གཉིས་ག་དགུག་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕུང་པོ་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཕལ་པ་ཡང་དེ་ལྷ་རུ་རྣམ་པར་ངེས་པས་ 
སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཡང་དཔེ་ཅི་ལྟར་འཚེད་པ་མེས་ཚིག་པ་ཡང་མེ་ཡིས་ ་ 
སླར་ཡང་ནི་གདུང་བར་བྱས་ན་ཆུ་སེར་སྐམ་ནས་ཕན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ་ཞི་བའི་ཐབས་སུ་ལས་རྒྱ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
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བྲགས་ནོར་ནམ་བཤད་དྲཾ་མེད་འོད་ལས། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ། 

པའི་འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱས་པས་ཆགས་པ་ཆགས་བྲལ་ 
མེད་འགྲོ་སྟེ། མདོར་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཞོན་མོངས་གང་དང་གང་གིས་ 
འཆིང་བར་འགྱར་བ་མི་བཟད་པའི་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་༠༥བད་ང་ 
བཅས་ན་སྲིད་པའི་བཅིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་ཆགས་པས་ 
འཇིག་ཉེན་འཆིང་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ཡང་། རྐྱང་ལ་ད་བང་ཐོབ་ཅིང་ | 

བྱང་སེམས་འཆིང་ནུས་ནས་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་ 

_ མཆོག་ ཏུ་ཿ མི་ འགྱུར་ བའི་ བདེ་ བ་ འཐོབ་པ་ནི་རྡོ་རྫི་ཟེག་ པའི་ ཁྱད་ ཆོས་ 

སོ།། ྦ 
ྦ གཉིས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་སངས་ ྦ 
ྒ རྒྱས་པ་ཡིན་ ཡང་ཕྱི་དོན་ སོགས་ བདེན་པ་འདོད་ པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆར་གཏོགས་པ་ཉན་རང་སོགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བསྔུའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་དེས་གང་སྦྱང་བའི་གཞི་ལུས་ 
འགྲུབ་པ་ན། ཕ་མའི་ཀུན་ཏུ་རུའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ས་ཚུ་ 
མེ་རྨུང་ནམ་མཁའ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྔ་ཆུ་འགྲེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཙམ་ མོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། པའི་འབོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་མའི་ཀ་ཀོ་ལ་པད་མ་སྦྱོར་ 
པས་ དེ་གཉིས་ ཐོག་ མར་ཕུན་ ཚོགས་རེ རེག་པ་སྲ་ བའི་ བག་ ཆགས་ ཞིད་ 
ཀྱི་སྲ་བ་སའི་ཁམས་ཡིན་ལ། ས་ད་ང་ཉོན་ མོངས་པ་གཏི་མུག་དང་ 
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གཟུགས་ཕུ ཕུང་ རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ སྦྱང་ཿ པ་ལས་ གཏི་ མུག་ དག་ པ་ ་རྒྱལ་ བ་ ། 
ན་མ་པར་སྣང་ མཛད་ དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་གང་ཕྱིར་ བྱང་སེམས་ 


གཤེར་ བ་ ཉིད་ གཤེར་བ་ ནི་ཆུའི་ཁམས་སུ་བརྗོད་ལ་ཆུ་དག་པ་ནི་མི་ ྦ ཏ 


ྦ བསྐྱོད་ གཟུགས་ ཀྱི་ཕྱིར་ཞེ་ སྡང་ད་ག་པ་ འདྲེས་པ་མི་ བསྐྱོད་ པའོ། །རྡོར་ 


པད་གཏིས་ཀྱིས་ བསྐྱོད་པའི་ སྦྱོར་བ་ ལས་ དོད་ ནི་ ཏག་ ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 


ལ། དྲོད་མེ་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་དག་པ་འོད་དཔག་ ྦ 


༨. ~. ༠ 


མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། འདོད་ཆགས་ནི་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 


རོ། །ཀ་ཀོ་ལར་ནི་གང་ཞིག་དྲི་ཟའི་སེམས་ཞུགས་པ་དེ་ནི་རླུང་གི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། རླང་དང་ཕྲག་དོག་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་རླུང་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ 
ྦ དོ། །བདེ་བ་ལ་སྲིད་ པའི་འདོད་ ཆགས་ ཀྱིས་ དོད་ འཕེལ་ བའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ ཛ 


ཁྲག་གི་ཁམས་འཁྲུག་པར་འགྱུར། དེ་འདྲའི་དགའ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ 


༨. .༤6༽ 


མཚན་ཉིད་དེ་ནམ་མཁའ་དག་པ་ནི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་རིན་འབྱུང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ེར་སྣ་སྟེ་རིན་ འབྱུང་ ནི་ནམ་མཁའ་དང་ སེར་སྣ་ དག་པ་ལས་བྱུང་ 
 བ་ ཉིད་ དོ། །དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ནི་ ་ནི་ ཆེན་ པོ ༠༧༩ གཅིག་ ཉིད་ ལ་ 
གནས་སྐབས་ལྔའི་ད་བྱེ་བས་ཉོན་ མོངས་ལྔ་ འབྱུང་བ་ལྔ་ཕུང་པོ་རིགས་ 
ལྔ་མཚོན་ཏེ། བྱང་གཞི་བྱོང་བྱིད་བྱང་འབྲས་ནམས་མིང་གཅིག་གིས་ ྦ 
བསྟན་པའོ། ། ་ 
_ གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ ལས་སྦྱང་གཞི་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ 
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དྲགས་ཚར་ནམ་བཤད་བླ་མེད་ཁོད་ལས། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ། 
ཕྱིར་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག །གང་དུ་ན། 
བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད་དུའོ། །གཅིག་ལ་དུ་མར་ཅི་ལྟར་དབྱེ་ 
ད་ང་པོ་འདོད་ཆགས་དང་ལ་སོགས་པས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སེར་ 
སྣ་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་ལྔའི་དབྱེ་བས་རིགས་ལྔ་ཆུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ། |, 
.. དེ་ལ་རིགས་ཆུང་གང་གའི་ཀླུང་ནི་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་སུ་འབྱེད། 
དེ་རེ་རེའི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྔ་ལྔ་ཉེར་ལྔ། ཡང་ན་རྡོར་སེམས་དང་ 
དུག་ྲུག་པོདླུག་སྟེ་རིགས་ནི་དུ་མ་ནམས་སུ་འགུར། རིགས་དེ་རྣམས་ 
| བསམ་པ་ གཉིས་ གཉིས་ཨུ གཱ་ཕྱེ་བས་ རིགས་ ནི་ རྣམ་ པ་ བརྒྱའོ། མྱང་ ྦ 
ྒ གཞིའི་ རིགས་ བརྒྱ་སྔར་བསྟན་ ནོ། །།དེ་ རྣམས་ལ་ཡང་ འབུམ་ ཕྲག་ རིགས་ 
_ ཆེན་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་ 
_ པར་འགྱུར་རོ། །གྲངས་མེད་། དུ་ དབྱེ་བ་ དེ་ ་ལ་རིགས་ལ་གྲངས་མེད་པའི་ 
རིགས་ རྣམས་ ཉིད་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ མཆོག་ ཏུ་ དགའ་ བའི་ འི་རིགས་ གཅིག་ ྦ 
པུ་ལས་བྱུང་བ་རྣ་མས་ཏེ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། ། ` 
གསུམ་པ་ ནི། ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ད་ བའི་ ༣སྡོམ་པ་ལས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ ཀྱི་ ད་ངོས་ གྲུབ་ གཏན་ ལ་ དབབ་ པ་ ཞེས་ བྱ བ་ བ་སྟེ ལེའུ གཉིས་ པའི་ . 
བཤད་པའོ། ། ་ ། 
༈ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གླེང་ གཞིའི་ ལྱེའུ་༩ འདི་ཡང་ ང་། བརྟག་པ་དང་ 
འི་ཐེ་ ཚོམ་གྱི་གནས་ལྔ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བའོ། །འདི་ ལ་གསུམ། མཚམས་ 
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| ཆེ་བན་ཀ་དགན་མཚག་གཞོན་རིུ་གསུང་འཁུམ། ཿཝ ིསིསིསི་སས 
སྦྱར། དོན་རྒྱས་པར་བཤད། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་ 
ཛེ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ལ་ རྒྱད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི གླེང་ གཞི་ ཞེས་བྱ ་བའི་ཐབས་ བཀའ་ ྒ 
| བསྩལ་པའོ། ། 
_ གཏཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་ བརྙན། རྒྱས་ བཤད་ དོ། །དང་ ང་པོ་ནི ནི། མྱི 
ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ནི་དབང་བཞིའི་དབྱེ་བ་དང་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དགོངས་པའི་སྐད་ཉིད་དང་ དགའ་༔ བ་བཞི་དང་སྐད་ཅིག་བཞིའི་ 
དབྱེ་བ་དང་གཞན་ཡང་ བཟའ་བའི་དམ་ ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་ཚྩི་ལྔ་ལ་ ྦ 


སོགས་ པ་ ནམས་ གསུང་ བར་ བཞེད་ པའོ། །༡༡བ་རྒྱས་ བཤད་ ལ་ ལྔ། ཨེ་ ཝཾ་ 


གྱི་སྡོམ་པ། ད དགའ་བཞི་དང་སྐད་ ཅིག་ བཞིའི་དབེ་བ། དབང་། མཐར་ ། 


ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་སྦོས་ མེད་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ། སྤྱོད་ པའི་དུས་ཀྱི་བརྡའོ། ། 
ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་ བསྟན་ནི། དེ་ལ་ ཐོག་ མར་ཨེ་ལཝཾ་གྱི་ སྡོམ་ 

པ་བཀའ་བསྩལ་པ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པས་མཚོན་ 

ྦ ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་པའམ་འགག་གམ་འདུས་ 

ྦ ཆེན་པོ་ནི་ཨེ་ཝཾ་རྣ་མ་ པ་བདེ་བ་ ་དང་ སྟོང་ པའམ་ཐབས་ དང་ ཤེས་རབ་ 

གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཨེ་ཝཾ་རྣམ་ པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 

པོ་ ནི་ དབང་ གི་ ཞཉམས་རྒྱོང་ལས་ཡང་ དག་ ཤེས་ ཤིང་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ 

རོ།། ྦ ་ 

རྒྱས་བཤད་ནི། དེ་ ནས་ རྣ་ལ་ འབྱོར་མ་ ནྣ་མས་ཀྱི ཀྱིས་ཿ བཅོམ་། ལྡན་ 

འད་ས་ རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ད་པའ་ འཆང་ལ་ འདི་ སྐད་ཤེ ཅེས་ གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ་ 
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དགྱེས་རྲོར་རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། གསུམ་པ་སླེང་གཞི་དང་གསང་བའི་སྐད་བསྟན་པའི་ལེའུ ། 
- = „=¬, གོ - - - ` ཧགས ༡ |, ཿ རཾ >2- རི ༧ འོ ཀཀ། ” ༡" ༈ 53 † ྒ ཧཾ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ 
_ སྟོན་པ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་ཉིད་ཨེ་ཝཾ་རྣམ་ ྦ 
པར་གསུངས་ན། ཨེ་ཝཾ་རང་ཅི་ཞེས་བརྗོད་རིམ་པ་ཅི་ལྟ་བར་བཤད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ། །ལན་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་བསྩལ་པ། 
དྲབྱིབས་ཡི་གེ་ཨེའི་ཆ་ བྱད་ བཟང་པོ་ གང་ དེའི་ དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཝཾ་གིས་ ྦ 


_ ནམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི། འབུམ་ལྔ་ཀྱེའམ་རྡོ་རྗེར། ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བྱ་ཕ་དང་ 


མ། །ཨེ་ཝཾ་ཧི་ཟླ་ལྟར་བུར་བསྟན། །ཨེ་ཝཾ་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ད་ངོས། །ཨེ་ 
ལཝཾ་གཡས་ད་ང་ གཡོན་ པ་ཡིན། །ཨེ་ཌཾ ལཝཾ་ལིང་ ག་ སྐྱེ གནས་ བརྗོད་། །ཨེ་ཝཾ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཨེ་ཝཾ་བདེ་སྔུག་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཨེ་ནི་ལེ་བ་སྤྱི་ 
བོ་ ཝཾ། །ཞེས་ ལན་ གསུངས་ པ་ འདིར་ བྣསས་པ་ ་སྟེ། བདེ་ བས་ ་མཚོན་ ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ནི་གཞི་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་གྱི་སྣོད་ཟ་མ་ཏོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ྦ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ། 
དངོས་དོན་ལམ་ ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བྱེ་བྲག་གི་ཨེ་ཝཾ་ལས་རྒྱ་ལ་ ། 
བརྟེན་པའི་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་ རྐྱོང་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་ དབེ་ 
། བས་ཕྱེ་བ་ཏིད་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་བཞིའི་ 
། གོ་རིམ་ཤེས་ན་བདེ་བའམ་དགའ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ` 
_ དགའ་བཞི་དང་སྐད་ཅིག་བཞི་ཡང་ཨེ་བྷ་ག་དང་ཝ་རྡོ་རྗེ་བྱང་སེམས་ 
བཅས་པའི་རམ་པར་རྟེན་དང་བརེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་ 
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. ཆེ་བཅན་ཀམ་དཀན་མཆག་གཞོན་གུའི་གསང་འབུམ། ཁི 


| ༡༥སོ། ། ་ 


རྒྱས་བཤད་ནི། སྣ་ ཚོགས་ ནས་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ཿ དགའ་ ཉིད་ཀྱི་བར་ 


ཏེ། ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ནི་ནམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ ; 


ཅིག་མ་དང་ ནྣམ་པར་ཉེད་ ་པའི་སྐད་ ཅིག་མ་དང་དེ་བཞིན་ མཚན་ ། ྦ 


ˆ: ×= 


ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི་ངོས་འཛིན་དང་ 
གོ་རིམ་ཤེས་པས་སྔར་བརྟག་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཞིའི་ 


གོ་རིམ་མ་ནོར་བ་རལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་གོང་ ྦ ད ། 
ལེའུ་བརྒྱད་པར་ བཤད་ དོ། །འདིར་ མཚན་བྲལ་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་ དགའ་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ནི། དཔེའི་དགའ་བཞིའི་བཤད་པ་ལྭ་བ་མ་མེད་པར་རང་ ་ 


དགར་ འཇུག་པ་རྣམས་ མགོ་རོངས་ པའི་ཆེད་ ད་མ། དོན་གྱི་དགའ་ 

། བཞིའི་ག་རིམ་ལར་བསྟན་པའ པའོ། །ད་ནས་ར་རྗེ་རིགསཀྱིལེའུའི་སྐད ྒ 
ཅིག་མའི་རྒྱས་བཤད་ དོ། ། ། ` 
གསུམ་པ་ད་བང་ལ་ལྔ། དབྱེ་བ། དགོས་པ། ངེས་ ཚིག །བསྐྱར་ བའི་ ། 


། ྒ ཐབས་སོ། །དང་པོ་གོང་དབང་ལེར་བསྟན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ ྦ 


ཁད བཞིའི་ གུངས་ ཀྱིས་ དགའ་པ་བུམ་དབང་ མཆོག་ དགའ་ གསང་ དབང་ 


_ དགའ་བྲལ་ཤེས་རབ་ལྷན་སྐྱེས་བཞི་པ་ནི་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། སྦྱིར་ 
དབང་རེ་དང་ སྦྱར་བ་རིམ་པ་བཞིན་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེས་ མཚོན་ ནས་ 


དབང་བཞི་དང་རྒྱད་བཞིའང་ རྣལ་འབྱོར། དེ་ཡང་ འཕྲུལ་དགའ་བ་ལྷ་ 


ྒྐ ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་འཛུམ་ ཞིང་རྒོད་ པས་ ཚིམ་པ་དག་པ་སློབ་ ད་པོན་གྱི གྱིས་ ། 


ྦ མཚོན་ པ་བུམ་དབང་ ། གཞན་ འཕྲུལ་ དབང་ བྱེད པ་ བ་ང བ་ ཙམ་གྱི པ་གྱིས 


༡༠༠ 


དྱེས་ཛར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་ཁོད་ལས། གསུམ་པ་གླེང་གཞི་དང་གསང་ ་བའི་སྐད་བསྟན་པའི་ལེའུ། ་ 


ཚིམ་པ་དག་པ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དགའ་ལྡན་པ་ལྭ་པོ་མོ་ལག་ 


པ་བཅངས་པས་ཚིམ་པ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཉིད་དོ། །ཅ 
གསུམ་ མན་ གཉིས་ གཉིས་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུ བྱང་ བའི་ འདོད་ ་ཆགས་ དག་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ དབང་ བཞི་པ་དེ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་བཤད་ པའོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། སེམས་ ཅན་ནམས་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེའི་ 


_ དངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད་དོ། 

། བཞི་པ་ ནི། ཨ་ལི་ཏེ་ཀ་ནི་གཏོར་བ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ལྷེ་གསང་ གནས་སེམས་ 
ལ་གཏོར་བ་དང་། ཨ་ཧྷི་ཏྱྱིལ་ནི་བླུག་པའམ་འཛོག་པ་སྟེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་རྩ་རླུང་ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་བསྒོམ་པའི་ སྐལ་ བ་འཇོག་ པའམ་ དེ་ རྣམས་ ྦ 

། བྱེད་དབང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ ྦ 
གཏོར་ བར་བྱེད་ པ་ ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ ཚིག་ གི་ བཤད་ པ་འདི་ ཡོད་ པའི་རྒྱུ་ #་ 


མཚན་ དེས་ན་ ད་བང་ ཞེས་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། ། 


_ ལྔ་པ་ལ་བུམ་ ་གསང་ཤེར་ཡེ་གསུམ་ གོང་ཁྱེའུ་བྱཅུ་པར་བསྟན་ནོ། ། 
_ ད་བང་ བཞི་པ་ལ་ ༠༨༨བ་བ་ཞི། བཞི་ པ་དངོས། ཐབས་གང་ གིས་ 


མངོན་དུ་བྱ་བ། དེའི་དམ་ཚིག །སྦྱང་གཞི་ངོས་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 


གཉིས། གསུམ་༔ པའི་ ལྷན་ སྐྱེས་ བསྒོམ་ པར་གདམས་པ། དེའི་ ཉམས་ རྱོང་ ྦ ཁད 


ངོ་སྦད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་གསུམ་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་དགའ་བ་ 
 དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སྤངས་པ་མཚན་ཉིད་བྲལ་ བའི་སྐད་ | 
ཅིག་མའི་ ི་དུས་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ སྟོན་པ་ ད་ཇི སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ རྣམ་པར་ 
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( ྒ ཇ་འཅན་ཀཿ 'ཀཆ་ དཀོན་ མཆོག་ གཞོན་ ནུའི་ གསུང་འབུམ། 79 - ; 
ྦ ཉེད་ པའི་སྐད་ ཅིག་ ་མ་ མངོན་ དུ་གྱིས་ ཤིག་ པར་སྨས་པ་ནི ་ནི་ སེམས་ ད་པའ་ ྒ 
ྦ ཆེ་ཞེས་བོས་ནས། མཚན་ཉོག་བྲལ་བས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ ྦ 


ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདི་ཟུང་སྟེ་འདིའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་ ྦ 


ནམ་ པར་སྒོམ་ ཞིག །ནམ་གྱི་བར་ན། དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ བར་དུ་ནི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི གྱི་སྒོམ་ #་ 


 ལ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་རྔོགས་པ་དྭང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཀྱེ་རྡོརྗ 
འཛིན་པ་ཞེས་བོས་ནས་སོ། ། ་ ྒ 

གཉིས་པ་ནི། སྲབ་མ་ནང་གི་སྙིང་རྗེ་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ ྦ 
ཉམས་མྱོང་ཅན་མཐོང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འདི་སྐད་སྨ་སྟེ། དབང་གི་ 
ཉམས་མྱོང་འདི་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་གནས་ལ། དེ་ཡང་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་མཉམ་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་བདེ་ 
རིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་དངོས་པོ་དང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་ པས་ ད་ངོས་ མེད་དེ་གཉིས་ དབྱེར་མེད་ པའི་བད་ག་ ཉིད་ དགའ་བ་ 
བཞིའི་གཙོ་བོ་བཏན་པ་སྣོད་དང་གཡོ་བ་བཅུད་ཀུན་ལ་ཏིལ་དང་ཏིལ་ 
མར་བཞིན་དུ་ཁྱབ་ནས་གནས་ལ། དེ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་སྡང་བ་སྒྱུ་ 
མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་སྟེ་ཁ་ནར་འདོད་དེ་ཤེས་པར་རྱིས་ཤིག་ངོ་སྲད་ 
པའོ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་ བསྟན། ཞུས་ ལན་༔ གྱིས་ རྒྱས་ པར་ ར་བཤད། 


-3 ༡༠༨ 


དགེས་ཚར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་ཁོད་ལས། ས་པྲ་ི་གནདངགཟ་བར་ཞདགཞ་པརཁ་ 

ཡོད་པའི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི་རྟག་ ཏུ་ སེ 
རྐྱར་ཏུ་ངེས་པར་འགྲོ་སྟེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ ནལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་མས་ཞུ་འཕྲོའི་གཏམ་གྱི་བར་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ྒ འདས་༠༥༩ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས་ 

མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མུར་ལམ་ཡིན་གསུང་ན། དཀྱིལ་ད་ང་འཁོར་ལོ་ནི་ 
ཅི་ལ་བརྗོད་པ་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ྦ ཀྱི་བདག་ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རྡོར་སྙིང་བདག་ནི་གང་ལ་གསུང་སྙམ་དུ་ | 
འཁྲུལ་པར་གྱུར་པས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ དོན་ ཚན་ གསུམ་ པོ་ དེ་ | 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་དུ་ གསོལ་ ཞེས་ཞུས་སོ། །ལན་ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་པ། སྤྱིར་དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྫོད་དེ། ད་ 
ལན་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དཀྱིལ་ཡིན་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བཞག །འདི་ལ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ 
སེམས་གཉིས་སོ། །གཞི་ལམ་འབྲབས་གསུམ་གྱི་ཁམས་ལྔའི་དྭངས་མ་ 
འདུས་པའི་བདེ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་བྷ་ 
གའམ་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བྷོ་ལ་གསུམ་དང་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་བས་ཡུལ་ལྔ་དང་ལ་སོགས་པས་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་དེར་འཛིན་ ྒ 
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`  ཇེ་བརུན་ཀྲམ་འཀོན་མཚག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། མཿ 
ྦ དང་ བཅས་པ་ གཙོད་ ཅི ཅིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་ པས་ འཁོར་ལོ ལོའོ། 
_ གསུམ་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ བདེ་བ་ནི་བྷོ་ལ་གསུམ་ དང་ཀ་ཀོ་ལ་ (ལ་གསུམ་ ། 
སྦྱོར་བས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། ྦ 65ོོ༅ོ༔་༔་ 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཞུས་པ། ལན་དངོས། དེའི་དོན་བཤད་ 

པཁོ། །ད་ང་ པོ་ནི ནི། ། རྡོ་ རྗེ་ཏྟི སྙིང་ པོས་ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་ 

སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པས། སྡོམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་གང་གིས་དང་ད་མ་ཚིག་གང་གིས་གནས་པར་བགྱི་བ་ལགས་ ྦ 
ྒ ཞེས་སོ། །ལན་ད་ངོས་ནི། བཅོམ་ལྡ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ལས་ 
དང་ པོ་པས་འདུལ་བ་ ལྟར་ སྤྱད་། བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་མདོ་སྡེ སྡེ་ 
ལྟར་སྤྱད། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་ གྱི་སྲོག་ ཆགས་ བསད་ པ་བརྫུན་ གྱི་ཚིག་ ཀྱང་སྨ་བ་ དང་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ 
མ་བྱིན་ པར་ཡང་ལོང་ཕ་རོལ་བུད་མེད་ བསྟེན་ པར་གྱིས་ ཞེས་ཏེ་རྒྱས་ 
པར་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ནི་སེམས་ ་ བཅས་ཉོག་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དམ་ལས་རླུང་གཡས་ 
གཡོན་རྒྱུ་བ་གསོད་པའོ། །གང་ཕྱིར་སྲོག་ སྟེ་རླུང་ལ་སེམས་སུ་བརྫོད་ 


པའོ། །བདག་གིས་མཁའ་མཉམ་འཛིག་རྟེན་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
_ ནི་བཛན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བསྒྲལ་ 


_ ༩༨༢བརུ་སེམས་ ཅན་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་སྐྱེས་མ་ལ་ །"སོགས་ 
ྦ པ་བཙུན་མོ་ལས་ རྒྱའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་ བར་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ ལེན་ པ་ 
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| དགྱེས་རྡོར་རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་ཞོད་ལས། གསུམ་ པ་གླེང་ གཞི་ དང་གསང་ བའི་སྐད་ བསྟན་ འིལ | 

དང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟེ་རང་འོད་ ད་མང ། 
པའི་མཛེས་མ་རོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁས་ ཕྲོག་ ནས་ བསྟེན་ པའོ། ྦ 

_ བཞི་པ་ལ་གསུམ། ནུས་ལན་གྱིས་ཆོས་ཅན་སྣ་ཆོགས་མུ་དྱབེ། ཆོས་ 


_ པོ་ནི། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞེས་པའི་སྦྱང་བྱ་ཤེས་པར་ 
ྦ འདོད་ནས། དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཡུལ་དེ་རྣམས་ནི་ཅི་ལགས་དབང་པོ་ 
རྣམས་ནི་གང་ལགས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཅི་ལགས་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་གང་ 
ལགས་ཁམས་རྣམས་དེ་ཡང་ཅི་ལགས། ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ ྦ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ནི་ཅི་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེ་འི་ལན་བཅོམ 
ྦ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ་ནི། ཡུལ་དྲུག་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ ། 
གཅིག་གམ་ཉེར་གཉིས་ཉིད་ཆོས་འདུས་བྱས་བརྒྱད་འདུས་མ་བྱས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ 
_ འདི་རྣམས་ཡུལ་ནི་དྲུག་ཏུ་བརྫོད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དྲུག་སྟེ། 
ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་ ྦ 
ཟར་མའི་མེ་ ཏོག་ལྟ་བུ། ། ན་ བའི་དབང་པོ་གྲོ་གའི་འཛེར་བུ་གཅུས་པ་ 
ལྟ་བུ། སྣའི་དབང་པོ་ཟངས་མའི་མོ་ཁབ་མཐུར་དུ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ། 
ྦ ལྩེའ་དབང་པོ་ཟླ་བ་བཀས་པ་ལྟ་བུ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱ་རེག་འཇམ་ 
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| _ ཇིཾ་བཙུན་ ཀྲམ་དཀན་མཆག་གཞན་ ་རུའི་གསུང་འབུམ། ཁི | 
གྱི་པགས་པ་ལྟ་ བུ། འདི་ རྣམས་ ལའང་སེམས་ཙམ་༩ པས་ ས་ཀུན་ གཞིའི་ ྦ 
ནྣམ་ཤེས་ ཀྱི གཟུགས་ཆ་དབང་པོ་ལྔར་ ་སྣང་ བར་ འདོད། སྒོ ལྔའི་ཤེས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའམ་ས་བོན་ཉིད་དེ་ད་ང་དེའི་དབང་པོར་ འདོད། 
ཤེས་པ་ཁོ་རང་གི་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་ཆ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་དུ་འཛོག་སྟེ ྦ 
དམིགས་བརྟག་ཏུ། གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། ། ། །ཞེས་ སོགས་ 
སོ། །སྔ་མ་ནི་ཉན་ཐོས་ པའི་ཡིན། །དེ་ བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། 
ཡིད་ཤེས་གཅིག་གི་བདག་རྐྱེན་ བྱིད་ པར་ནུས་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ 
སྱུན་འགག་ཁའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། མཛོ ངོད་དུ། ། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ 
ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་ཟེར། །ཞེས་སོ། །༡༥༠ཉོན་ཡིད་ལ་ 
འདོད་པའང་སྣང་སྟེ་མི་ལེགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ངག་ལས་ཤེས། དབང་ 
པོ་དྲུག་པོ་འདི་ ན་མས་ནི་གཏི་ཆུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་ལྟ་སྦྱང་གཞིར་ 
ལྡན་ལ། དོན་དམ་ པའི་ ནི་ གོང་ཁྱེའུ་ ལྔ་པར་བཤད་ ་དོ། །ཡུལ་ གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ད་ང་ཡུལ་ ལ་ཅན་ མིག་ | 
གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣ་བ་སྣ་ལྩེ་ལྱས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་གིས་ནི་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ སྐེ བའི་སྒོ་ འབྱེད་: པས་སྐྱེ་ མཆེད་ དེ་ གུངས་བཅུ་གཉིས་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་པོ་ལྔ་ནི་སྔར་བཤད་ཡུལ་དྲུག་དབང་པོ་ལྔ་ 
འབྱང་བ་ བཞི་ སོགས་ ནི་ གཟུགས་ ཀྱི་ཡུ ཡུང་ ་པོ། ལ་ སོགས་ པས་ཚོར་པ་ 
བདེ་སྡུག་བཏང་རྟོམས་གསུམ་ཚོར་ཕུང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་སེམས་སེམས་བྱུང་ང་ ། 
_གཅིག་ལྡན་ མིན་ འདུ་བྱེད་ ཉེར་ གསུམ་ དང་ བཅས་པ་ འདུ་ བྱེད་ཊ ཀྱི་ཡ ཕུང་ 
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གྱེས་རཾར་རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། གསུམ་པ་གླེང་གཞི་དང་གསང་བའི་སྐད་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


མཐུན་པ། སྐྱེ་རྒ། གནས། མི་རྟག་པ། མིང་། ཚིག །ཡི་གེའི་ཚོགས། སོ་སྐྱེ། 
འཇུག་ པ། སོ་སོར་ངེས་ པ། འབྱོར་འབྲེལ་པ ། མགྱོགས་ པ། གོ་རིམ། དུ་ས། 
ཡུལ། གྲངས། ཚོགས་པའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་ཡིད། ཚོགས་ 
དྲུག་དང་བརྒྱད་ནི་ཕུང་པོའི་མཐར་མ་ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཞེས་ པའོ། །དེ་ དང་ དེའི་ རིགས་འདྲ་དུ་ ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
( ཏུ་ བློས་ སྤྱངས་ པ་ལ་ཕུང་ པོའི་ཐ་ ལྟད་ གཅིག་པུ པུའི་ བདག་ འཛིན་ བཟློག་ ། 
པའི་ཕྱིར་ གསུངས་སོ། །མིག་ ནཾ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཁམས་ 
དྲུག་དང་ནི་ཡུལ་དྲུག་གི་ཁམས་དྲུག་ཉིད་དང་མིག་སོགས་དབང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཤད་ 
 པ་ 'ནི་རྣལ་ འབྱོར་མས་ མཚོན་ པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ྱིསག་བར་བྱ་བའི 

ྦ ཕྱིར་ ཡིན་ ནོ། ། ། ། 
ྦ _ གཏིས་ པ་ ནི། དི་ བ་དྲུག་: པའི་ ལན་ ཏེ། ཕུ ཕུང་ སྐྱེ ཁམས་གསུམ་སོགས་ ྦ 
ཚོས་ ཟམས་ ་ཅད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ནི་ གདོད་དེ དེ་ དང་ པོའམ་ཡེ་ ནས་མ་ སྐྱེས་ 
ལ། བར་དུ་མི་གནས་ པས་ མཐར་མི་འགག་ པའོ། །འོ་ན་ བརྫུན་པ་ཁོ་ན་ ྦ 


པོའོ། །ཉེར་གསུམ་ནི། འཐོབ་པ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས། སྲོག །རེས་ 


ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། འཁྲུལ་ངོར་བརྫུན་མིན་ཏེ་སྣང་བས་སོ། །སྣང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདེན་མིན་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་ 


། _ གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ དུ་ས་གསུམ་ གྱི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ འདོད་དེ་ བཞེད་ 
། པ་ཡིན་པས་རྣལ་ འབྱོར་ ་མས་ཤེས་པར་གྱིས་ ཤིག་ ཅེས་པའོ། །འདི་ ཏོགས་ 
_ འདོད་ན། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་། ལས་འབྲས་ཕྲ་༠༥༠མོའང་ཁྱད་དུ་ 
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་ ཁྲ་བཟགཀམ་དཀན་མཚོག་གཞོན་ུའིགསུང་འབུམ། ལཾ ; 
ྦ ཀླ ་ 
གསུམ་པ་ནི། ཆོས་འདི་ནམས་མ་སྐྱེས་ན་གདོད་ནས་ཡོད་དམ། 


ཡོད་ན་ཡུལ་ དབང་ཤེས་པ་གང་ལ་གནས། མེད་ན་མངོན་ སུམ་གྱིས་ 


ཨ.འ.༠༽ 


གྲུབ་པ་ འདི་ཅི་ཡིན་ སྙམ་ ན། མེད་ བཞིན་དུ་རྐྱེན་ འཚོགས་ པའི་ དབང་ 
ལས་སྐེ ་སྐྱེ་བར་ སྣང་་ བའི་ ་དཔེ་ འདི་ལྟ་ སྟེ་ གཙུབ་ཤི ཤིང་ དང་ གཙུབ་ སྟན་དང་ 


དེ་གཉིས་དྲུད་པའི་སྐྱེས་ བུའི་ལག་ པའི་རྩོལ་བ་བྱས་པ་ལས་ སྔར་མེད་་ 
ྦ བཞིན་དུ་གློ་བུར་དུ་མེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་མོད། དེ དེ་ 


རའ. རར = ༣༨ 


ལྟར་ སྐྱེས་ པའ་མེ་ འད་ ན་ གཙུབ་ཤི ཤང་ལ་ཡང་ སྔར་ ་ནས་ མི་ ་གནས་ གཙུབ་ དད ་ 


ྦ ། སྟན་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་དག་ལ་ཡང་ ་ 


ྦ མེ་སྔར་ནས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་འདི་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་རིགས་ ` ་ 


ྦ པས་ དྱཔད་ ནས་ ནམ་ པ་ ཐམས་ ་ཅད་ དུ་ ཡོངས་ན། སུ་བཙལ་ན་ མེ་དེ་རྒྱུ་ ། 
_ རྐྱེན་གཅིག་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ བཞིན་དུ་མངོན་ཨུམ་དུ་སྣང་བས་མེ་ 


དེ་ཡང་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ བརྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་འཁོར་ ་ 


_ འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ད་པེ་སྔ་མ་དེ་ལྟར་ ་ 


_ རྣལ་ འབྱོར་ མས་ ཡིད་ ལ་ གྱིས་ ཤིག་ དང་ ད་ངོས་ འཛིན་ ད་ང་ ཆད་ ལྟའི་ ། 
| གཅོང་རྙི ཆྙིང་མེད་པར་ ་ལྟན་ སྐྱས ཀྱི་ བདེ་ ཆེན་ མངོན་ཊུ དུ འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ ། 
དགོངས་ཡང་དག་གོ། དས ་ 
_ བཞི་པ་ལ་ བཞི། འཁོར་གྱི གྱིས་ ་མཆོད་ པ། རང་ བྱིན་ གྱིས་ བླ་རབ་ པའི་ 
རིམ་པ་ཉོན་ཅིག་པར་ ད་གད་མས་ པ། ཉན་ཿ པའི་ ཚུལ། བཤད་། པ་ དངོས་ ་ 
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ྒ དྲགས་ཚར་ནམ་བཤད་ཟྲི་མེད་ཚད་ལས། གསུམ་པ་གླེང་གཞི་དང་གསང་བའི་སྐད་བསྟན་པའི་ཁེའུ། 
སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཏེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བཤད་པ་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ད་མ་ཚིག་ 
གི་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྱི་ལྔ་ལ་སོགས་ཐོགས་པས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ ྒ 
རོ་ེ་སེམས་དཔའ་ལ་མཚོད་པར་བྱེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པས་མཚོད་པར་བྱེད་བདག་ཉིད་ཀྱང་བདུད་ཚི་ལྔའི་རོ་འཐུང་ དད ་ 
ྒ བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས། ཆོས་ཟབ་མོའི་ ཡོན་ ཕྱི་ ནང་ལུ ཁས་ ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད 
ལྟོས་མེད་དུ་ཕུལ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ། ྦ ྦ 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ ་བཅོམ་ཌ ལྡན་འདས་དགྱེས་ནས་རང་ བྱིན གྱིས་ ཟེས | ྦ 
བླརབ་པའི་རིམ་པས་རོགས་པ་ བརྟན་པར་ བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ བརྟན་ 
པར་བྱ་ཡིས། ཀྱེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདོད་པ་སྟེ་གུས་པས་ 
རབ་ཏུ་ ཏོན་ཅ ཅིག་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིས་ ཕྱག་སྟེ་གུས་ ་པར་མཛད་ 
པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བདག་གིས་སྐལ་མེད་ལ་གསང་མཛད་པ་བཤད་ཀྱིས་ 
༡༢༥ན༡དེ་ཡང་ཏཁྱེད་ ཀྱིས་ རྡོ་རྗེ རེེ་ མཆོད་ པ་ལ་སོགས་བྱས་ པའི་བྱི བྱིན་ རླབས་ ་ ། 
ཀྱིས་སོ་ཞེས་རང་དགར་མི་བསྟན་ པར་གདམས་སོ།། ། 
གསུམ་པ་ ནི། དེ་ལ་ ཏཾ མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱུར་ཡིད་རངས་ 


པར་རྱུར་ ཏེ་པུས་ མོ་ ་གཡས་ པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ ནས་ བཅོམ་ ལྡན་ 


འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གསུང་ཉན་ ཐོས་ ཆོས་ ཉན་ཚུ ཚལ་ 'བསླབས་ པའོ། ། ་ ་ 

ྦ བཞི་ པ་ལ་བཞི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་ཁྱད་ པར། བཟའ་ བ། རྒྱན་ ། ྦ 
གོས། ཞུས་ལན་གྱིས་གོ་ཆ་བསྟན་པའོ། །དངང་པོ་ནི། བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཙན་ཀམ་དཀན་མཆག་གནོན་་འིགསང་འབབམ། ལཿ 

ཀྱིས་ བཀའ་ བསྩལ་པ་ལས་ གཞན་ ལྱེའུ་ དྲུག་པར་སོང་། 

_ གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ནི་གཤང་བ་ཙ་ །ུད་ག་གང་ 
བརྗོད་ཅེས་འབྱུང་བས་རོ་བཞི་མཉམ་པ་ནི་ཨ་ཆུ་ར་ཡིན་ལ། དེ་ 
དང་རླུང་གུབ་ པའི་རྣ་ལ་ འབྱོར་པའི་དྲི་ཆེན་ཆ་ལྔ་ཚེས་ལྔ་ལ་བཟུང་ 

ངོ་། །གཅི་བ་ཀ་སྙུ་རི་ཞེས་བརྫོད་ ཞེས་པས། དྲི་ཆུ་བར་པ་དང་གླི་ཆ་ 
བཞི་ཆེས་བཞི་ལ་བླང་ངོ་། ཁ་དོག་སེར་བའི་བུད་མེད་ལང་ཚོ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་མཚོད་་ལ། རང་བྱུང་མེ་ཏོག་དུས་ 
ཀྱི་མཚལ་ཆེན་རྙེད་ནས་ནི་དེ་དང་སི་ལ་ཆ་གསུམ་ཚེས་གསུམ་ལ་ 
བླང་ ངོ་། །དེ་འང་། རང་ བྱང་སི་ ཧྲར་ཤེས་ པར་བྱ་ཞེས་ པས་ ་སོ། །ཚེས་ 
གཉིས་ལ་རོ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ ནས་རྐང་མར་དང་ གཞུངས་ པ་དང་ 
ཁྲད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཙནྡན་ཆ་གཉིས་བླངས་སྟེ། ཤ་ཆེན་ས་ལི་ 
ཛ་ཞེས་བརྫོད་ཅེས་པས་སོ། །ཉ་ལ་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་ནས་སྟོང་ལ་ 
ཞི་མ་བཟུང་བའི་ཚེས་ གཅིག་ལ་སྔར་སྐྱེས་ པས་མ་གཙེས་ཤིང་ལོ་བཅུ་ ྦ 
། གཉིས་སམ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ་ལྟར་དམིགས་ ནས་མཆོད་པ་བྱས་ ྒ 
ཏེ། ཧུ་ཕཊ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོ་བར་བྱའོ། །སྦོས་པ་དེ་པད་ 
མའི་སྣོད་དུ་ག་ཕུར་དང་ཁུ་བ་ཆ་གཅིག་བླངས་ཏེ། ཁུ་བ་ག་པུ་ར་ཞེས་ 
བརྫོད། ཅེས་པས་སོ། །དེ་དག་ནི་བདུ་ད་རྩི་ལྔའོ། །ཤ་ལྔ་ནི་བརྟག་པ་ 
དང་ པོའི་ལེའུ་བཅུ་ གཅིག་པ་ལས། ན་དང་ག་ཧ་ དང་པོ་དང་། །མཐའི་ 
ཤ་དང་ད་ང་པོའི་ཤ །ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་ ད་ངོས་ གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་ བཤད་པས། 
ཆེས་དྲུག་ལ་རོ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ ནས། ན་ར་ནི་མི་ཤ་སྟེ་ཆ་གཅིག་ 
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ྦ དྭགས་ཛར་ནམ་བཤད་འྲི་མེད་ཁོད་ལས། གསུ སུམ་པ་མེང་གཞི་དང་གསང་བའི་སྐད་བསྟན་པའི་ལེའུ འའ 


བླང་ངོ་ ། །བདུན་ ཁཿ མཐའི་ཤ་ནི་ཨ་ཏ་སྟེ་ར་ཤ་ཆ་གཉིས་ བླང་ ་ངོ་ ། ། 
ྦ བརྒྱད་པ་ལ་ཧ་སྟི་ཞེས་ པ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་སྟེ སྟེ་ཆ་ གསུམ་ བླང་ངོ་ ། །ད་གུ་ ། 
_ པ་ལ་དང་ པོའི་ཤ་ནི་ཤོ་ན་ཞེས་པ་ ཁྱིའི་ཤ་སྟེ་ཆ་བཞི་བླང་ངོ་། །བཅུ་པ་ 
ལྭ་གྲོའུ་ཞེས་པ་༠༡༩བ་གླང་གི་ཤ་སྟེ་ཆ་ལྔ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལ་ཟས་མི་བཟའ་བར་བུ་རམ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་ཆང་བཟང་ ། 
པོ་གུངཆེད་པ་དང་། དུག་ཅེས་པ་ནི་དན་རའི་འབྲས་བུ་དང་། ནི་བ་ 
ཁ་བ་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཚ་བ་དང་དྲི་ང་བ་དང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་མཆི་མ་ ྦ 


། དང་ལུད་པ་དང་སྣབ་དང་རྣག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦང་བུའི་རོ་ 


བཅོ་ ་ཁ་ དང་ ལྷན་ ཅིག་ བསྲེས་ ནས་ བཏུལ་ ཞུགས་ ཅན་ གྱིས་ བཏུང་ ནས། ` 


སྐྱག་པར་བྱའོ། །བཏུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་པོ་དེ་དག་པད་མའི་སྣོད་དུ་ 
བཞག་པ་དང་སྐྱགས་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཐོད་ ། 
པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་བླུགས་ནས་ལྩེ་སྦྱང་གི་རྐྱལ་པར་བཅུག་སྟེ། སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་ ལྟན་ཅིག་བསྲེག་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ས་ཁྲུ་གང་ཙམ་དྲུས་ 
པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་དྲི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། སྟེང་དུ་དུར་།ྲོད་ 


། ཀྱི་ཐལ་བས་དགང་ངོ་། ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་བྲི་བར་བྱའོ། །བྱ་བ་དེ་ 


_ དག་ཐམས་ཅད་ལའང་ཨ་ངྱུ་ད་ང་རྙི་བ་པི་ཙུ་ལ་སོགས་པ་བགྲང་ཞིང་ 


_ ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཆེས་གྲངས་དང་ཆའི་བྱ་བའི་ ( 
_ ཚད་ནི་ཛྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་ཡིན། ཚེས་གྲངས་དང་བྱ་ 
བའི་ཝུགས་གཞན་མ་གུབ་ཀྱང་། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ 


` ༡༩༠ ྒྐ 


།་ ྐ རེ་བཅན་ཀམ་དཀན་མཛག་གཞོན་ཆི་གསར་འབམ། ༡ ཝི 
ྦ ལེགས་ སོ། །བརྒྱུད པའི་བླ་མ་ འདི་ རྣ་མས་ ཀྱི་གསུང་ གོ ནི། ཟླ ཟླ་བ་ གང་ ` 
 : རུང་གི་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་ཚི་ལྔ་ ` 
བསོགས་ཏེ ཏེ། དྲི་ཆུ ཆུས་ བཏགས་ ལ་ 'བསྒྲབ་ ཅེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ཡང་ ཐོད་ 


_ པ་ཁ་སྦྱར་གཅིག་གམ་ལྔ་ལ། ཤར་དུ་བ་ལང་གི་ཤ།ལྟོར་ཁྱི། ནུབ་ཏུ་རཉྟ། 
བྱང་དུ་གླང་པོ་ཆེ། དབུས་སུ་མིའི་ཤ།དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་ 


དང་བཅས་པ་ ་བཞག་ ལ། ཨོཾ་ཨཿཧཱཾ་ དང་། ཨཌཾ་ཨཾ་ཛྫ་ཁཾ་ཧཱཾ་སཱ་ཱ་ཞེས་ 
པའི་སྔགས་དང་། གྷོ་ཀུ་རྷ་ཧ་ན་དང། གི་མུ་ར་ཤུ་ཞེས་པ་དང་། ཡཾ་ 
རཾ་ཀཾ་ལ་སོགས་ པའི་སྔགས་ རྣམས་སྐབས་སུ་ བགྲང་ཞིང་། ཁུད་ པར་དུ་ 
ྒ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དང་སུཾ་བྷ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བགྲང་ངོ་། །བྱིན་རླབས་ནི། ྦ ` 
་ བརྟག་ གོང་གི་ལེའུ་བདུན་ པའི་གཤམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་ ཡང་ ྦ 


༨༠༨ _འ་ 


བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཀྱེའི་རྡོ་རྫེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དང་བུམ་པ་ ་ལེགས་ པར་ 


ྦ བསྒྲབས་ནས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་ བཟླས་ བརྗོད་ལ་ 
_ བཙྩོན་པས་བདེེ་བག་ཏུ་གུབ་སྟེ། སྒྲ་དང་དུ་བ་དང་འོད་དང་མེ་འབར་ 
བ་དང་ཁོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ འབྱུང་ བཔར་ འགྱུར་ རོ། ། །དེ་ ད་ག་ གི་རི་ལུ་ནི་ 


= 


། དེབམསནསབདཚགས་གཉིས་མད་ལ་ཤས་སེམས་ཀས་ནི་ ཱ 
_ བཟའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པབལཊོ།། ་ 
ྦ གསུམ་པ་ནི་ལེའུ་དྲུག་ པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་ 

_ པ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྦ 
 ནོམ་ དག་པ་བཙོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔགས་ རྣམ་ད་ག་གི་ལེའུར་ གསུང་ 


བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ ་༠༨ན)འཇུག་ པས་ངེས་པར་ བསྒྲབ་ དགོས་སོ སོ། །རི་ ། 
ྱ་ 
མ 
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། དྭགས་ནར་ནམ་བཤད་བྲེ་མེད་ཞོད་ལས། གསུམ་ པ་གླེང་གཞི་དང་ གསང་བའི་ སྐད་ བསྟན་ པའི་ ལེའུ། 

ན་དབང་པོ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཛད་ན་དེ་ངེས་པར་གསུང་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ་ 
 ལས་གཞན་བརྟག་གོང་ལྲེའུ་གསུམ་པར་སོང་ཟིན་ཀྱང་། འདི་རྣམས་ 


ནི་རྒྱད་གཞན་དུ་མིག་ས་སྙིང་ར་བ་ཕྱག་རྡོར་སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལྕེ་ ་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
སྦྱར་གཞི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་མོས་པའམ་ 


་ རྣ་མ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ སྐབས་ཨུ སུ་འདིས་ནི་ 


ྒ སྐྱེ མཆེད་ལ་གོ་ཆའི་ལ་དགོད་ པ་ ཡིན་ ནོ་ྱེ ཀྱེ་ སེམས་ "དཔའ་ ཆེན་པོ པོ་ ཞེས་ 
སོ། ྒ 

ལྔ་པ་ལ་གཉིས། དྲིས་པ། དེའི་ལན་ནོ། དང་པོན། ཛོརྗ་སྙང་པོས་ 

གསོལ་པ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཚོགས་བསྒྲུབ་དང་བརུལ་ ཞུགས་ ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ 


འ¬༨་འ.༨ 


དུས་སུ་དགོངས་ པའི་སྐད་ནི་ཅི་ཞེས་ བགྱི་བས་སྨ། རྒོད་པ་ལས་བྱུ བྱང་ 


_ བའི་འདོད་ཆགས་དག་པ་བྱ་རྒྱུད་དང་བལྟ་བ་དག་པ་སྤྱོད་རྒྱད་དང་ _ 


_ འཁྱུད་པ་དག་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཉིས་ 


_ གཉིས་ སྤོད་ པའི་འདོད་ཆགས་ དག་པ་ནོལ་ འབྱོར་བླ་མེ མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ 
_ རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ ཀྱི་ད་གོངས་ པའི་སྐད་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཀྱིས་མི་ 

། ཤེས་པའི་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ མའི་ ད་མ་ ཚིག་ ཆེན་པོ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་༔ པའི་ ནང་ དུ་ 
ྦ སྔར་ བརྡ་ཆད་སུས་མ་བསྒྲགས་པ་ རྣམས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཊི ཀྱིས་ཏ ངེས་ 


ྦ | པར་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ། ། 


གཉིས་ པ་ལ་ ལ་ལྔ། རབ ཞིག་ པར་ གདམས་ ་པ། བར་ དངོས། གྲོགས་ 
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ི ཇེ་བཙན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་ གསུང་འབུམ། ཝི ྡ ྒ 
ཕྱག་ རྒྱའི་ “རིགས་ བྣསྣ་བ། བྡར་ལ་ གུས་ པ་་ བསྐྱེད་ པར་ གདམས་ པ། བརྡ་ ྦ 

_ མ་བཟུང་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ སོ། །ད་ང་༔ པོ་ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བརྩལ་པ། དགོངས་ པའི་སྐད་གཞན་ ལས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ ཅན་ ྦ 
ྦ དམ་ཆིག་གི་བདནི་ཅུང་ཟད་རས་པ་རུ་ངས་ བཤུད་ཀེས་དོ་ཇི་ཉིང་པ་ 
ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཤོན་ཞིག་ཅེས་པའོཾ། 
ྦ གཉིས་ པ་ནི། བརྡ་འདི་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཐུན་ མོང་ མ་ཡིན་ 

པའི་བརྡ་ ཆད་ ཡིན་པས་ཡི་གེའི་ བཤད་པ་རྒྱད་ ཀྱི་བད་ག་པོ་མིན་པས་ 
དཀའོ། །སེམས་ཅན་ཕལ་པས་མི་ཤེས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་ནང་ཕན་ཚུན་ ། 
༠༨༦བ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་མ་ད་ན་ཟེར་ན་ཆེད་དུ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །བ་མ་ནི་ཤའོ། །འདུ་བ་ལ་མ་ལ་ཡ་ཛཾ་ཞེས་ 
ྦ བརྗོད། འགྲོ་བ་ལ་ཁེ་ཊཿཟེར། རོ་ནི་ཤྭ་པ་ཟེར། རུས་པའི་རྒྱན་ལ་ནི་ 
ནི་ར་ཤུ་ ཟེར། འོང་བ་ལ་ཕྲེང་ ཁ་ ཁ་དུ་ བརྗོད་། ཅང་ ་ཏེའུ་ལ་ཧྲི་པ་ཏ་ར་ 
བརྫོད། སྐལ་མེད་ལ་རྒུ་རུས་ཞེས་བརྫོད། སྐལ་ལྡན་ལ་ཀ་ལི་ཟྫ་རཾ་ཞེས་ 
བརྗོད། རེག་མིན་ལ་ཌིན་ཌི་མ་ཞེས་བརོད། ཐོད་པ་ལ་པད་མ་ཧ་ཛ་ 

ནཾ་ཟེར། བཟའ་བ་ལ་གཉིས་པ་ཏ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཆ་ལ་་་”ཏིནྡྷ་ནཾ་ཟེར། ། 

ྦ གཤང་བ་ལ་ཙ་ཏུར་ས་མཾ་ཞེས་བརྗོད། གཅི་བ་ལ་ག་བྱ་རི་ཞེས་ བརྗོད། | 
རང་བྱུང་གི་ཁྲག་ལ་སི་ ཧཱ་ ཞེས་ བརྗོད་ པར་ཤེས་པར་བྱ། ཁུ་བ་ལ་ག་པུ་ 
ྦ ར་ཞེས་ བརྗོད། ཤ་ཆེན་ལ་ཤ་ལིན་ཛ་ཞེས་ བརྗོད། ། དབང་པོ་གཉིས་ སྦྱོར་ 


འའ... 


ལ་གཉིས་དི་ཏུ་རུ་ཟེར། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ལ་བྷོ་ལ་ཞེས་ བཤད། ཤེས་ རབ་ ྒ ། 


ཀྱི་པད་མ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་ཟེར་རོ། །ངེས་དོན་ནམ་ནང་དུ་སྦྱར་ན། བདེ་ 
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དགྱེས་རྡར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། ` གསུམ་པ་གླེང་གཞི་དང་གསང་བའི་སྐད་བསྟན་པའི་ལེའུ། .; 


༡ །་ 
ཟྭ 21 38? 


་ཆང་། ཤ་ལ་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ རྙོབས། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རླུང་སེམས་འདུ། 
རྭ་རླྱང་ ཐིམ་པའི་རོའམ་ ཉམས། བྱང་སེམས་ བརན་ པའི་ རྒྱན། 


གྱེན་དུ་ལོག་འོང་། སྲོག་རླུང་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད། སྐལ་ 


ཆམ 
་ལེ་ 
= 
་བ 
ན་དུ་ 


91) ༡02) 


29 _)༽( 
2 


ག་ལེ་འདོར་བས་ཁམས་གཡོ་མེད་དུ་བརན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁུ་བའི་ བདེ་ བ་ རྨོས བྱེད་; ཆང་ ཞེས་ སོགས་ འབུམ་ ལྔའི་ དོན་ རྡོར་ . 


་ 


- བྲི 
¿3 
བའ 
2 
° ཟ 


སུམ་པ་ནི། ལན་སྷི་ པ་ཁ་དག་དང་རིགས་གཉིས་གར་ལ་འཇུག་ 


_ པས། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ ྦ 


_ བཤད་ དེ། རིགས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ རེགས་ཨུ སུ་བཤད་ པའི་ འདི་ ཡང་གསང་ 


བའི་སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་རིགས་ལྟར་ 


ཁད ནི་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཡུང་མོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་བཤད་ ྒ 


དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ གར་མ་ ནི་ པད་མ་འོད་ དཔག་ མེད་ཀྱི་རིགས་ སོ། རང་ 
འཚེད་གདོལ་པ་མ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་7 ལྡན་གྱི་རིགས་སོ། །ཕ་མ་དང་ཚོ་ 
_ ག་གཉིས་ ལས་སྐྱེ་བ་ བམ་ཟེ་མོ་ནི་ནམ་སྣང་གི གི་ རིགས་ སོ། །ཆོས་ མཁན་ ་ 
_ མ་ལས་དོན་གུབ་ཀྱི་རིགས་ཉིད། ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་བྱས་པས་སྟམ་ན། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་བ་རྡོ་ 
ཇྗེ་ནི་མན་ཛ་ཞེས་པ་དབུས་གནས་ཀྱི་བཅུད་དུ་གྱུར་པ། བཅུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་ ༠༨༩༨ པ།སང་ བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་བཏུང་བས་སོ། ། 
ྦ བཞི་པ་ནི། སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བོ བོས་ནས། 
གསང་བའི་སྐད་ནི་ཇོ་མཚར་ཆེ་ང་ཡིས་ ཁྱོད་ལ་གང་བཤད་པ་དེ་  ་ 
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ཇེ བཅན་ཀམ་ 'དཀན་ མཆོག་ གཞན་ ཆུའི་ག། གསུང་འབུམ། ཁཾ 


ནྣམས་ཐམས་ཅད་གུས་ པས་ཟུང་ཞིག་ཅེས་སོ། ། ྦ ་ 
_ ལྔ་པ་ནི། རྱད་ཀྱེའིརྡོ་རྗེས་མཚོན་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་འདིར་ 


དབང་ བསྐྱར་བ་གང་ཞིག་གསང་ བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྒྲ་བར་སྒྲ་ཇི་ ། 


ྦ བཞིན་པར་སྨ་ན་དེའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི་འགྱུར་བར་འདི་ལ་ཐེ་ ། 


ཚོམ་མེད་དོ། །ཉམས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ན། ། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ ་ 
མ་ཟད། ཚེ་འདིར་ཡང་འཚེ་བ་དང་ནི་རྐུན་མ་དང་གདོན་དང་རིམས་ 
དང་དུག་གིས་ཀྱང་གཞན་ལྟ་ཅི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད་ 


. མ་གསུང་ནའང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལ་ དོར་ 


ྒ བའི་ཚིག་གོ།།དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་གི་དམ་ ཚིག་གཅིག་ པའི་རིགས་ ། 


དང་འདུ་བ་ཆེད་ནས་གལ་ཏེ་བརྡའི་ཚིག་འདི་མི་སྨྲ་ན་དེའི་ཚེ་གྲོགས་ 
_གནས་ བཞི་༩ ལས་ སྐྱེས་ པའི་ ན་ལ་ འབྱོར་ མ་ ་རྣམས་ཁྲོ་བར་ བྱེད་པས་ 


སོ། །གནས་བཞི་ནི། ཞིང་སྐྱེས་ནི་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། 


_ སྔགས་སྐྱེས་ནི་ཞི་ལྷག་གི་སྟོབས་ལས་འཇའ་ཁུས་སུ་གྱུར་པ། ལས་སྐྱེས་ 
ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ལས་དབང་གིས་མཁའ་འགྲོ་མར་སྐྱེས་པ། རིགས་ 
སྐྱེས་ནི་མ་ལ་སོགས་རྒྱད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མར་རིགས་ངེས་པའོ། །ནང་་ ྦ 


། དུ་ནི་ཙ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཆླང་སེམས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡེ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ལས་རྒྱུད་ ། ྒ 


ཟཆམསཅུདཀྱིམེང་གཞི་དང་གསང་བའི་སྐད་ཅས་བ་བཡཁྱེ་ེ་ 
_གསུམ་པའི་བཤད་ ད་པའོ།།  ' ྦ | 
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དགྱེས་རར་རམ་བཤད་དྲི་མེད་ཁོད་ལས། བཞི་པ་ཕྱག་ ་རྒྱ་བསྡུས་ པའིདོན་གྱི་ལེའུ། .- 


༦༧༨. 


༈ ལེའུ་འདི་ནི་བརྟག་པ་དང་ པོའི་ཐེ་ ཚོམ་གྱི་གནས་ བཞི་སེལ་ བ་ 


_ དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པའོ། །འདི་ལ་བཞི། ཟེ་ 


_ ཚོམ་གྱི་གནས་བཞི་ཞུས་པ། དྲིས་པ་དང་མཐུན་ པའི་ལན། ཐུན་མོང་ 

་ གིས་གསལ་བྱེད། ཁེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་ པོ་ ནི། གླེང་གཞི་ཐོས་པ་ དེ་ནས་ 
| ཇོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ རྡོ་རྗེ ཇེེ་ 
མཁའ་ འགྲོ་མ་ ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ་ བཅོམ་ 


_ ལྡན་འདག་རྡོ་རྗེ་ཨེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས་གླུ་དང་གར་ནི་ 


` དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་ཏེ་ ྦ 
ྦ གླུ་ནི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལགས་གར་ཀྱང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལགས། ཡང་ལྟའི་ལེའུ་ ྦ 
- ° ལས་༡༠༠ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ད་ག་པའི་རྱག་རྒྱ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་གང་ 
| གསུངས་པ་དེ་ནམས་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་ཏེ་ལྟ་མོ་གང་ལ་ཕྱག་ 
_ རྒྱ་གང་ གིས་རི རིགས་བད་ག་ ཅི་ལྟར་འགྱུར། སྔགས་བཏུ་བ་ལས་བདག་ 
མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་བད་ག་ནི་༠་༠༠༡ 
། ཏེ། ས་བོན་གང་ལྷ་མོ་གང་གི་ས་བོན་ཡིན། ཡང་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་བཅུ་ 
ི དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལ་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ། 
_ ༩་་གང་ བཤད་ པ་དེ་རྣམས་ལ་བད་ག་ནི་འཁྲུལ་བར་གྱུར་པས་བཅོམ་ 
ྦ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་བཤད་དུ་གསོལ་ ཞེས་ ཞུས་སོ། ། ྦ 
ྒ གཉིས་པ་ལ་བཞི། གླུ་གར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། རྱག་རྒྱའི་དོན། ལྟ་མོ་ ྦ 
རྣམས་ ཀྱིས་ས་ བོན། རྫོགས་རེ རིམ་རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །ད་ང་ པོ་ལ་ 
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_ ཇི་བན་ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་ གཞོན་ཆུའི་གསུང་འཐུམ། ཁཾ 


བཞི། སོ དེ་དུས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། གླུ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན། 


_ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གླུ་གར་གྱི་དུས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 


བསླབ་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་དང་། སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ ྦ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གླ་གར་བཀའ་བསྩལ་པ། ཀོ་ལ་ནས་ཀ་ཀོ་ལའི་བར་ 
_ ལ་དོན་འགྱུར་བྱས་ན། གནས་དང་ཞིང་ལ་གནས་པའི། །རྡོ་རྗེ་པད་ 
མ་འདུས་པ་ན། །ཞེས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་ ནང་གསང་གསུམ་ 
གྱི་གནས་དང་ཞིང་རྣམས་ན་གནས་ པའི་ རོཀ རྗེ་ཡབ་བམ་ཐབས་པད་ 
མ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གཏིས། གསུམ་ ཀྱི་གླུ་ གར་བྱེད་ པའི་ཚེ་འདུ་༩ི ཞིང་ 
འདུས་པ་ན་ཞེས་པའོ། །གྷ་ན་ནས་ཨིའི་བར་ནི། རྒྱན་དུ་ཅང་ ཏིའུ་སྒྲ་ 
སྒོག་ ཅིང་ ། །ཞེས་ པའོ། ཕྱི་ རུ་ ་ཆོགས་ འཁོར་ ་སོགས་ ལ་ ་དཔའ་ བོ་ དཔའ་ 
མོ་ འདུས་ པ་ན་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེ ཞེས་ སོགས་ འོག་ མ་ཀུན་ལའང་ 


འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། ། །ནང་དང་གསང་བའི་རྡོར་པད་འདུས་པ་ན་བདེ་ ; 


སྟོང་དང་དགའ་བཞིའི་སྒྲ་རྒྱུན་དུ་སྒོགས་པའོ། །ཀ་རུ་ནས་རོ་ལ་ནི། 
སྙིང་རྗེས་ཀུ་ཅོ་མི་བྱེད་པ། ཞེས་ པའོ། ། །ཧྙིང་རྫེ་བདེ་སྟོ སྟོང་གི་ ཉམས་ ཀྱིས་ 
གཟུང་འཛིན་ཧྱི་ཀུ་ཅོའི། ཏ་ནས་ཨི་ནི། ྒ དེར་ནི་བསྒྲིམས་ཏེ་ཤ་ཡང་ 
བཟའ། ཞེས་པའོ། །ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་ལ་འཕྲོ་བའི་ཤའོ། །གྭ་ནས་ཨི་ནི། 
ཉིན་མཚན་ཆང་ནི་བཏུང་བའོ། །ཞེས་པའོ། ཁམས་ལྔའི་དྭངས་མའི་ 
ཆར་ཕྱིར་མི་ཟག་པར་བཏུས་སྟེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །ཏ་ནས་ཨི་ནི། ། 
དམ་ཚིག་ཅན་ནམས་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །ད་མ་ཅན་ལས་རྒྱ་ལ་ 
། བྱང་སེམས་པད་མར་གནས་པ་སི་ལ་དང་བཅས་པ། རང་བྱིན་རླབས་ 
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དརྒྱེས་རོར་རམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། | བཞི་པ་ པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟས་ ་པའི་དོ་ དོ་ན་ གྱི་ བ་ཁ 


༢ 2 རོ 


_ ནི། སྐལ་མེད་ རྣམས་ ནི་ མི་གཞུག་ སྟེ། །ཞེས་པའོ། །ཕྱི་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ 


པ་དང་ལོག་ལྟ་ཅན་ནོ། །ལས་རྒྱ་ལ་འདོད་ཆགས་རང་ཀ་མ། རང་བྱིན་ 
ལ་ཕྱི་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྐལ་མེད་དོ། ་ །ཙ་ནས་ཚུ་རི་ནི། 
བཞི་མཉམ་ད་ང་ནི་གླ་རྩི་ད་ང་ཞེས་པའོ། ( །གསུམ་གྱི་རྣམ་སྣང་ད་ང་མི་ 
སེམས་དཀར་དམར་རོ། །གཞན་རིན་འབྱང་དང་སྣང་མཐའོ། །མ་ནས་ 
_ ཛཾ་ནི། ཤ་ཆེན་ལས་བྱས་ཚོད་མ་ནི། །ཞེས་པའོ། །ཏ་ནས་ཨི་ནི། དེར་ 
། ནི་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། ནང་དུ། འབྱུང་བ་ལྔར། ཡུལ་ 
ལྔ། ཉོན་མོངས་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ་དེར་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྟོག་མེད་དམ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཟོས་ནས་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྲེམ་ནས་ཏེ་ནི། འགྲོ་ 
དང་འོང་བ་མི་རྟོག་པར། །ཞེས་པའོ། །རང་བྱིན་ལ་རླུང་། ལས་རྒྱ་ལ་ 
བྱང་སེམས། ཕྱག་ཆེན་ལ་རྣམ་རྟོག །ཤུདྷ་ནས་ཨི་ནི། དེར་ནི་དག་དང་ 
མ་དྭག་སྤང་ཞེས་པའོ། །ལས་རྒྱ་ལ་གྲོགས། ཕྱག་ཆེན་ལ་དེའི་རྣམ་རྟོག་ 
_ གོ།ནི་ནས་ལི་ནི། མིའི་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་པའོ། །ཞུ་བདེས་ 
ཁྱབ་པའོ། །ཏ་་ནས་ཨི་ནི། འོག་ཏུ་རོ་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །བདེ་ 
གསལ་མི་རོག་པས་ཁྱབ་ནས་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་རོའི་གདན་ནོ། །མ་ 
ནས་ཨི་ནི། དེར་ ནི་རིགས་ངན་མི་སྤང་བར། །འཁྲིག་ པས་འདུ་བ་ཉིད་ 
དུ་བྱ། །ཞེས་པའོ། །ཊིན་ནས་ཨིའི་བར་ནི། རིགས་གཅིག་སྦྱོར་བས་ 
བཟུང་བར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། རྩག་རྒྱ་བཞི་གང་ལ་བརྟན་ཀྱང་འདྲ། ། ལྷན་ 
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“` རྗེ་བཟན་ཀམ་ དཀན་ མཚག་ གཞོན་ རུའི་གསུང་འབུམ། ཌི, 


རྐྱེ མཚན་ ཉིད་ང པ་རྟོགས་ པའི་ ཚེ། བདེ་སྔག་བེམས་ ་རིགས་ དྲག་ གཉེན་ 


| _ ལ་ སོགས་ སྦོས་ པ་ཐམས་ ཅད་ གཅིག་ པའམ་ དབྱེར་ མེད་ པར་ བདེ་ སྟོང་ 
གི་ངང་དུ་འགྱར་ ཅེས་ པའོ། །ནཱ་རོ་པ་སོགས་ཀྱི་ དགོངས་པ་ཡང་དག་ 


པ་སྟེ། འཆད་པ་པོས་ལེགས་པར་ཤོད་ཅིག ྱི་སྦར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ | ། 


ྦ མོ་དམ་ཚིག་ལ་འདུ་ཚེ་ཅིས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དྲང་ཐད་ཡིན་ཏེ་སླའོ། །དེ ། 
། ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་གླུ་ལེན་པ་ཡང་ཁམས་ཟག་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ ཁད 
མིན་པ་འཛག་ མེད་ གོམས་ པའི་སེམས་ ཀྱིས་ནི་འདོད་ ཆགས་སེ སེམས་ ཏི་ 


མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ 
ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སེམས་མ་གཡོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། བསྐྱེད་༠༠རྫོགས་ 


ཟང་འབེལ་གྱི་ནལ་འབོར་ལྔ་དྲན་པ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་ ། 
ངང་ནས་གར་ དང་གླུ་བྱའོ། ། ྒ ྦ ,- 
_ གཉིས་པ་ནི། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྡོ་ ཛེ་ཚོས་ གསུང་རྡ་ རེ་འོད དཔག་ ། 
ེདཀི་སྒོནས་ཟླ་པ་སང་སརྒས་ནམ་སྐང་སླ་རྡ་རྗེའ་སྒོ་ཞས་གར་དང་ 
རྣལ་ འབྱོར་མ་བདག་ མེད་མ་འཁོར་མ་མོ་བརརྒྱད་ དམ་བཅུ་བཞི་དང་ 


བཅས་པ་འདི་ དག་གི་སྒོ་ནས་འེ ལེགས་ པར་གླུ་བླང་ ཞིང་ གར་ཡང་བྱའོ། ། ་ 


གསུམ་པ་ ནི། གླུ་གར་འདི་ ཉིད་ལ་ "ད་པའ་ བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ འདུ་ ྒ 
_ བས་ཚོགས་འཁོར་བསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བསུང་བ་ཉིད་ 


ལ་འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་། འདིས་ 


། ནི་ ཡིད་ རྣམ་ རྟོག་༩ ལཁས་ སྐྱོབ་ པས་ ་སྔགས་ ཀྱི་ བཟླས་ པ་ ་ཉེད་ ཀྱང་ ཡིན་ 
ནོ། །གནས་གང་ དུ གུས་ པས་ ཆུ ལེན་ དང་ གང་ ཅུ ཨུས་ བཅས་ ས་གར་ བྱེད་ 
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( ྦ དགྱེས་ཇོར་རྡམ་ བཤད་་མེད་ཞོད་ལས། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་ པའི་དོན་གྱི་ལེའུ། 

པ་ ་ན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ བདག་ པོ་ སླབ་ དཔོན་ གྱིས་སྔར་བྱས་ ནས་ དེ་ ་རྗེས ་གཞན་ 
_གྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ྦ ` ྦ 
ྒ བཞི་པ་ ནི། ཚོགས་འཁོར་ དང་གླུ་ གར་བྱས་ པའི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས་ ྦ 
_ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ་སྟེ་རགས་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་འཇིག་ 

རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པས་སྒོག་པའི་དྲི་ནི་དང་པོ་ཉིད་དེ་ནས་ཡང་ 
ནི་བྱ་རྒོད་དྲི་འོང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ག་པུར་དང་མ་ལ་ཡའི་ཙརྡན་ 


_ ཧིད་ཀྱི་དྲི་བྲོའོ། །ཡང་གླུ་ལེན་པའི་མཐའ་ནས་མཉན་པར་བྱས་པས་ཕྱི་ 


རོལ་ཚལ་དུ་ངང་པ་དང་ནི་བུང་བའི་སྒྲ་འདྲ་དང་བ་ལང་ཚེ་ཚྩེ་སྦྱང་གི་ 
། སྒ་ཡང་ནི་འབྱུང་སྟེ། ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ མཁའ་འཕོ་འདུ་ཞིངབྱིན་གྱས་རློབ ྒ 
_ པ་མཚོན་པར་ བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ྦ ` གཉིས་ པ་ལ་ གསུམ། ཕྱག་ རྒྱའི་ ་དགོས་པ། པ། རྒྱས་མ་ བཏབ་ པའི་ འི་ཉེས་ ྦ 
དམིགས། རྒྱས་ འདེབས་ཚུ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ནི་མི་ནོར་བའི་ ། 
རྟགས་དང་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་སྟེ་སྡོད་ལ་ཐེལ་དང་ཕྱགས་ 
ལ་ར་ཐམ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། རུགས་བཏབ་ས་འདིག་ནི་གརོ ། ཀ་དས་ 
གྱི་ལྷའི་རིགས་ འདིའོ་ ཞེས་ནི་མཚོན་པར་བྱ་བ་སྟེ་ དགོས་ པའོ 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་མ་གད་བ་པར་ ་རེགས་ འཆོལ་པར་ལྷ་ སོལ་ པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་སྒྲབ་པ་པོས་ ་ད་ངོས་ གྲུབ་ འཐོབ་པ་མེད་ པའི་ཡང་རིགས་ 
གང་ ཡིན་མི་ཤེས་པར་བསླབས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ ད་ངོས་ གྲུབ་འབྱུང་བ་ 
མེད་ དོ། །གང་ གིས་རི རིགས་ འཆོལ་ དུ་མ་ཟད་་༈ ཅེས་ པའོ། ། 
_ གསུམ་པ་ ཞི། ཞེ་སྡང་ དག་པ་མི་ བསྐྱོད པའི་ཕྱག་ རྒྱས་ ཞེ་སྡང་ 


¬-389- 


ཇེེ་བྱ་ཚན་ཀྲམ་ ཆ་དཀན་ མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསང་འབྱམ། ཝི] 


ཅ༣:༨.༄. < 


དག་པ་བདག་མེད་མ་ལ་རྒྱས་བཏ་བ་ ཏི འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༡༧༠ 
རྒྱའོ། །གཏི་མུག་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་གདབ། དག་ 
ཉིད་དང་། ཆགས་པ་སྣང་མཐའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆུ་མ་ལ་གདབ་བོ། །ཕྲག་ 
དོག་དོན་ཐུབ་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བཏབ་སྟེ་དེ་བཞིའང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིའོ། །ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་པུ་ཀ་སི་ལའོ། །དེ་ནི་ 
ལུས་ལ་སེམས་ཀྱིའོ། །གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་ཕྱག་རྒྱས་རི་ཁྲོད་མ་ལ་སྟེ་ 
ྒ སེམས་ལ་ལུས་རྒྱའོ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་བ་མོ་ལ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
རྒྱའོ། །འདོད་ཆགས་རྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་ 


སེམས་ཀྱིའོ། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ཆོམ་རྐུན་རི་ཁྲོད་མ་སེམས་ལ་ལུས་རྒྱ། 


སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་ལངས་མ་ལ་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལ་འབྲས་བུ་སེར་ 
སྣའི་རྒྱའོ། །འདོད་ཆགས་རྱག་རྒྱས་གྷ་སྨ་རི་ལ་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་ལ་རྒྱུ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱའོ། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ་ལ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་གཉིས་ཁྲས་ལ་ལུས་ངག་ལ་ངག་སྟེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱའཾ། །འདོད་ཅིང་གུས་པས་རྱག་རྒྱའི་འདེབས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། ་ ྒ ་ 


གསུམ་པ་ནི། ཨ་ལིའི་དང་པོ་ཨ་བད་ག་མེད་མའི་ས་བོན་ནོ་ཞེས་ 


| 


སོགས་འདོན་པ་བསྒྱར་རོ། །ཨཱ་རིང་པོ་རྡོ་རྗེ་མ། ཨི་ཐུང་དཀར་མོ། ཨཱི 


རིང་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཨུ་ཐུང་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཨཱ་རིང་པུ་ཀ་ ྒ 
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གི། ་ུང་རི་ཁོད་མ། ཧི་རིང་སྒེ་ཤ་ཅན། ལི་ཐུང་གཡུང་མོ། ལཱི་རིང་ 
ཀར་མོ། ཨེ་ཐུང་ཆོམ་རྐུན་མ། ཨེ་རིང་རོ་ལངས་མ། ཨོཾ་ཐུང་གྷ་སྨ་རི། 
་རིང་ས་སྤྱོད་མ། ཨ་ལི་ བཅོ་ལྔ་ལ་ཨཾ་ནི་མཁའ་སྤྱོ སྤྱོད་མའི་ས་བོན་ཡིན་ 
ར། ནལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། ། 


¬ སབ 6༽ 


བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་རྣམ་དག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


༧ .2( 


མི་ སྤང་བར་གདམས། བྱང་ སེམས་འཕཛེལ་པའི་ཐབས་ སོ། །ད་ང་ པོ་ལཁ་ ་ 


གཉིས། རྩ་ཚམས་ལྷ་མོ་ མོ་བཅོ་ལྔར་ དག་ཚུལ། བཅུ་ དྲུག་ང པ་སྤང་ བའི་རྒྱུ ྦ 
མཚན་ནོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་རྩ་ རྣམས་ གང་བཅུ་ དྲུག་ གཉིས་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ རྒྱས་པར་ གསུངས་ པ་བཞིན་གྱི་རྩ་ནི་གཏིས་ 
གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་ རེས་བྣསྔས་པའི་ རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད་པ་ 
ལ། མི་ཕྱེད་མ་དང་ཕྲ་༡༧༠གཟུགས་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་མས་བསྡུས་པ་ ཿ 
ནས། མཐར་ཁྱིམ་མ་དང་གཏུམ་མོ་གཉིས་མཁའ་སྤྱོད་མས་བསྫུས་ 
གསུང་། རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་ ཧདྙར་མ་གསུམ་ བདག་མེད་ནྣལ་ འབྱོར་མས་ ྦ 
བརུས་ཞེས་ བརྫོད་དོ། དོ། །ཤན་ཏི་བས་ ནི། འདིར་ ཛི་ལྟར་དང་ པོའི་ ནལ་ 
འབྱོར་མ་རྩ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཐ་མའང་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། མཁའ་སྤྱོད་མས་བདུ་ད་བྲལ་མ་དང་གསུམ་བསྡས་ 
| པར་བཞེད་དོ། ཁ་ཅིག་རྩ་འཕོ་བ་ཚེས་ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་དགའ་བ་ཐིག་ལེའི་ 
གནས་བདུན་ལ་བཅུ་དྲུག་རེར་འབྱེད་པའི་ཐ་མ་སྤོང་ཟེར་ནས་བདུད་ 
ྒ བྲལ་ལའང་ཡོང་བར་བཞེད་ནའང་སྙིང་པོ་ཙམ་མི་སྣང་ངོ་། ། ྦ 
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ྦ ། | ེ་བཟག་ཀམ་དཀན་མཛོ་གན་རུལ་གསང་འབྱམ། ཁཾ ཁཾ ་ | 
གཉིས་པ་ནི། སྒྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་ པ་ ་རྣམས་ ནང་ 
སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ གོམས་ ཤས་ཆེ་བའི་ དབང་གིས་; བདེན་ བདེན་ 


_ པར་ ཤར་ བའི་སྟེང་ ནས་བླང་ དོར་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ པས་ 'འཁོར་ འདས་ཀྱི་ 


བདེ་ཕུག་འདི་ནམས་རྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་རྟོགས་ནས་མི་གནས་ ' 
པའི་མྱང་འདས་སུ་གྱུར་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་གསུངས་ ྒ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་ནས་དོན་ 
དེ་མངོན་དུ་ འགྱུར་ བའི་ཐབས་ཟབ་ལ་མང་བ་ཞིག་བསྟན་པས་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་འཕགས་པའོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ ན་ཕྱིའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུ་ས་སོགས་ 
དང་ནང་ལུས་ཀྱི་ཆྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་ནམས་དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྣམས་དག་པ་སྦྱོར་བ་ཡིན། བྱུན་པོའི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤིག་ 
། དང་མཐེབ་མཛུག་སྦྱར་བ་འདྲ་ཆ་ཐམས་ ཅད་ ནས་མི མི་ ཡོང་ ངོ་། །དེ་ 
ྦ ལྟར་གོ་བར་བྱས་ལ། འདི་ར་ཕྱིའི་ཚེས་ནང་གི་ཁམས་གཞན་གྱི་སྐ་ཆ་ 
མཐུན་སྦྱར་བ་ ལ། ཕྱི་ན་ང་གི་ཟླ་ བའི་ཆ་ བཅོ་ཝྔའི་བད་ག་ ཉིད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ད་མར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔའི་ 
གཟུགས་སུ་གུབ་པ་རམས་ཀྱི་ཆ་ནི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་དང་ 
་སོ་གཉིས་དག་པ་སྦྱར་རོ། །ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་དང་ཡབ་དང་ྩ་ ྦ 


དག་པ་མི་སྦྱོར་བ་གང་གི་ཕྱིར་སྟམ་ན། སྔར་བཤད་བཅོ་ལྔ་ལས་གཞན་ ། 


ྦ དུ་གྱར་པའི་བཅུ་དྲུག་ པའི་ཆ་མེད་པས་རྩ་དང་ལྟ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ 
འབད་པས་བཅོ་ལྔ་ པོ་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་དང་སྦྱར་བ་དེ་སྤངས་ 


ྦ ཏི་མ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་ནྣམས་བཅོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ ་ 
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ྦ དགྱེས་རྡར་རྒམ་བཤད་དྲི་མེད་ཞོད་ལས། བཞི་པ་རྱག་རྒྱ་བརྫུས་པའི་དོན་གྱི་ལེའུ། 
མེད་པ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་ཚེས་བཙོ་ལྔ་རྫོགས་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
། པ་ཟུག་པའི་བར་སྟོང་གཞན་མེད་ལ། ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་ནས་ 
` ༠༢༠ན།བཟློག་པའམ་ཟག་པའི་བར་གཞན་མེད་ཅིང་། ཡུམ་མམ་སྟོང་པ་ ྦ 
ལས་གཞན་པའི་ཡབ་བམ་བདེ་བ་ཡོད་ན་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཡ་བྲལ་ 
ྒ དུ་འགྱུར་བས། ལོགས་པའམ་ཁ་ཡར་བ་ནམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་བྱ་བ་གང་ 
ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་བཤད་པ་རྣམས་དག་པ་ 
སྦྱར་བའི་ཆེད་དང་། གཙོ་རྐྱང་དང་ཡུམ་རྐྱང་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་ ' 
ཁོ་ནའོ། །འདི་འདྲ་མ་མཁྱེན་ནས་བཤད་པ་མང་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ ། 


གཞུང་དེ་བསླད་འདུག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ད་གའ་བའི་བྱེ་ ཁད ྦ 


བྲག་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བཅུ་དྲུག་པའི་དོན་དུ་ཡོད། ཚར་ཡང་བཅུ་དྲུག་ 
འདི་རུ་ནི། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། །ཞེས་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། 
ཁམས་འཕོ་ཚུལ་ཡང་། དུས་འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ་དུ། འདིར་དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བའི་ཆ་འཕེལ་ : 
' ཏེ། ཚེས་དང་པོ་ནི་སོར་མོའི་ཚིག་དང་པོ་ཉིད་ལའོ། །ཚེས་གཉིས་པ་ནི་ ( 
_ཚིག་གཉིས་པའོ། །ཚེས་གསུམ་པ་ནི་སོར་མོའི་ཚིག་གསུམ་པའོ། །ཚེས་ 
_ བཞི་ལ་ལོང་བུར་རོ། །ལྔ་ལ་པུས་མོར་རོ། །དྲུག་ལ་དཔྱི་མགོའི་ཚིག་ 
བར་པར་རོ། །དགུ་པ་ལ་ཚིག་གསུམ་པ་ལའོ། །བཅུ་པ་ལ་འཁྲིག་མའི་ 
ཚིག་ལའོ། །བཅུ་གཅིག་པར་གུུ་མོའི་ཚིག་ལའོ། །བཅུ་གཉིས་པར་ཕྲག་ 

པའི་ཚིག་ལའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྙིང་ཁར་རོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་མགྲིན་ 
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| ཆེེ་བྱཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་ གཞོན་ཆུའི་གསུང་འཁུམ། ཝཾ 
པར་ ་རོ། དག ལ་ ་དཔྲལ་ བར་ རོ། །ཤའི་ མཐར་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ དུ་འོ། །ནག་ པོའི་ 

_ ཚེས་ གཅིག་ ལ་དྲཔྲལ་བར་ རོ། །གཏིས་ མགྲིན་པར་ རོ། །གསུམ་ སྙིང་ ཁར་ 
རོ། །འདི་མན་དོན་ཡིན་ཏེ། བཞི་ དཔུང་ མགོ།ལྔ་གྱུ་མོ། དྲུག་ མཁྲིག་མ། 
བདུན་གཡས་ཀྱི་སོར་ཚིག་ད་ང་པོ། བརྒྱད་བར་པ། དགུ་ གསུམ་པ། བཅུ་ 
བླར། བཅུ་གཅིག་པུས་མོ། བཅུ་གཉིས་ལོང་བུ། བཅུ་གསུམ། ། རྒང་པ་ 
གཡས་པའི་སོར་ཚིག་ གསུམ་པ། བཅུ་ བཞི་གཉིས་པ། བཅོ་ལྔ་ གསུམ་ 
ྦ པ་སྟེ་གནམ་སྟོང་ངོ་། །འདི་ལ་སྨན་གྱི་བསྟན་ཆོས་སུ་བརླ་གནས་ གར་ 
ཡོད་དུ་གཏར་བསྲེག་མི་ རུང་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་གཅིག་འཕོ་ ནས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མིན། ཚེས་གཉིས་ལ་མཐེ་བོང་གི་ཚིག་བར་པ་དེ་ལ་ 
ཁམས་ནུས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དེར་ལོངས་སྤྱོད་ཟེར། སྔར་ཉིན་ནུས་པ་རྒྱས་ 
མལ་རྩེ་མོའི་ཚིག་ཏུ་ཐིམ་པ་ཟེར། ཕྱིད་ཉིན་ནུས་པ་རྒྱས་འགྱུར་རྩ་བའི་ 

ཚིག་ཏུ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཟེར། (7༣༠ བདེས་ སྤྱི་བོ་བར་ འགྲེའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་ད་ང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི།  ་ 
པོས་གསོལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ ཀུན་དཔའ་བོ་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐིག་ལེ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ད་ང་འདྲ་བ་ལྷན་ཅིག་ ། 
སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ཉིད་རྟེན་བཏུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ག་པུར་ཅི་ 


ནས་ཀྱང་མི་སྤང་བར་ངེས་པར་འགྲིབ་པ་མེད་པ་གཅིག་འཚལ་ལམ་ 


_ ཞེས་པའོ། །ལན་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ 


ྦ སྐད་དྲ་རས་པ་དེ་ བཞིན་དྲུ་བང་སེམས་མ་ཉམས་པར་མ་ཟད་འཕེལ་ 
བ་གཅིག་ དགེས་སོ་ཞིས་པཊ པའཾ། ། ྦ 
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_ བགེས་ཛར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་ཁད་ལས། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྔུས་པའི་དོན་གྱི་ལེའུ། 
གསུམ་པ་ལ། ཞུས་པ། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ 
_ གསོལ་པ། ཐབས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་ཤིང་ད་པུང་ 
བསྐྱེད་པ་ལགས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད། སྡོམ་པའི་དབབེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བརསྩལ་པ། བྱང་སེམས་འཕེལ་བ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་རང་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པ་རྩ་རླུང་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་གྱི་བཟུང་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ ྦ 
ཅིང་འཕེལ་ལ་མི་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ནི་ཀུན་རྷ་ 
ལྟར་དཀར་བའི་ཁུ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 
རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རང་བྱིན་བརླབ་ 
བོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་གནས་བསྟན་ 
པ། འཁོར་འདས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཆར་སྒོར་བསྟན་པ། ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་བསྟེན་ཚུལ་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པའི་འཐད་ 
པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
༩**་ཞི་གཞི་ལམ་འབྲབ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ཅན་ཏེ་དེར་ཨེ་སྟོང་ཉིད་ 
དང་ལཾ་བདེ་བ་དྭ་བེར་མེད་པའི་རམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དེ་ 
མི་ཉམས་པར་བསྲང་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དོན་གཉིས་ 
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བཚན་ཀམ་དཀོན་ མཆོག་ གཞོན་ ཆུའི་གསུང་འབུམ། །ཝིཿ | 

གསུམ་ཐུ རྒྱལ་བས་ རབ་ ཏུ་ བསྒྲགས་ སོ། །འདི་ ནི་ ་གཞི་ ལམ་ འབྲས་ ས་གསུམ་ 

གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཚུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་ དཿ པ ་འཛིན་ པ་ ༥ནྣམས་ 
_ ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ།། 

_ གཉིས་པ་ནི། བདེ་བའི་ཉེན་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ འཛག་ པས་ 

དུག་བརུམ་དང་ཡུན་ནས་ བསླང་བའི་ལཁས་སྣ་ཚོགས་སྱད་པས་སྣང་ 
' ༡༢༡༡བ་ སྣ་ཚོགས་ སུ་ཤར་བ་ལ་ ་འཁོར་བ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ་འདི་ ཉིད་ འཕོ་ མེད་ 
དུ་ བཅིངས་ པས་ མཆོག་ ཏུ་མི་ འགྱུར་ བའི་ བདེ་བའི་ སྐད་ ཅིག་ ཉི་ ཁྲི་ཆི ཆིག་ 
སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་ ་རྫོགས་ ནས་དག་ པའི་སྣང་བ་རབ་ འབྱམས་ཤར་བ་རྱ་ ྦ 
ངན་འད་ས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། འཁོར་ བ་ཞེས་པའི་ ངན་པ་ ཞིག་ སྤངས་ 
ནས་གཞན་དུ་ནི་རྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས་པའི་བཟང་པོ་ཞིག་རྟོགས་ཤིང་ 
ཐོབ་རྒྱུ་ད་མེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་དག་པའི་སྣང་བའི་འཁོར་བ་དེ་ 
གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཟུང་ནས་སྒྱིད་ལུག་པ་ལྟར་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ཟོ་ཆུའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ནི་སྔར་བཤད་གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ཡུལ་དང་འཁོར་ བ་ཚོར་ བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ 
འཁོར་བ་དབང་པོ་ནམས་ཉིད་དེ། ཡུལ་དབང་དེ་རྣམས་འདུས་པས་ ྦ 
བསྐྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་བདག་དང་བདག་གི་ 
གཟུང་འཛིན་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའོ། །རྱང་ འདས་ 
གཏན་ནས་མེད་དམ་སྙམ་ན། སྔར་བཤད་འཁོར་བ་འདི་རྣམས་ཆོས་ 
གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་སོགས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ ྒ 
བྲལ་བ་ནི་རྨྱ་ངན་འ ལས་འདས་པའོ། །འོ་ན་ འཁོར་བ་དོན་ལ་མེད་ དམ་ 


~396- 


དགེས་ ཛེར་ཚམ་བཤད་དྲི། མེད་འོད་ལས། བཞི་ པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་ ་པའི་ ་དོན་ གྱི་ལེའུ། 


ྦ ། ཞེ་ན། ཆོས་ ད་བྱིངས་ སྤོས་ བྲལ་ལ་རོངས་ པའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་ འཁོར་ 


_ བའི་ གཟུགས་ ཅན་ན་ ཚོགས་ ཤར། བདག་དང་བདག་ གི་གཟུང་འཛིན་ 

_ གཉིས་སྣང་ གིས་བློ ་སྨོས་པ་མེད་ཅིང་འཁོར་བ་སྟེ་རང་སྣང་དག་པས་ 

_ ནི་སྔར་བཤད་འཁོར་བ་ཉིད་རྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་ རྨྱ་ངན་ལས་ འདས་ པ་ ་མངོན་ དུ་ འགུར་བིད་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེ་ སྤེལ་ 
ཞིང་མི མི་ ཉམས་ པར་བྱ་ དགོས་སོ། ། 

། གསུམ་པ་ནི། རདིད་པད་མ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་༥༠ ་བཟང་ ྦ 
` ཞིང་ ཐིག་ 0 'ཏེ་དྱ་ཀུས་ རིང་ལ་ལུས་གཟུགས་ དང་ ལང་ ཚོ དར་ 
ྦ ལ་བབ་པ་ནམ་པར་བྱརན་ལ་མདོག་སྔོ་བསང་སོས་དལ་མ་རིགས་ 
བཟང་མ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེའི་རི རིགས་ ཅན་ ནི་༠༠འབྱུང་བའི་ 
གནས་ སྐྲ་ བཟང་བ་ ལག་ པའི་ ཆད་ ཅན་ སྒྲབ་ པ་པོ་ བཏགས་ པའི་ མཚན་ ྦ 
ཉིད་ཅན་དག་གིས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ དབང་བསྐར་ཏེ་སྔར་ 
བཤད་སྦྱང་བ་བྱས་ལ་བཟུང་ངོ་། ། འའ ་ །ད 
ྦ བཞི་ པ་ ནི། ཐོག་ མར་ཧབྱང་ སེམས་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ སྦྱོར བའི་ དུས་ 
དེར་ནི་གཉིས་གས་ཆང་ཡང་ བཏུང་ བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ 
སེམས་སྤངས་ལ་རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར་གྱི་བསམ་པས་ཕྱི་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྗེས་ཆགས་༠༡༠བྱ། ཅི་བྱེད་ན། བོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལར་བཅུག་ 
ནས་མི་འཛག་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ ཏུ་རུ་བྱེད་པ་དེར་ནི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ག་པུར་མཁས་པས་མི་སྤངས་ཏེ། དེ་ནས་ཅི་བྱེད་ 
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° རྗེ་བརུན་ཀཆ་ དཀོན་མཆོག 'གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ།  ་ | 
ན། ཚྩ་རླུང་གི་ ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་རང་ཡང་ བཏུང་ བ་ཉིད་དུ་ བྱའཾ། །དུས་ ནམ་ 
གྱི་ཚེ་ན། བདེ་ བ་ བསྒོམ་ ཚར་བ་དེ་ དེ་ན་ས་ སོ། །ཅི་སྟེ་ ཉམས་ ན། དེ་ལས་ 
ྦ ལག་ ཏུ་ མི་བླང་ ཞིང་ ཞ་ཕྱིས་ ད་ང་དུང་ ཆོས་ལཁ་ སོགས་པའི་སྣོད་ཉིད་ དུ་ 
_བླང་བ་མིན་པར་ངེས་པར་བློ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ ་འཛིན་ པར་བྱེད་ ྦ 
ྦ པའི་བདུད་ཚི་དེ་ལྕེ་ཡིས་བླང་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་ཙམ་གཅེས་སྦས་བྱེད་ 
པའི་དོན་ནི། ག་ངུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མའི་རྟེན་དང་། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་བ་ནི་བདག་མེད་མའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ་དེ་དངོས་ཉིད་དེ་ཁ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྒ ྒ 
ྦ གཉིས་ པ་ལ་བཞི། དོན་ ད་མ་ བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ )་གནས། ཊ ནང་ ་གི་ 
ཕྱག་ རྒྱའི་ མཚན་ཉི ཉིད། དེ་ བསྒོམས་ ཤིང་ཡུ ཡུལ་ ་དྲུག་ལ་ དེས་ རྒྱས་གད་བ་ 
པར་གདམས། དོན་ ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ ད་གེ་ལེ ལེགས་ཀུན་ ཀྱི་ 


ར༦༨་ ༡༨ 


བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཁམས་དྭངས་མ་དེའི་བདེ་བ་ ། 


ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་སྦོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལྟེ་བར་གནས་པ་དེའི་ངོ་བོ་གང་རྙམ་ན། དང་པོའི་ 


དྲ་བྱངས་ ཡིག་ཨ་ཐུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་མ་ཞེས་སངས་ ྒ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་སོ། །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
ྒ པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བསྟེན་བྱ་དེ་ཉིད་རྣམ་རྟོག་བཙོམ་ཞིང་བདེ་སྟོང་ 
གི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྟེ། དེ་ནི་ད་བྱིབས་ 


ྦ རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན་གུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟླམ་པ་མིན་དྲི་དང་རོ་དང་ཕྱང་ 
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དགྱེས་རྡར་རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་ཞད་ལས། བཞི་པ་ཛྱག་རྒྱ་བསྔུས་པའི་དོན་གྱི་ལེའུ། 

བྱ་ལས་འདས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་དགའ་སྟེར་བའི་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་བྱིན་ཟླབས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ྦ དེ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ལྷན་སྐྱེས་ ་དེའི་བདེ་བ་ཟ་སྟེ་བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ིད་ 

དོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་སྦྱིན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཡུལ་ གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་ 
དྲི་དང་ནི་རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གཞིན་ ྒ 
ྦ ཀུན་ལ་རྒྱས་ གད་བ་པར་བྱས་པ་ལས་ ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་ རྒྱ ཆོས་ 
རྒྱ་གཞི་མཐུན་པར་བསྟན་ནོ། ། ྦ 
_ བཞི་པ་ནི། དོན་དམ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དེ་ཉིད་ལྷན་ ་ཅིག་སྐྱེས་ ྦ 
༡༣༨ནཔའི་ གཟུགས་ ཅན་ བདེ་ཆེན་བཟང་ པོ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཏིས་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཞིང་མཁྱེན་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ།།འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་མཉམ་པར་རོགས་པས་ 
མཉམ་ ཁིད་ཡེ་ཤེས་སོ། ། །ཡང་དག་སྟེ་ཇི་ལྟ་བའི་འདུག་ཚུལ་གྱུར་པ་ལྟེ་ 


<༦༧.༨༧_ ༨ འ¬འ..ར་ 


མ་ འདྲེས་ པར་སོ་ སོར་ ཏོགས་ པས་སོ་སོར་ ཏག་པའ་ཡ་ཤས་ སོ། །དེ་ ཉིད་ 
འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་ལ་ནན་ཏན་ མཛུད་པས་ བྱ་བ་ 
གཉིས་ ཀ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ དིངས་ ཡེ་ ཤེས་ སོ། །དེ་ཉིད་ 
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ྒ ུ ་བཅན་ཀམ་དགན་མཛག་གཞོག་ཨའིགྱསང་འྱབམ། ཁྲ ་ ྦ 
དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ཉིད་བདག་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་མའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་གཡུ་ཀུན་གྱི་ངང་ཚུལ་ | 
ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། ། ་ ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ 


སྙིང་བོས་གསོལ་པ། རྩ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་ 


ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་གསུང་པ། ལེའུ་དང་པོར་སྡམ་པའི་དྱབེ་བ་ - 


གསུངས་པ་དེའི་རྒྱས་བཤད་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་ ཞེས་ སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། མདོར་བསྟན། ནང་གི་ སྙོམས་འཇུག །འཁོར་ 


ལོ་བཞི་ལ་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ བཞག་ །སེམས་ ཅན་སངས་རྒྱས་ཨུ ར། བསྟན་ 


པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ བསྩལ་པ། རྣལ་ ། 
འབྱོར་མའི་ལྲས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་ཨཱ་ལི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་ ྦ 


རྩ་བའི་སྡེ་པས་ བཅས་ པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ བ་སྡོམ་ པ་དེ་ ྦ 
བཞིན་དུ་ནང་དུ་ཕུང་ །ཁམས་ སྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་དོན་བདེ་བ་ ཆེན་པོ པོར་ རབ་ ། 
ཏུ་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་དབང་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བ༡ད་པའ།། 
གཏིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་དང་བལ་བ་ཡང་རང་གི་འབོལ་ཉྟ་རྡ་རེི་ ྦ 
བདེ་བ་རྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ པོ་བསྒུབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ དང་ཁུ ལུས་ཀྱི་ སྐྱ མཆེད་ 
གཞན་ཐབས་ཅན་ ཤེས་རབ་ཏཉིད་དུ་བྱེད་པ་འདི་ ནི་གསང་ བའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་ པས་ཚུལ་འདི་ དམ་ནི་ཕྱིརོལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་ གཉིས་ 
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དྭས་ནར་ནམ་བཏད་དྲེ་མེད་ཚད་ལས། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཟུས་ པའི་དོནགྱ་འེའུ། ྦ ྦ 
གཉིས་ བསྟན་ དགོས་ པ་མེད་དོ། །སྡོམ་ པའི་དབྱེ་བ་ འདི་ཡ ཡང་ ་གཞི་ལམ་ ད 
འབས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། ། ། ྦ 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྐ་གསུམ་སྦྱར། འབྲས་བུ་ 
བཞིར་བཞག །སྡེ་ པ་བཞིར་བཞག་པའོ། །ད་ང་པོ་༠༥༩༠ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་ པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
_ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་ཡང་ རྣལ་ འབྱོར་ པའི་ལུས་ ཀྱི་ནངང་ དུ་ ནི་ 


། ར་ ་འཁོར་ ལོའི་ གཟུགས་ ཀྱི་བརྗོད་པར་ བྱ་ སྟེ། སྐྱ་གསུམ་ པོ་ པོ་དབྱེར་མེད་ 


དུ་ ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པར་ 'བྱེད་ པ་ ནི་ བདེ་ བ་ཆེན་ པོའི ་འཁོར་བར་བརྗོད་ 
དེ བཞིའོ། ། ། ྒ 
- གཉཏིས་པ་ ནི། ། གོང་ གི་༈ སྐ གསུམ་ འཁོར་ ལོའི་གཟུགས་ཀྱི ཀྱིས་ གནས་ 
ཚུལ་ འཆད་དེ། ཆོས་སྐྱ་སྙིང་ཁ་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་མགྲིན་པ་སྦྲལ་ 
 པའི་སྐ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་དུས་ར་ཐོག་མར་འཆག་པའི་གནས་ལྟེ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་ཆེན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྙུ་ནི་དཔྲལ་བ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་ 
པོ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་ པར་གནས་ སཾ། ། །ངོ་བ་ཉིད་སྐའི་གནས་ གང་དུ་བདེ་ ྒ 
ཆེན་ཉིད་ཅེས་ "'བསྟན་ ནོ། ། ྦ 
གསུམ་ པ་ ནི། མ་ལྲས་ པའི་སེམས་ ཅན་གྱི་སྐྱེ་བའི་གནས་གང་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཉིད་དུ་ 
འཇོག་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ལྟེ་བ་ནས་སྲོག་གི་རླུང་འགྲོ་ 
ཞིང་འོང་ བས་ལུས་གནས་པ་བརྟན་ པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་ 
སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ ས་ཁོངས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱ་ གང་ གིས་ མ།ཁའ་མཉམ་ འགྲོ་ བའི་ 


པའ 


ཇེ་བཅན་གྲམ་དཀོན་མཚག་གཞོན་ཚུའི་གསུང་འྱུམ། ཁི ་ 

ྦ དབང་པོ་དང་འཚམས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྲལ་པར་ 
བྱེད་པའི་སྐྱ་ནི་སྦྲལ་པ་ཅན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་བརྫོད་ལ། གཞི་ 
བ་ལ་རྡོར་སྙིང་སྦྱོར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ 
ྒ དེ་ཙམ་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་རོ། །མངར་ 


ཐམས་ཅད་ངེས་པར་མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ངེས་པ་ལྔའི་ཟག་ 


མེད་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བརྫོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མགྲིན་ 
པའི་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བཞག་གོ །སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཉེན་བྱང་སེམས་གནས་པས་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་བཞག་གོ ད | 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་སྟེ་ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ དོ། །ར་མ་སྨིན་གྱི་ 
འཁོར་ལོར་དྲི་མེད་བྲལ་འབྲས་ཉིད་དོ། །རྒྱ་མཐུན་སོགས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ནྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བཛརྗོད་དོ། 
གཏིས་པ་ནི། སྔོན་བསགས་པའི་ལས་བཟང་ངན་གྱི་རླུང་གིས་ 
དབང་མེད་བསྐྱལ་བའི་འཐུས་བདེ་སྔག་བར་མའི་༠༩༩ལས་ཏེ་རྣམ་ 
སྒིན་ལ་དོན་དམ་པའི་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་་ 


~402~ 


ྦ དགྱས་ནོར་ནམ་ བཤད་དྲི་མེད་ཁོད་ལས། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསུས་ པའི་དོན་གྱི་ལེའུ། 
ྦ ཞེས་ ཇི་ ལྟ་བུ བུ་ བྱ་བུས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་སྒྱོ སྤྱོད་པའི་ འབྲས་བུ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས་ཏེ་གསུངས་སོ། །མཛོད་དུ། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱ་དང་འདྲ་བའོ་ཞེས་ 
སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ལས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་གུས་ 
_ པ་ཞིག་ཡུལ་བའམ། ཡུལ་དམ་པ་ལ་ངན་སེམས་ལན་གཅིག་བསྐྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཆུང་ངུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ལས་དེ་ལས་བརློག་པ་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱར་རྒྱལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའམ་བསྐལ་བ་མང་པོར་ད་རྱལ་ 
བར་གནས་པ་སོགས་༠་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་འདྲ་མི་འདྲ་ | 
ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་དག་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྲལ་འབྲས་ཟེར། ད་པེར་ན་སྨན་གྱི་ཟུག་གཟེར་བསལ་ནས་ 
ཿ ལུས་སེམས་བདེ་བར་བྱས་པའི་བདེ་བ་དེ་སྨན་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །བྲལ་འབྲས་ཟེར་བའི་ཚིག་གིས་འཁྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྟབས་སོགས་གདོད་ནས་ཡོདཔའི་དི་མ་བལ་མྭ་བལ་ཅིས་གངས་རས་ 
སྟེགས་ ཉག་སྦ་བའི་འདོད་པ་དང་འ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བ་ གློའ་ཟད་་ 


པའོ། །ཞེས་ སོ། །ཟས་ ཀྱིས་ཁུ ལུས་ ་རྟོབས་ བསྐྱེད་ པའམ་ བསོད་ ནམས་ 


ཀྱིས་སྟོན་ཟོག་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དེ། 


ྒ ` ~403~ | 


རར རག 
_ མཛོད་དུ། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེ་བ། ། །འབས་དེ་སྐྱེས་བུ་ པ བྱེད་ལས 
སྐྱེས། །ཞེས་སོ།། 


གསུམ་པ་ནི། ལྟ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁར་ལོར་བཏན་པའི འ་སྡ་པ་འཛོག་ ྦ 


པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ལྟེ་བ་སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྐྱེ་དུས་ཅ་ 
རླུང་ད་ང་པོ་དེར་ཆགས་བར་ དུ་སྲོག་ རྒྱང་ འགྲོ་འོང་གིས་ལུས་ བནས་ པ་ 
བརྟན་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་ ཁ་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོར་ གཞི་ ཐམས་ 


། ། ཏ ཅད་ ཡོད་ བདྨ་བ་བའི་ཞེ་པ་འཛོག་གོ། །འདི་ལྟར་སྣང་ ཞིང་སྲིད་ པའི་ 


_ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་རྟོག་གིས་སྒོ་བཏགས་ནས་འདི་དང་འདིའོ་ 
_ ཞེས་པའི་ཐ་ སྙད་སྨྲ་བ་ལས་བྱུ བྱང་ བའི་ཕྱིར་རོ །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
_ འཁོར་ལོར་ཀུན་ནམ་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ 'ཉིད་ དུ་ ་འཇོག་ གོ །༡༢༢བ) 


_ གང་གི་ཕྱིར་ན་མགྲིན་པར་རོ་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་ 


ཕྱིར་རོ། །དཔྲལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ད་ང་ད་གེ་འདུན་ཕལ་ 
ཆེན་པའི་སྡེ་པ་འཛོག་གོ །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ྒ 
རྟེན་ ཁམས་དཀར་ཆ་ མགོར་ གནས་པ་ཡིན་ལ་ འཁོར་ འདས་ཕལ་ཆེར་ 
ྦ བྱང་སེམས་ འཛག་པ་དང་བརན་པ་ལས་བུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་ ། ། 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ལུས་ལ་ཚང་བར་བསྟན་ནོ། ་ 
_ བཞི་པ་ལ་ལྔ། ཆོས་ མཐུན་སྦྱར་བ། དེ་ལ་ལྟ་མོ་བརྒྱལ་བ། དེ་བསླང་ ྦ 


_ ནས་རང་བྱིན་རླབས་ཉོན་ཞིག་པར་གདམས་པ། རང་བཞིན་དག་ལ་ 


གནས་སྐབས་མ་དག་པ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ། འཇིང་གྲོལ་གཉིསཀྱི་ཁྱད་ ་ 
པར་རོ། ། ་ ཁ; 


| དགྱེས་རཾར་རྣམ་བཤད་ཁྲི་མེད་འོད་ལས། བཞི་པ་རྱག་རྒྱ་བསྔས་པའི་དོན་གྱི་ལེའུ། 


དང་པོ་ནི། ྦ དགེ་འདུན་སྡེ་པ་བཞི་པོ་གྱེས་པ་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞི་ ྐ ` 


མ་ཡིན་སྐྱ་སྟེ་ལུས་ཀྱང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པར་ཆོས་ 
མཚུངས་པས་ལས་སྡེ་པར་བརྫོད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཤི་ནས་གཟུང་འཛིན་ 
ྦ གྱི་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ནི་དོན་དམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱ་ད་ངོས་སོ། །དེ་ལས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐྱར་ལྡང་ 
_ དུས། མའི་ལྟོ་བ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 


ྦ ྒ ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་ལྟར་སྐྱེ་གནས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པ་ནི་ཁྱིམ་ 


ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་ཕྱིར་བྱང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མངལ་ 
ཁྲྭ་མ་ནི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཉིད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ནི་རབ་ཏུ་ 
འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཚོས་གོས་གཏ་ད་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ 
བའོ། །སྐྱེ་དུས་མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་འོང་བ་ནི་ཕྱག་གི་རྣམ་འགྱུར་ ྦ 
_ རོ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རབ་ 

; བྱུང་གི་འདུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ 
དང་སྤི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཧཾ་གཉིས་བརྗོད་པའོ། །བྱིས་པ་ 
ྦ གཅེར་བུ་ནི་སྒ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པའོ། ` །ཁ་ནས་སྔགས་འདོན་ཞིང་སྐྱེས་ ྦ 


` . བསད པ་ཡང བཅུ ནོམས་སྦྱང་བ ཤད ཡན པས སམས་ཅན ནྣམས་ ྒ 


། ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཞག་པ་འདི་ད་ག་གི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་ཀམ་ དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཁི `, 
རྣམས་ གཞིའམ་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་ ཟེ་ཚོམ་མེ མེད་ དོ་། ། 
གཉིས་པ་ ནི། དེ་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་༠༩༢༡བདག་ 
མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ ` 
དང་མ་མ་ཀི་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་ 
ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་གྲངས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣ་མས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་གསུམ་ 
ད་ང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ 
སྐད་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཅི་འདྲ་ཡང་ཐོས་ཞེས་ 
པའི་ ཐ་ཚིག་གོ ། བརྒྱལ་བ་ ད་ང་ སྐག་ པ་ དང་ས་ལ་ འགྱེལ་ བ་དང་ འདར་ 
བར་གྱུར་ཏོ། | །སྔོན་བྱུང་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཚིག་ཇི་བཞིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཡིན་ ྦ 
ལུགས་ཕལ་པའི་བློ་ངོར་མི་ཤོང་བ་ ་མཚོན་ པའོ། །དྭཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་ལ་ནང་དུ་ སྦྱར་ན། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ རེག་པ་སྲ་བ་ས་སྤྱན་ བྱང་ སེམས་ 
གཤེར་བ་ཆུ་མ་མ་ཀི་དྲོད་གོས་ད་ཀར་མོ་རླུང་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཕུང་སྐྱེ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ནི་ལྷ་མོ་གཞན་རྣ་མས་ཏེ། ཐོས་པ་ 
ཞུ་བདེ་རྱོང་བས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བྱང་སེམས་གཡོ་བ་འདར་བ་ལྱུང་ 
བ་བྱཉིལ་བ་བྱརལ་བ་ནི་ཉོག་མེད་སྨག་པ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་མི་ 
ྒ འདོད་པའོ།། ྦ 
གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཇོ་རྗེ་ ཅན་ གྱིས་ལྷ་ མོ་དེ ་དེ་ རྣམས་ 
_ ཐམས་ཅད་དེ་ ལྟར་གྱུར་པ་ 'གཟིགས་ ནས་བསླང་ བའི་ ཕྱིར་ ཡང་ད་ག་ 
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ྣ དྭགེས་ནར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། བཞི་པ་རྱག་རྒྱ་བསྔུས་པའི་དོན་གྱི་ལེའུ། 

པར་བསྟོད་པ་མཛད་པ། ངེས་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡིག་འབྲུ་སླར་ 
གསོ་བའོ། །ས་ད་ང་ཚུ་རླང་བྱིན་ཟ་མེའི་ལྷ་མོ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣོད་ཅན་ 
ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཟབ་ཆོས་གང་ཞིག་ཐེག་དམན་སོགས་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
པ་བཟློག་དགྲམ་པ་དེ་ཉིད་ང་ཡིས་སྦོ་ཡིས་ཏོན་ཞིག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསུང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྙེད་ 
པ་ནི་བརྟན་པར་རྱུར་ཏོ་འི་ཚིག་གོ །ཡང་ཞེས་པ་གོང་ལྱེའུ་བཅུ་པར་ 
བརྒྱལ་བ་བསླང་བར་མ་ཟད་ ཅེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་ བསྩལ་ པ། སེམས་ ཅན་ 
རྣམས་ནི་གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་དོན་དམ་ པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་སྣང་གློ་བུར་བའི་དྲི་ 
ྦ མ་བཤེས་རྒྱུད་བསྒྲིབ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་རྱོང་བར་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྟོབས་སོགས་ ྦ 
དང་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཉིད་འཐོབ་བོ། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ། སེམས་ཅན་ནམས་འབྲག་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ ཡིན་གསུང་ན་བདེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། གཞིའམ་དོན་དམ་པའི་ 
_ ༠༢༥བཨངས་རྒྱས་ ཡིན་ གསུང་ན་ ནི་བརྫུན་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་སོ། ། ྦ ྦ 

ལྔ་པ་ལ་གཉིས། ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ བཤད་ དོ། །ད་ང་པོ་ནི ནི། སེམས་ 
ཅན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ བསྒྲིབས་ཤིང་དྲི་མ་རང་སེམས་ ཡིན་ན་དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དཔེར་ན་ 
གང་ཞིག་དུག་སྔགས་ཞི་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་པས་།བཙན་དུག་ཟོས་ 
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ཇེ་བཅ་ཀྲམ་ དཀན་མཛག་གཞོནཆུའི་གསུང་འཁུམ། ཁེ | 
_ པས་བརྒྱལ་ ཞིང་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། དུག་ ཞི་བའི་མོངས པ་ ་སྤངས་ ཤིང་ 
དུག་གཞིལ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་དུག་དེ་ཡིས་དུག་ 
གིས་འཆི་བར་བྱེད་ པའི་དུག་གི་དེ་ཉིད་ ཡོངས་སུ་གཅོད་ པས་སྨན་དུ་ 
འགྱུར་བ། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་ ་ཀྱེའི་ ཇོ་རྗེ་སྟོང་ 
ྦ པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སེམས་ངལ་བསོ་ཤེས་ན་མ་རིག་པ་ ་ 
ལ་སོགས་ པས་མི་བཟླེབ་ན་ཤི་ཅན་གྱི་ཁུས་མི་འཛིན་ པའི་གཏི་ མུག་ལ་ ྦ 
སོགས་ཀྱི་ཞགས་པས་རྒྱུད་འཆིང་བ་མིན་ནོ། ། ཀཀ ་ 
| _ རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། སེམས་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་ སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན། ྒ 
སེམས་ ལས་ཕྱི་རོལ་ན་ སངས་ རྒྱས་མེད་ ཚུལ། གྲོལ་བྱེད་ ཀྱི་ལམ་ ཤེས་ 
པའི་ ཕན་ཡོན། མ་ཤེས་ པའི་ ཉེས་ ད་མིགས། ལམ་ གྱ རང་ ང་བཞིན་འ འྲབས་ 
བུ་བསྟན་པའོ། ྦ ། 


_ དང་པོ་ནི། དེ་ཁ་རང་དང་རང་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལས་ . ྦ 


། ནོ་མ་ པར་ དག་པ་དོན་ དམ་ང པའི་སངས་ རྒྱས་མ་ཡིན་ སེམས་ གཅིག་ ཀྱང་ ། ྦ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམའ་བ་དྷ་མལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་བར་ ། ། 


མ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་ཐ་ན་བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཚེ་བ་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་ 


བཞིན་ནམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཡོད་པའི་བདེ་བ་ 


= 2 


། (4, ཆེན་ པོའི་སྐྱ་ དེ་མི་ཤེས་པར་ མེད་ པའི་བདག་ དང་ བདག་གི་བར་ ཞིན་ ། ྦ 


པ་གང་གི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡིན་ནོ། ། 2 
གཉིས་ པ་ ནི། འད་ ལྟར་ ཞང་ དུ་སངས་ རྒྱས་ མ་ །ཉོགས་ ཞྭ | འཇིག་ 
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་ ˆ བརྒྱེས་རྡར་རམ་བཤད་རྲི་མེད་ཁོད་ལས། | བཞེ་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཟྫུས་པའི་དོན་གྱིལེའུ། ; 


ཨོ ྦ 
 ཆྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་ཉིད་གདོད་ནས་ཡིན་པས། ཧུས་གསུམ་གངས་རྒས་ྱིསཀྱང ་ 


| ེམས་ལས་གཞུན་དུ་སངས་རྒྱས་བརྟན་དུ་མེད་དོ། ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་གདོལ་པ་དང་སྒྱིག་མ་ལ་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་ 
བྱེད་ མཁན་ལ་ སོགས་ པས་ མགར་བ་ དང་ ཉ་པ་ ལ་ སོགས་ དུ་ས་ རག་ཏུ་ 


གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་དཔའ་པོ་དེ་ནམས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 


རྗེ་ད་བྱེར་ཆེ མད་ སེམས་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ ཤེས་ ནཱ མཆོག་རྩུ རམྱར་ ཏུ་ འགྲུབ་ པར་ 
; འགྱུར་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། ་ དད ་ 
་ བཞི་ པ་ ནི། ཆོས་ ཞིད་ ཀྱི དོན་ ལ་ ཤེད་ ཤན་ མ་བེ་བའི༡༡༥བི དེ 


_ པ་གནས་ལུགས་ མི་ ཤེས་ པས་བསྒྲིབས་འདི་ཡིས་ འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་རང་ 


^འ༽.ར ར་འ 


བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དོན་དམ་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པ་ ྦ 


། རྣམས་ འགོ་བ་དུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར་གང་ཞིག་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་ ་ ྐ 
_ འགྱུར་རོ། ། ྦ 6/(/({|{|ོ༔།་ 
. ལྔ་པ་ནི། སིངརྗེ་ཆན་པོཅན་རྡ་རྗེ་རྙང་པ་ ཉྩེས་བོ བོས་ནས། ཀྱེའི་ 


རྡོ་རྗེའི་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རྙེད་ནས་གང་ཞིག་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ གྱི་ འབྲུལ་ སྣང་ ནྣམས་ རྣམ་ པར་ སྦྱོང་བ ་དེས་ ནི་ བླ་མེད་བྱང་ ི 


_ ཆུབ་མྱུར་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ྦ གསུམ་པ་ལ་བཞི། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ ། 
་བ བ། གཏོར་ཆོག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ལྟ་མ་གསུམ་གྱི་རིགས་བདག་ ། 
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ཆེ་བྱཅན་ཀམ་དཀོན་ མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཡི ་ ྒ 
ལ་ 'ཞུས་ ལན། རིགས་ དང་ རིགས་ བདག་ གི་ དབྱེ་བསྡུའོ། །དང་ པོ་ལ་ 
གཉིས། ཞུས་ལན་གྱིས་མཚམས་མ་ བཞིའི་ རིགས་ བད་ག་ བསྟན། | རྩིགས་ | 


༢ རེ 


མ་བཞའ་རགས་བད་ག་ དེ་ དང་ མཚུངས་ པར་ བསྟན་ པའོ། ། 
ྦ དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ པོས་ གསོལ་ པ། པུ་ཀ་སི་ ནི་ སར་ བཤད་ པ། ྦ 
ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ དང་སྲ་བ་སའི་ཁམས་རྣམ་ པར་ད་ག་པ་ཉིད་ | 
ཐམས་ཅད་ནི་སྐུའི་རིགས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
མོད། །རྒྱུ མཚན་ གང་ གི་ ཕྱིར་ན་སུ་ཀ་སི་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གདབ་པ་ཅི་ ལྟར་ལགས་ ཞེས་ བརྩད་པའོ། །དེའི་ ལན་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ བཀའ་བསྩལ་པ། སེམས་ སྤངས་ ནས་ལུ ལུས་ཀྱིས་ གཞན་ དུ་མཛེས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ དེའི་ཕྱིར་ ནམ་པར་སྣང་ མཛད་ སྐྱའི་རིགས་པུ པུ་ཀ་སི་ 
ལ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་ བསྐྱོད་ པས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ན་ལུས་ལ་ སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱའོ། །རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོ པོས་ གསོལ་པ་རི་ཁོད་ མ་ནི་ཆུའི་ཁམས་ ནམ་པར་ ྦ 
དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་མོད་། ཁུ་བ་སྟེ་ཆུའི་ཁམས་པ་གང་ཡིན་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ཏེ་རིགས་ཅན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། གཙོ་བོ་ཞེས་ 
བོས་ནས། དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་རི་ཁྲོད་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་ 
འདེབས་པར་རིགས་པ་ལ་ ནྣམ་སྣང་གིས་འདེབས་པ་ཅི་ ལགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལུས་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ 
གཞན་དུ་སེམས་རྐྱང་པ་གནས་པ་མཐོང་ བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ ྦ 
དེའི་ཕྱིར་རི་ཁྲོད་ མ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ ལ་གཏི་ མུག་དག་པ་རྣམ་ སྣང་གི་ 
ྦ ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ཞི་སེམས་ལ་ནི་གཏི་མུག་སྟེ་ཁུས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ཀུ་ 
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- བགྱེས་རཾར་རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་བརྔུས་པའི་དོན་གྱི་ལེའུ། 


འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི།  སེམས་ཁས་ 


གཞན་པའི་ལུས་མེད་པར་མཚོན་པ་སྟེ། གུར་དུ། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ 


ཕྱིར་གྱར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད་། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
_ ༠༥༠པའི་གནས་དོན་དམ། །ཕྱེ་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །སེམས་ལ་ལུས་རྒྱ་ནི། བེམས་པོར་སྣང་བ་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་ ། 
སྤྲལ་ལ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཆེད་ཏེ། གསང་ འདུས་ 

སུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་སེམས་ཁུས་ལྟ་བུ་དང་ 
སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྒོམ་༩ི ཞིག་ཅེས་སོ། ། ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་་ ། 

པོས་གསོལ་པ། གདོལ་པ་མོ་ནི་མེ་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་མོད། དེ་ 

_ ལ་འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ་ 

_ ལ་འདེབས་པར་རིགས་ཏེ་རྱག་རྒྱ་གཞན་རིགས་པ་མིན་ན་རིན་ཆེན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་པ། སྦྱང་གཞི་ཁྲག་དང་དྲོད་ཏེ་མེ་ ། 
ལས་འདོད་ཆགས་འབྱུང་ལ་འདོད་ཆགས་ལས་སེར་སྣ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་སྦྱང་འབྲས་མེའམ་འདོད་ཆགས་དག་པ་གདོལ་བ་ 


_མོ་ལ་ནམ་མཁའམ་སེར་སྣ་དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ནས་བཅིས་ཏེ་རྒྱ་འདོད་ཆགས་ལ་ 


འྲབས་བུ་སེར་སྣས་རྒྱས་གདབ་ པའོ། །རྔོ་རྗེ རྗེ་སྙིང ་པོས་གསོལ་བ་གཡུང་ 
། མོ་ནི་རླུང་ཉིད་དེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའང་རླང་གི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ 
_ ཡིན་པས་དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ལ་ ཕྱག་ རྒྱས་གད་བ་ 
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` རྫེ་བརྩན་ཀར་ དཀན མཚོག་ གཞོན་ ཧུའི་ གསུང་འབྱམ། ལི ་ 


། པར་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ལ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་གཡུང་མོ་ལ་འོད་ ` 


དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལགས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
. ཞེས་ སོ། །དེའི་ ལན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་ བསྩལ་ པ། ཡུལ་  : 


འདོད་བྱ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་གཞན་ལས་ཕྲག་དོག་ནི་ 


འབྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ནས་བཟིས་པའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དག་ ་ 


ྦ ྦ པ་འོད་དཔག་མེད་རྱག་རྒྱ་ཡིས་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་དག་པ་གཡུང་མོ་ 
_ ལ་མཁས་པས་ཕྱག་རྒྱས་གད་བ་པའི་ རྱ མཚན་ གང་ཕྱིར་ན་དེའི་ཕྱིར་ ྦ 
_ རོ། །དེ་གཉིས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡང་། རྒྱུ་ཊོན་ 
ྒ མོངས་ཡུང་པོ་ཁམས་ལྔ་དག་ཅིང་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱང་ཇོ་ཞེས་གོ་ ྦ 
ྦ བར་མཚོན་པའི་ཆེད་དོ། ། ྒ  ད་ 
ྦ _ གཉིས་པ་ནི་ གང་ཕྱིར་ཛུ ཕཱང་པོ་ ལྔའི་ནང་ ནས་ གཟུགས་ དང་ ནི ། 
_ ཁམས་ལྔའི་ནང་ ནས་སྲ་བ་དང་ ཁོན་༔ མོངས་ ལྔའི་ནང་ ནས་གཏི་ མུག་ ྦ 
། དག་པ་ཉིད་དཀར་མོ་གོ་རི་དང་རམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གསུངས་པ་ 


འའ འའ 


ཉིད་ རྣམས་ལ། སྔར་པུ པུ་ཀ་ སིའི་ ་རྒྱས་ གད་བ་ གསུངས་ ་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་ 


པ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིས་ རྒྱས་ གད་བ་པ་ལུས་ལ་༠ན) 


ྦ སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མི མི་ 'བསྐྱོད་་ པའི་རིགས་ཆོམ་རྐུན་མ་ལ་རྣམ་ སྣང་ གིས་ 


རྒྱས་གདབ་པ་ནི་རི་ཁློད་མའི་རྒྱས་གད་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་སེམས་ 
_ ལ་ལུས་རྒྱའོ། །དྲེ་དག་པ་རོ་ལངས་མ་ཉིད་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱས་ 

_ གང་བ་པ་ནི་གདོལ་པ་མོའི་དེ་ བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱའོ། །རོ་ད་ག་ 
ྦ པ་སྷསྨ་རི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས གད་བ་པ་ནི་གཡུང་མོའི་རྒྱས ྦ 
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འདེབས་ དེར རིགས་པ་སྟེ། ། འབྲས་བུ བ་ལ་ རྒྱའི་ རོམ །རེགས་ དང་ རིགས་ 

བདག་གོ་རིམ་མ་ལོག་པ་ལས་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དེ་ལྟ་ 

བུའོ། །ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ནི། དྲི་ རོ་དག་པའི་ཆ་ ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱང་ 

_ འགྲོ་བ་འདྲད་ཡོད་ཀྱང་། དྲི་རོ་ལ་འདོད་ཆགས་དེ་ལས་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་ 

_ དོག་སྐྱེ་བས། ཉོན་མོངས་ ལྔའི་ ངོས་ནས་རྒྱུ་ འབྲས་སུམ་སྦག་ཏུ་ འགྲོ་བ་ 

_ ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རོངས། །ཞེ་སྡང་ 
_ འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །སེར་སྣ་རྡོ་ 


ྦ རྗེ་སྣང་བྱེད་ཉིད། ། ། །དོན་ཡོད་སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད། །འདྲེན་པ་ལྔ་ནི་ 


ྒ སྐྱོན ལྡན་ནོ། ནོ། ། །ཞེས། ། རྒྱུའི་ མིང་ གིས་ གསུངས་ པས་ རྒྱ་ དང་ འབྲས་ བུའི་ 
རྒྱས་གད་བ་བསྟན་ནོ། ནོ། །ཐམས་ཅད་གསང་བར། རྒྱ་ལ་ འབྲབ་བུའི་ རྒྱས་ 


གད་བ་ཅིང་། འབྲས་བུ་ལའང་རྒྱུ་ རྒྱས་གད་བ། ཅེས་ ་སོ། །ས་ཊིར། བུད་ ྦ 


ཤིང་བསྲེགས་ པའི་རིགས་པ་ཡིས། །དགྱེས་ པའི་ རྒྱལ་ བ་གར་མཁན་ ་ 
མཆོག་ །ཅེས་བུད་ཤིང་ ལ་ མེའི་ རིགས་དང་མེ་ལ་ བུད་ ཤིང་ ་གི་རི རིགས་ 
སམ་ཁམས་ ཡོད་ པས་མིང་ གཉིས་ ཕན་ཆཚུན་ འཇུག་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། །འདི་ 
འདྲའི་གནད་མ་ ཤེས་པས་ ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་ དི་མས་ 'བཏུམ་ ཞེས་ སོགས་ ྦ 
ཕྱིན་ལོག་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། ྦ 
_ གཉཤིས་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ལྔའི རོ རྗེ་འཛིན་ 
_ པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ རྒྱན་མ་ཆད་པ་མཚོན་བྱེད་ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 

། འཇུག་ཏུ་གནས་པའི་ལྷ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཏོར་མ་ཆེ་སྟེ་ 
ཚོགས་ གཉིས་ཀ ༅ སྟྱབས་ཿ དང་ དྡ པ་ཡབ་དེ་ལ་བདག་ མེད་ མས་ཆུས་ 
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ྒ ཆེ་བཟུན་ཀམ་དཀོན་ མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ི་ ་ 

པ་ཨེ་ཝཾ་ ནམ་ པ་ཐབས་ ཤེས་གཉིས་མེད་ དུ་ སྙོམས་ པར་ 'ཞུགས་ ནས་ 
ནི་ལུས་སློག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲང་བའི་ཕྱིར་ཅེས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་ 

ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དེ་མདོ་རྒུད་ཀིས་མ་ཟིན་འདུག་གོ །བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཏོར་མ་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་ལག་ལེན་གྱི་ 
རིམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐུན་མཚམས་གཞན་དུ་གཏོར་མ་གཏོང་ 
ན། རང་གེ་ནུ་ཀ་ཞལ་ཅིག་རྱག་གཉིས་པར་བྱས་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
ྦ གྱིས་ ༩༣༦བ།བླརླབས་པ་ནི་ བདག་ གི་ དེ་ཁོ ཁོ་ ནའོ། ། །མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པད་མ་འདབ་ བརྱད་སུམ་རྩེག་གི་སྟེང་མ་དཀར་  ་ 
བར་མ་སྔོ་འོག་མ་དམར་པོ་བསམ་པའི། ། རྟེང་མའི་ལྟེ་བ་དང་འད་བ་མ་ 
_ ལ་ཨཾ་དཀར་པོ་དགུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་སུ་རྡོ་རྗེ་འད་བ་མ་བརྒྱད་ 
ལ་ཤར་དུ་དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་ པོ། ལྟོར་ ལྷའི་དབང་བོ། ནུ་བ་ཏུ་ཚངས་ 

_ པ། བྱང་དུ་ཁུབ་ འཇུག ཁྱང་ཤར་དུ་འབྲངགིརིཏི། ། ཤར་ལྷོར་འདོད་ 
ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ ཚོགས་ བདག །ནུབ་ བྱེང་དུ་ གཞོན་ ནུ་ ཀར་ ཏི་ཀ །ཐམས་ 
ཅད་དཀར་པོ། བར་མའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་ལ་ཧུ་སྔོན་པོ་དགུ་གྱུ གྱར་ 
པ་ ལས། དབུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་ ཇེ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་བརྒྱ་ བྱིན། 

ལྟོར་ གཤིན་རྗེ། ནུ་བ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། བྱང་ཤར་དུ་འབྱུང་ 

པོའི་བདག་པོ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླང་ལྟ། 
ྒ ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་འོག་མའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་ལ་ཨ་དམར་པོ་དགུ་ 
གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། འད་བ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་སྟོབས་ 
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_ བགེས་ཚར་ཞམ་བཤད་དྲི་མེད་ཁོད་ལས། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྔས་པའི་དོན་གྱི་ལེའུ། 


དུ་པད་མ་ཆེན་པོ། ཤར་ལྷོར་འཛོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་ 


བྱང་དུ་པད་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དམར་པོའོ། །སྟེང་མ་འཁོར་ལོ། བར་ 
_ མ་ཆྡོ་རེ། འོག་མ་པད་མ་འཛིན་པའམ། གུར་དུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དང་ ྦ 
དཱིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། ཡུམ་མདོག་ཡབ་འདྲ་པ་གྲི་ཐོད་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་ 
_ པར་དམིགས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གཟུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ། ྦ 
འདོ་ད་ལྷ་དང་མི་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བརྒྱད་ལ། ངན་སོང་ ་གསུམ་ དང་ལྷ་མིན་ 
ཀླུ་བརྒྱད་ལ་བསྟིམ་ལ། སྐྱེ་ མཆེད་ ད་ང་གསུམ་ བྱིན་ གྱིས་ ་བརླབས། རང་ 
གི་ཐུགས་ ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ བརྒྱད་དེ་ ྦ 
འྲད་བ་སྦྱན་ དངས་ཏེ་ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དབང་ 
བསྐྱར་སྟེང་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། བར་མ་ནམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ྦ 


འག་མ་ནམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབ་བྱགན་པར་བསམ་པ་ནི་ 


ཐོད་ སྒྱེད་ གསུམ་ཊ གྱི སྟེང་ དུ་ཨ་ལས་ ཐོད་ པ་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
དུ། གོ་ཀུ་རྷ་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་ཚི་ལྔ། བུཾ་ཨཾ་ 


- ༠༠ ༦༄ ་.༦༄ 


‹ ཇི་ཁ་ཧཱུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ ལྤ། གཡོན་ སྐོར་དུ་༠༡༩༩ཨ་ ལི། གཡས་སྐོར་དུ་ཀ་ 
ྦ འི དེའི སྱང་ཊ དུ་ཨཾ་དཀར་པོ་ པ་མག ཐུར་བསྟན་ གྱི ད་མ དུ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
རྫས་ རྣ་མས་ ཞུ་བའི་ རླངས་ པས་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ ཁྲ བཀུག་ ནས་ འདྲེས་ | 
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 ཇེ་ བརན། ཀར་ དཀན་ མཆག་ གཞོན རུའི གསུང་ འབྱམ། ཝཾ 


། བི ལ་ད གཏོར་མ་གསོལ་༩ བར་དམིགས་པ་ 


ནི་གཏོར་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །གཏོར་སྔགས་ལ་ལྔ། མགྲོན་གྱི་མིང་ 


ནི། ཨིན་ཧྷ་དབང་པོ། ཛ་མ་གཤིན་རྗེ། ཛ་ལ་ཆུ་བདག །ཛ་ཀླ་གནོ་ད་ 
 སྦྱིན། ཐུ་ཏ་འབྱུང་པོ། ཧྷ་ཧིན་མེ་ལྷ། ཝ་ཡུ་ཆུང་ལྷ། རཀྐ་སྲིན་པོ། ཙན་་ 
ཧ་ཟླ་བ། པུ་ཛ་ཉི་མ། མཱ་ཏ་ནི་མའམ་སའི་ལྟ་མོ། བཱབྒ་ཚངས་པ། ཏ་ལ་ ྒ 


_ ས་སྟེང་། སྭ་ཏཱ་ལཾ་ས་འོག །ཨྱང་བྱད། སྨབ་སྦུལ་ཏེ་གླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། 


ཨ་དང་སྭ་ཐཱ་སྔར་བཤད། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨི་དམ་འདི། 
ཧ་ལིང་གཏོར་མ། ཐུཏྫ་གསོལ་ཅིག །ཇི་ག་སྣམ་ཞིག །ཕུ་ལ་མེ་ཏོག །ཇུ་ 
པ་བདུག་སྤོས། མང་ས་ཤ །སིང་ག་ཆང་དང་བཅས་པའོ། །འཕྲིན་ལས་ 
འཆོལ་བ་ནི། ཨླད་བདག་གི །སྣཔ་ཐམས་ཅད། ཀྫཛ་བྱ་བ། སྭཱ་དྷ་བསྒྲུབ་ 
ཅིག་པའོ། །བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཁརྱི་བཟོད་པ། ཁུ་ནི་མཛོད་ 
ཅིག །ཕེ་ཌ་གཱ་ད་མ་ཚང་བ་ནམས། འཁོར་གསུམ་མི་ རོག་པའི་ཆོས་ ཀྱི ༥; 
ྒ སྦྱིན་པ་ནི། ཨ་ཀཱ་རོ་མ་བྱས་ པ། མུ་ཁཾ་སྒོ། སརྦ་དྷ་རྣ་ནམ་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད། ཨ་ ཏ་ གཉིས་སུ་ མེད་པ་ཨ་ནུད་པན་ སྐྱེ་ བ་ མེད་ པའོ། །འདི་ལ་ ྦ 


ཨངྱ་ནུད་པན་ བྱས་ ན་འཕགས་པའི་ཕོ་ མཚན་ ཆོད་་ཅེ ཅེས་པར་འགྲོ་བས། ། 


། ཨངྱ་ ཅེས་ ་པའི་ཨ་ ཐུང་ དེ་ མ་ཆད་པ་གལ་ ཆེའོ། ། །ན་ ཏྭད་ཏ་དེ་ཁོ་ན་ ། 


ཉིད་དོ། །ངེས་དོན་དུ། ཨ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་མི་ཤིགས་ 
_ པའི་སྒྲ་སྟེ། འདིས་སྣང་ཚད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའམ། གལ་ཏེ་ལས་རླང་ 
ཅྒ་བ་མེད་པས་ཐིག་ལེ་བརྟན་པས་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་གཏོར་མ་འདིས་ 


~416~ ། ྦ 


| དགྱེས་ནད་ནམ་བཤད་དྲེ་མད་ཞད་ལས། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྔས་པའི་དོན་གྱི་ལེའུ། 
ལུང་ ང་སྐྱེ་ ཁམས་ གསུམ་ གྱི་ འབྱང་ པོ་ ཐམས་ ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན་ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པའི་མཆོག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྒུབ་པ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ད་ང་ལྷ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་དང་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འབྱོར་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ 
_ ད་གའ་བར་འགྱུར་རོ་གལ་ཏེ་ནང་ངམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་༠༧༠ 
འདིར་ནང་གི་འབྱུང་པོའི་ཚད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བྱིན་ན་དོན་གཉིས་ལ་ 
དབང་འཁོར་བའི་མུག་བསྔལ་ལ་ 'མངོན་སྤྱོད་དང་འཛག་བདེའི་ད་གྲའི་ 
སྟེ་འཇིག་པ་ད་ང་རྣམ་རྟོག་བསྐྲད་པ་དང་ལས་རླུང་བསད་པ་དང་ 
ྦ བདེ་བ་དགུག་པ་དང་ ཉོན་མོངས་ཞི་བ་དང་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ རྒྱས་ང པར་ཡང་ (འགྱུར་རོ། | །ཕྱི་སྱར་ལ་འབུ་ ནོན་མེ མེད་པ་དེས་ཤེས་ 


` ༢༤ 


ས། ། 

གསུམ་པ་ལ་ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི་ཞུས་པ་ནི། རྡ་རྗེ་སྙང་བོས་གསོལ་ 
པ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་འདེབས། ས་སྤྱོད་མ་ལ་ཕྱག་ ྦ 
རྒྱ་གང་གིས་འདེབས་པ་ལགས། ཀྱེ་གཙོ་བོ་བཅོམ་། ལྡན་བད་ག་གིས་ 
སྔར་མ་བཙལ་ཅི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཀྱི་ཞེས་ཞུས་སོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 


_ འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་ བསྩལ་ པ། སྐྱ་ གསུང་ ཐུགས་སུ་ཕྱེ་བའི་གསང་བའི་ལྷ་ 


། མོ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་པ་དང་རྒྱས་འདེབས་ནི། ལུས་དང་གཞལ་ཡས་ 
_ ཁང་གི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཆའི་སྟེང་དང་འོག་དང་དབུས་གསུམ་ 
ཁ; དུ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབུ ས་སུ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་སྟེང་དུ་ཞལ་ 
གཟིགས་པ་མཁའ་སྤྱོད་ སྱའི་རྡ་རྗེ་མ་ལ་སྐའི་ རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་ 
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རྒྱས་ གད་བ་ པར་བྱ་བ་ ་ཅན་ ཡིན་ ནོ།། །ཞལ་ འོག་ ཏུ་ གཟིགས་ པ། མཁའ་ 
སྤྱོད་ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འདོད་ ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་གསུང་ 


རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་གད་བ་པ་ཅན་ནོ། ། ། །སེམས་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་གནས་ ྦ 
ྦ སུ་གནས་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་མེད་མ་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐྱེས་ 


ཏེ་བཞུགས་ པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་སེམས་ནི་དག་པ་མི་ ། ྦ 


༢. ༨༦.༠ 


བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གད་བ་པའི་ཚུལ་ཅན་ཉིད་དོ་འདི་ གྱམང་བཏནད་ ཿ 
རྒྱའོ། ། ། 
བཞི་པ་ལ་ གཉིས། ཉོན་ ཅིག་ པས་ མདོར་ བསྟན། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བསྙུའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་བརྒྱ་དང་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་བསྡུ་ན་རིགས་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ ། 
ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱང་བཤད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 
དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རིགས་དྲུག །ཕྦྱང་གཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཞི་སྣང་དང་གཏི་མུག་དང་སེར་སྣ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་ 
དང་འཛག་པའི་བདེ་བ་དག་སྟེ་དྲུག་གོ །ཉོན་མོངས་དང་རྒྱལ་བ་དྲུག་ 
སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་འདིས་ནི་སྦྱང་གཞི་རྣམས་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ 
ངག་གིས་གནད་དུ་བསྙན་ནས་༠༡༡རིམ་པས་བསྒོམ་ན་སྦྱང་འབྲས་ 
རྣམས་འཐོབ་པར་ བསྟན་ པ་ཉིད་དོ། །དོ་ ཇེ་སེམས་ དཔའ་སྤ། སྤངས་ ཏེ་ 
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དགྱེས་རོར་རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། ལྔ་པ་མངོན་པར་འབྱང་བའི་ ལེའུ 


༣ 


སྤྱི་ཁྱབ་ སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ བཏང་ ནས་ནི ན་ ཕྱི ནས་རིགས་ནི་གཞན་ རྣམ་པ་ལྔའོ། །གཞི་ 
_ འབྲས་མིང་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ ་འདོད་ ཆགས་འོད་དཔག་མེད་ཞེ་ 
སྡང་མི་བསྐྱོད་པ་གཏི་མུག་རྣམ་ སྣང་ སྟེ་སྙ་གསུང་ཐུགས་ གསུམ་ གྱིས་ 
དེ་ རྗེས་རི རིགས་རྣམས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ ཏེ། ཡོན་ ཏན་རིན་ འབྱང་ དང་ 

 འཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ་གཏིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
ྒ སོ་སོ་གསུམ་ཀར་ལ་སྤྱིར་བསྔུའོ། །དེ་གསུམ་ཡང་ཞེ་སྡང་ད་ག་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཉིད་ དུ་ 
འདུས་ཏེ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་བྱིན་བརླབས་འདི་ལས་རིགས་ 
ནི་དྲུག་ལྔ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་ མེད་དུ་དྱབི་བ་རུ་བཛྗོད་པ་ནི་གདུལ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེའོ། ། 

བཞིཔ་ནི། ཀིའིཇ་ཇེ 

དོན་ཞེས་བྱ་བའི ལའུ་ཏེ་ བཾ 


ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ བསྡུས་ པའི་ 
ཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


རོ ལྱེའུ་ ལྔ་ པ་ འདི་ ༥ཡང་ བྟརྟག་ གོང་གི ག་ ལྲེའུ་གསུམ་པར་སེམས་ 

དཔའ་བཞིའི་གསུམ་སྒོང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པར་དེར་ 
གསུངས་ནས། རྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་མངལ་སྐྱེས་དང་། རྩ ྦ 
སྔགས་ཨ་ཏཱ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་རྣམས་ ྦ 
འདིར་འཆད་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དང་། ལེེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ 
ཐསུམ། སྐྱ་བསྐྱེད་རིམ། གསུང་རྩ་སྔགས། ཐུགས་ད་བང་བསྐུར་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་ཀྱིའི་རྡོ་རྗ 


-419- 


ཇེ་བཙན་ཀམ་དཀན་མཚག་གཞན་ཆུའི་གསུང་འབམ། ལི 
ལ་བདག་ མེད་མ་ནི་ ཉིད་ཀྱིས་ ཞུས་པ་བཅོ་ལྔས་ ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ ྦ 
_ བདག་གི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ལྟར་ 
ལགས་བདག་ གིས་སྔར་མ་འཚལ་བས། གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ ྒ 
པའོ། །ལན་ལ་གཉིས། རྣམ་འགྱུར་ གྱིས་ མཚོན་ ནས་ བཏན། གཅུང་ གིས་ ྦ 
གསལ་བར་བཤད་པའོ། ། ྦ ྦ 
ྦ དང་པོ་ནི། ངའི་དྭ་ཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ དེ་ བདེ་ སྟོང་ཐཿ ཐབས་ ས་ཤེས་ཐུ ཟུང་འཇུག་ 
དགའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྡར། བདག་མེད་མ་ལ་ཙུམ་ 
པ་འོ་མཛད་ནས་ནོ་ཇེ་ཐོད་པར་བཅལ་ནས་ནི་ལྟ་ཡས་སྟ་ནམ་ཆུ་མ་ 
མཉེས་མཛད་ནས་ཞེས་ པའོ། ད 
_ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། གདན། རྟེན་པ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་གཏིས་བརྟག་གོང་གི་ཁེའུ་གསུམ་པར་སོང་། 
གསུམ་པ་ནི། ཆགས་པ་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཟད་པའི་འདོད་ ་ 
ཆགས་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་༠༥བརྗེས་སུ་ཆགས་ 
པས་དོན་དམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ལས་བདག་མེད་མ་ 
ཁྱོད་དང་ལན་ཅིག་ང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡོད་དེ་ཀྱེ་བཞིན་ ྦ 
བཟང་མ་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ་སྔར་བཤད་དོ། ། ། 
གཉིས་ པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། སྔགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ནི ྦ 
བོ་ལ་བཞིབ་ པར་མཛོད་ ནས་ནི་དམ་ འཁྱུད་ཙུམ་པ་ན་མཛད་པ་གསང་ 
བའི་མཆོད་པས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ གུས་པས་ པ་མཆོད་ ནས་ ནི་བདག་ 
མེད་མ་ཡིས་སྔགས་ཞུས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཏོན་ཅིག་པར་གདམས་པ། སྔགས་ཀྱི་དགོས་ 
པ། སྔགས་དངོས་པོ། དང་པོ་ནི། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་ 
_ པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྡིགས་པ་དང་གླུ་རྣམས་ 
_ བསྡིག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཉེད་དེ་འདུམ་ 

པར་བྱེད་ པའི་སྔགས་ དེ་ནི་ང་ཡིས་ བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ལྷ་མོ་བདེ་བ་ 
སྦྱིན་པ་ཉོན་ཅིག །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་རྒྱུད་གཞན་ 
ྦ དུ་ འདི་ བདག་ གིས་ མ་ བསྟན་ ཏོ་ འདི་ ཡི་ སྔགས་ ཀྱིས་ཕན་ ཡོན་ གང་ 
འབྱུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ཤིན་ ྒ 
ང་ འཇིགས་པ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་]ཀྱི ཀི་ ཕྱི་ ནང་ གསང་ གསུམ་ གྱི་ མཆོད་ པ་ ད་ང་ 
བཅས་ཞུས་པའི་ངོ་མི་ཆོགས་པས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས། 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་ པ་མ་ཕུལ་བ་ལ་མི་ 
_ བསྟན་པར་གདམས་པའོ། ། ་ 
_ གཉིས་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་གི་མཛད་པ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་ 
པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་ཏུ་ བཞེངས་ ནས་ ནི་ བྱང་སེམས་ རྡོ་རྗེ་སྱིང་པོ་ལ་ 
དབང་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དབང་རྟེན་དུ་ལྟའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་ནི་སྔགས་ 
འདིས་བཀུག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་རྗེས་འཇུག་ལ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ 


༨. „,°༡༽.°༽ 


པར་གདམས། གྲངས་ དང་ ཆོ་གའི་རེམ་པ་ ནི་ བླབས་པ་ "ཁྲི ཡིས་ གསལ་ 


། ྦ བ་དང་སྒྲ་རིང་པ་དང་སྐད་བཟང་། ༡༡༡༠༦༡༡༡༠ ) ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 


འབུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དགོས་པའམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ 
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| ཟེ་བྱ་ཚན་ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ རུའི་གསུང་འབུམ། ་ 
ྒ ཀྱིས་ནི་ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་ ལྡན་པས་ ཞི་རྒྱས་ དབང་ དྲག་ ལས་ 
ནོམས་ཐམས་ཅད་ འདི་ ཡིས་ བྱེད་ དོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཨོ་སྦྱིན་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཐིག་ 
ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་ཨོཾ་ཡོང་། དེ་ནས་ཨ་ངྱ་ན་ནཱ་ཡ་ནི་རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་མཚོན་པའི་ཞལ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པའོ། །སིིངྷཧོ་ཀེ་ཤ་བབྨ་ 
ནེ་ནི་ཊོན་མོངས་མཐའ་ད་ག་བསྲེགས་པར་མཚོན་བྱེད་་དབུ་སྐྲ་སེར་ 
པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པའོ། །༡༥༡ཙཏུངྲིང་ཤ་ཏི་ནེ་ཏྲ་ཡ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ 
ྦ ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་མཁྱེན་པའི་སྨྱན་ཉི་ཤུ་ར་ བཞི་དང་ལྡན་ 
_ པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཤོ་ཌ་ཤ་བྱ་ཛ་ཡ་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པས་ 


#: _ ` 


ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ད་ང་ལྡན་ པའོ། ཀྲི་ཏཱ་ཛི་མུ་ཏ་ཝ་པུ་ཤེ་ཆོས་ ཉིད་ད་ང་ 


_ བྱམས་པའི་ ཐུགས་མི་འགྱུར་བས་སྐྱ་མདོག་ཆར་ ཕྲིན་ལྟར་ནག་པའོ། །ཀ་ 


༢༨. ༨ ༤ 6 


པཱ་ལ་མཱ་ལ་ ཨགྷེ་ཀཾ་ཧྷཱ ་རི་ཌེ་ནི་མི་འགྱུར་ བའི་ བདེ་བས་རྒྱས་པས་ཐོད་ 
` ་“པའི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་ འཛིན་པའོ། །འདི་ མན་ འཕྲིན་ལས་འཚལ་བ་ སྟེ། 
ྦ ཨཐང་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙིཏྟ་ཡ་ནི་བདག་ལ་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡ ལྡན་པ་སྟེ། 
ྦ ཕྱི་རུ་ དྲ་གའོ། །ནང་དུ་ནམ་ཉོག་གམ། ཐིག་ལེ་འཕོ་བ། ཨདྡེནུ་ད་མ་ངྱི་ 


` ྦ ཌེ་ནི་མཆེ་བ་ཟླ་བ་ ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕྱག་ རྒྱ་བཞིའི་ལམ་མམ་ཨ་ལི་ ཀ་ 


ལིའོ །ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་སོད་ གཉིས། ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ་མཛོད་ གཉིས། 


-  གཛྫ་ཡ་གྲར་ཡ་སྒོག་གཉིས། ཏ་ཡ་ཏམ་ཡ་བསྡིག་གཉིས། ཤོ་ཏ་ཡ་ཤོ་ 


ཏ་ཡ་སྐམ་གཉིས། གང་བསྐམ་ན། ས་སྣ་སྭ་གཱ་རཱན་ནི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ 
ཏེ། ཕྱི་རུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན། ངེས་དོན་ལ། འགོ་བ་རིས་དྲུག་བར་སྲིད་དང་ 
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_ གརྲེས་ཛོར་རྣམ་བཤད་དྲེ་མེད་འོད་ལས། ལྔ་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ལེའུ། ` 


བདུན་ནོ། །བསྐམས་ནས་ཅི་བྱེད་ན། བརྡ་བརྡ་འཆིང་གཉིས། གང་ 


ན། ན་ག་ཨྱང་ཀཱན་ནི། ཀླུ་བརྒྱད་དེ། ངེས་དོན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དམ་འཇིག་རྟེན་ ཆོས་བརྒྱད་དོ། །གྲི་བྣ་གྲི་ནྷ་ཐུང་གཉིས། གང་ 


_ ན། ཤ་ཏྲུན་དགྲ་བོ་སྟེ། ཕྱི་རུ་བླ་མ་དང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་སྱི་ 


ལ་གནོད་ཅིང་གསང་ཛྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ལ་ཙོ་འདྲི་བྱེད་པའོ། །ངེས་ 
_ དོན་ལ་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའོ། །ཧ་བཱ་ཧི་ཧཱི་ཧཱ་ཧུ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ 
ཧོ་ཧཾ་ཧཿནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཅིང་ 
རྣ་མ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་མཚོན་བྱེད་དགའ་ 
བ་སྐད་ཅིག་ད་བང་ རོལ་པའི་ གདང་ བཞི་བཞི་སྟེ་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་ 
_ སློགས་པའོ། །ཕཊ་ནི་ཐུན་མོང་མཐའ་དག་ གཏོར་ བ། གཱ་ཧཱ་ ཡོན་ ཏན་ 


། གྱ་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པའོ། ། ྦ 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། ་ 


གསུངས་པ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དེ་དགྱེས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པད་ ། 


_ མ་བསྲུབ་དང་བསྲུབ་ པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ ད་མ་དུ་འཁྱུད་ ཅིང་ཙུམ་པ་ 


ན་འོ་བྱེད་པས་རྔུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ཡི ཡིད་དུ་འོང་བ་ འབྲི་ ལུགས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་ 
_བ་ད་ང་། དབང་བསྐར་༡༧བབའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ 

_དཀྱིལ་འཁོར་ ད་ང་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། ྦ 


། དང་པོ་ནི། ཞུས་པའི་སྐབས་དེ་ལ་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ ཁད 


` -423- , 


ི ` _ . ཇེེ་བརུན་ཀཆ་དཀན་ མཆོག གཞོན་ཆུའི་གྲསུང་འབུམ། ཝི 
། ྦ སྟོན་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ མཁྱེན་པའེ པའི ་ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ པོས་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
པད་མ་མཉམ་ སྦྱོར་ ནས་ཅ མི་ འགྱར་ བའི་ བདེ་ བས་ དགྱེས་ པའི་ ཐུགས་ 
_ ཀྱིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པས་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་དེ དེ འབི ། 
ྦ བར་མཛད་དོ། ། ྦ ྦ ་ 
གཉིས་པ་ལ་བཞི བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་ འཁོར། ! རྔལ་ ལ་ཚན། ཊ ཕྱག་ མཚན། 
བུམ་པ་དགོད་ཚུལ་ ལོ། ། །ད་ང་པོ་ནི་ ནི། ས་ཆོག་སོ སོགས་ སྔོན་ འགྲོ་ རྣམས་ 
པར་ བཞིན་ བྱས་ ནས། ཡབ་ཀྱི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ པད་ འདབ་ བརྒྱད་པ་༠་ 
| ”གྲུ་བཞི་པ་ མདོག་ ནི་ ཚོགས་ད པའི་ འོད་ཀྱི ཀྱ་དྲ་བས་རྣམ་པར་འཁྲུག་ 


` སྟེ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ པར་འཕྲོ་བ་ ཌའི་རྒྱབ་ཏུ་རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་ 


དྭག་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུའི་ཐིག་གདབ་པས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། 
རྩིག པའི་ རེ་ཀ་ལྔ་ཡང་ དག་པར་ ལྡན་པ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་ ། 
པ་བརྒྱད་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། ། ། ་ 
_ གཉིས་པ་ནི། འབྲི་ བའི་ ཇུལ་ ཚོན་ འབྲིང་ ་ནི་ རིན་པོ པོ་ ཆེ་ཆེན་པོ་ལྔའི་ 
ཕྱེ་མའམ་ དེ་མ་འབྱོར་ན་ཡང་ན་འབྲས་ལ་ སོགས་ པའི་ ཕྱེ་མ་ཁ་བསྒྱར་ 


ན.ར༨.<. 


ྦ བ་ནི་ཐ་མའོ། །རབ་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི ནི་ སོ" ཕག་ གམ་ དེ་ བཞིན་ དུར་ ཁྲོད་་ (༡༧༡༩༡༧ ། 


བྲིའོ། །དེའི་ དྭབུས་སུ་ ་པད་ མ་ ་འད་བ་ མ་ ནི་ བརྒྱད་ པ་ ཟེ་ བའི་ འབུ་ དང་ ྐ ྦ 


བཅས་པ་བྲིའོ། ། ་ དད །་ ྒ 


གསུམ་པ་ནི། པད་མའི་སྙི ང་པ་ཉེ་བར་སྐྱ སྐྱེས་པའི་རོ ༣ཐོད་པ་མདོག་ 4 | ` 


དཀར་ཆ་སྟེ་ཏུམ་བུ་གསུམ་པ་ ཉིད་ནི་ བིའོ། །དབང་ལྡན་བྱང་ཤར་ 


དུ་ནི ན་ཤ་རྭ་ཧ་༠༠༥་ རྒྱལ་བོ་བྲི། མེ་ཤར རྙི མཚམས་སུ་དགེ་སློང་ ྐ 
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བིའོ། །བདེན་བྲལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོ་བྲིའོ། །རྐྱང་ནུབ་བྱང་དུ་རིགས་ 
ཀྱི་བད་ག་པོ་རྡོ་རྫེ་བྲིའོ། །ཤར་སྒོར་དེ་བཞིན་གྲི་གུག་ཉིད་བྲི། གཡས་སུ་ 

སྟལྷོ་རུ་ཅང་ཏེལ་བྲི་བ་ཉིད་དོ། ། །ནུ་བ་ཏུ་རུས་སྤལ་བྲི་བ་ཉིད་དོ། །བྱང་ 
དུ་ལྟོ་འཕྱེ་སྦྲལ་༠ཏེ་བྲི། ལྷ་མོའི་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཕྱག་མཚན་ 


བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་དོག་དེ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་རབ་ཏུ་གྲགས། པད་མའི་དབུས་ 


_ སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡང་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིའོ། ། 
དད ་ བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ ནྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཉིད་་ཁ་རྒྱན་ཤིང་གི་ 
ྦ ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དང་མགྲིན་པ་གོས་བཟང་པོས་དཀྲིས་པ་ ྒ 

། ། ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་ནང་དུ་རིན་ཆེན་ལྔས་མཚོན་ནས་སྨན་ལྔ་འབུ་ལྔ་དྲི་ལྔ ` 

སུ་བཀང་བ བཞག་གོ བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་དུ། གསེར་དང་དངུལ་ ྦ 


_ ལྔ་རུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཏིལ་དང་གྲོ་དང་སྲན་མ་འབྲས། །ནས་རྣམས་ 


འབྲུ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། །ཀན་ཏ་ཀ་རི་བྲི་ཧ་སྟི། །ཧ་ས་དེ་བ་ཧ་དང་ 


_ ནི། །ས་ཧ་པ་ར་ཙི་ཏ་དང་། །འདི་དག་ཅིག་ཤོས་སྨན་གྱི་ཚོགས། །ཙནྡ་ 


གཉིས་དང་གུར་གུམ་དང་། །ལ་ཀུ་ཏཱན་ཏི་ཀ་དང་ཝལྔ། །འདི་དག་ ། 


རི་ལྔར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་བརུས་པ་སང་ཀྲ་ཧའམ་གུར་སོགས་ལས་ཅི་ 


` ལྟར་གསུངས་ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱའོ། ། 


_ གཉིས་པ པ་ལ་ །གསུམ། དཀྱིལ་ འཁོར་བྱ། བསླུབ་པ། པ། སློབ་ མ་ "གཞུག་ པ། ` ། 
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ཇེ་བྱ་ཙན་ཀྲམ་དཀོན་ མཆོག་གཞོན་ཆུའི་ གསུང་ འབྱམ། ཁི 


དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དབང་རྟེན་གྱི་མཚན་ 


_ ཧིད། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསང་གཏོར་བྱ་བ། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཆགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དཀྱིལ་ 


འཁོར་ བསྒྲབ་པ་དང་དབང་ བསྐར་བའི་རྟེན་དུ་ དགོས་ པའི་རི རིག་མ་ ནི་ ད་ 


 ལོ་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རིག་མ་བདེ་ཆེན་ ྦ 
སྔར་གོང་ལྱེའུ་ལྔ་པར་བཤད་པའི་བརྒྱད་པོ་ཉིད་དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག་གོ །བརྒྱད་པོ་ནི། 


དཔང་བསྐར་བ་ད་ང་མི་ རིགས་ བཞི་ དང་རིགས་ ལྔའི་ ངོས་ ནས་ བརྩིས་ ྒ ྦ 


༢༨. €༽ ༨༠༠༦༽ 


པའི་མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ཡང་བུ་མོ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་དེ་བཞིན་ ། 


ཞང་པོའི་ཆུང་མ་དང་མའི་སྤྱན་ད་ང་ སྒྱུག་ མ་དང་དེ་ དེ བཞིན་ ཕའི་སྲིང་ ཁད 
མོ་ཉིད་དེ་རིག་མ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲག་གོ། ། 
_ གཏིས་པ་ནི། སྣང་ པས་ སྟོང་ པ་དང་ སྙང་ པས་ སྣང་ བ་ མ་སྲངས་ 
པའི་ བརྡར་ཐབས་ ཤེས་ ཕན་ ཚུན་ དམ་ འཁྱུད་ཅུ ཙུམ་པ་ན་ བྱེད་ ་པས་ རིག་ 
_ མ་ བརྒྱད་ པོ འདི་ རྣམས་ གསང་ པའི་ མཆོད་ པས་ རྣལ་ འབྱོར་ པ་ ཡིས་ 
ྦ མཆོད་ ནས་ སྦྱོར་བ་ དེ་ ལས་བྱུང་ བའི་ག་པུར་ བཏུང་ བ་ ཉིད་ དུ་བྱའོ་སྟེ་ 
མི་ཉམས་པར་བྱའོ་ ཞེས་ སྤྱིར་ བཏང་ནས། དམིགས་བསལ་དུ། གསང་ 


དབང་བསྐྱར་བ་དང་ རིགས་ཀྱི་སྲས་ བསླན་པ་ དང་ བཏུད་ཅི་རིལ་བུ བུ ྦ 
བསྒྱབ་ པ་དང་ ། འདི་ར་ ནི་ རིག་ མ་ གསང་ བས་ མཆོད་ པ་དེ་ ནས་ བྱང་ ད 


སེམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ གསང་ གཏོར་ བྱའ། །ལྷག་ཿ མ་ དེ་ ནམས་ 
ྦ ན་ལ་ འབྱོར་ པས་ ཆླུང་ གི་ ནུས་ང པས་ ༥བཏུང་། བར་ བྱའོ། །དེས་ཊ ཅིར་ ད་འགྱུར་ ན་ 
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དགེས་ཚར་ནམ་བཤད་བྲི་མེད་ཁད་ལས། ལྔ་པ་མངོན་པར་འབྱང་བའི་ཁེའུ། ྦ 
༡ པར ` ་ ༨ ༨ ༠༽ 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་ 
རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པ་ལས་བྱང་བའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ 
པར་བསམ་ལ་༠༤བབདུ་ད་རྩིའི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེའི་ཟེར་མ་ལྟེ་བར་ཕོག་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངང་ལས་རེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་དང་སེམས་ད་པའ་གུམ་རྩེགས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་ 
པ་དེ་ཕབ་ལ་གཏིས་སུ་མེད་པར་བསྲེའོ། | 
_ གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷར་བསྒྲབ་པའི་ 
དོན་དུ་བོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱར་ནས་དེ་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་བྱའོ། །རྩེད་མོ་ 
ཅི་འདྲ་ན། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ 
ངྷ་གར་ཙུམ་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་ཅིང་རྱག་རྒྱ་དེས་ཀྱང་བོ་ལ་གཞིབ་པར་ 
¡1 ༣༩༨ - > 2 „ ཉིད „ 7ཀ། ༨༤ * ཌཀ་ * ༡ * ༡༤” ¢ 0༨ 
བྱའོ། །ཁྱོག་དང་བླ་ཞེས་བྱ་སོགས་ཀྱི་གར་བྱ་ཧ་ཧ་སི་སི་སོགས་ཀྱི་གླུ 
ཡང་བླང་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྦས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
བསྩས་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐྱའི་དབྱིབས་བརྒྱད་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ 
ཕབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་དེ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབས་ཤིང་ཁུས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་ 
ལས་སྐྱེས་ པ་མིའི་ཤ་ལ་སོགས་ པ་ བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ ནས་ དོ་རྗེ་སློབ་ ྒ 


དཔོན་ བདག་འཇུག་ གི་རིཿ རིམ་པ་བྱའོ། ། 
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ཇེ་བཙན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ རུའི་གྲསང་འྱྱམ། ལི 


སོ་སོ ྒ 
གཉིས་པ་ལ་བླ་མ་ལ་མཚྟཱལ་ ཡུལ། གསོལ་ བ་ གད་བ་ ཅིང་ གོས་ཀྱི རྐས་ མིག་ 


ནི་བཀབ་ནས་སུ་སྟེ་མིག་དར་བཅིངས་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ། 
དེར་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ ནྣ་མས་བྱས་ནས་ དེའི་ཕྱི་ ནས་ 
_ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་དོར་སྤྱན་ཕྱེ་ནས་ 
ལྷ་ངོ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཞིང་། ནང་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་ 
གསང་བ་ར་གའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནམས་ཀྱང་གཞུང་འདེས་ ྒ 
བསྟན་ནོ། ། . 
_ གསུམ་པ་ ལ་ གཉིས། དངོས་ དང་། དེ་ ཁོ་ཿ ན་ ཏིད་ མཚོན་ པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། མཚན་མོ་སྐྱེ་བོ་མེད་ པའི་ཁྱིམ་ དབེན་པ་དེ་ཉིད་དུ་སློབ་ དཔོན་ 
ནི་བུམ་པའི་དབང་སྟེ། དེ་ཡང་སྲོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་རྱོགས་སུ་ 
ཆུ་ཙོད་པན་ལ་སོགས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། བཅུལ་ཞུགས་དང་རྡོ་ 
ཛེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་ནས། ལ་སོགས་རབ་ཕྱེ་ནས་ 
ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། གསང་བའི་དབང་ནི་མཐེ་བོ་ 
སྲིན་ ལག་ད་ག་ གིས་ ནི་ སློབ་ མའི་ཁར་ནི་༠༠༡ལྟང་བར་ བྱ་ཞེས་ ཇི་ ལྟར་ 


རའ... ༨ ¬ ༤ ༨༧ 


གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོ་གས་སྦྱིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་སློབ་མ་དེ་ལ་ 


སྔར་ལེའུ་གསུམ་པར་ཇི་ ལྟར་ མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ བཤད་ པའི་ཆོ་ 


གས་ དབང་ ནི་ སྦྱིན་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ཡང་སྔར་ སློབ་ མ་ བཟང་ པོ པཿ སྣོད་ ` | 


ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆགས་ ཅན་ དང་ ། ཆགས་བྲལ་གྱི་དབང་ 
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བའགྱེས་ཟོར་རྣམ་བཤད་ཏྲི་མེད་འོད་ལས། ལྔ་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཁེའུ། 


ངོ་། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། གསུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་། དོན་ དད ་ 


དེ་ཉིད་ཞུས་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེའི་ལྟན་ 
སྐྱེས་དེ་ཉིད་སློབ་མ་དེ་ལ་ངོ་སྦད་ནས་དོན་གྱི་ལན་སྐྱེས་བསྟན་པ་ནི་ 
དགའ་བྲལ་གྱི་དང་པོ་མཆོག་ད་གའི་མར་མཐའ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ་ཅན་དེ་ཙོག་འདྲ་བ་གཅིག་ནི་དབང་བཞི་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་་ 


རྒྱད་འོག་མ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦས་པ་སྟེ་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་མཐའི་ 


ྦ མཐའ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། ། ། །ཞེས་སློབ་མ་ངོ་སྦད་ 
པའོ། [སྙིན་བུ་མི་ཁྱེར་བསྟན་ནས་ཉི་མ་ནི་འདི་འྲད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 


གཉིས་པ་ནི།  ར་ར་བདེསྟང་གཉིསམེདཀྱི་མཚོད་པ་རབ་ཏུ་སྱང་ དད ་ 


ནས་ཧེ་ཆུ་ཀ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དེས་ཞུས་པ་ནི། ལྷ་ཞེས་བོས་ 


. ནས། མཆོག་ དགའི་མ་ མཐའ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡ་མཐར་ཉམས་སུ་རྱོང་ 


_ བས་མཚན་པའི་ཉནསྐྱས་དེའི་ ཀད་ཅག་ཅི་ང་ འགས་གཙ་མོ་ཆེག ྦ 


སལ་པ་དོར་ཾ་ལནསྐྱེསདེར་ན་ཐག་མ་འདི་ནས་སྐྱེས་དང་དབུག་ ྦ 


༨ ༨ ༡༨ 


| སུ་འདིར་གནས་དང་མཐའ་མ་འདིར་འགག་མེད་དེ་སྐྱེ་འགག་གནས་ 


_ གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ། སྲིད་པ་དགའ་བ་དང་ མཆོག་དགའི་རྟོག་ 
 པའམ་འཁོར་བ་མེད་རྱྱ་ངན་འདས་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་རྟོག་པའམ་བླང་ 


བྱའམ་འདོད་བྱ་མེད་དེ་བླང་དོར་བསལ་བཞག་གི་མཐའ་དང་བྲལ། 
བདག་ གམ་ང་ མེད་ཤ རང་ ལས་ཕ་རོལ་ ་གཞན་ ཡང་མེད་པས་ ཆགས་སྡང་ ྒ 
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རྗེ བརུན་ ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། @ 


ངམ་ བདེ་མྣུག་གི་མཐའ་དང་ བྲལ་ཏེ། ། དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ ་འདི་ ཞི་མ མཆོག་ 

ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། ། ྦ ྒ 

_ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་དང་། དེའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བཞི་པའི་དོན་ངོ་ 

_ སྲོད་པའི་ཐབས་སུ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐ་རླབས་ཀྱི་ 


ནི་ཆ་གཉིས་རང་གི་ལག་པ་གཡས་༠༠༠དང་ལག་པ་གཞན་གཡོན་གྱི་ ད 


མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས་ཆ་དེ་གཉིས་ནི་ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
བཙིར་བ་བྱས་པ་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ་ ཁད 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཉམས་སྱོང་ཅི་ལྟ་བུཞིག་སྐྱ་ཞེ་ན། རྱོང་བ་པོས་ 
ཤེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ངག་གིས་སྨ་རུ་མེད་པ་གཞོན་ནུ་མའི་དགའ་བ་ཅི་ 
ལྟ་བའམ་ ལྐུགས་ པའི་ མི་ལམ་ ཅི་ ”ལྟ་ བའོ། །ཆགས་ ཅན་ གྱིས་ ་ཤེས་ རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ དགའི་ མཐའ་དང་ད་གའ་བྲལ་ ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཉམས་མུ སུ་ 
སྱོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ེ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྟང་མིན་རྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ 
དཔེའི་ཧེ་རུ་ཀའཤ།། དད ྒ 
ལེའུའི་མིང་ནི། ཀྱེའི་རྡ་རྗེ་ལས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗའི་སྐ་ དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་མཛོན་པར་འབུང་བ་བསྟན་པ་ཆེ ་བྱ་ ཿ 
_ བཤད་པའོ། ། ྫ 


_ ཌ ལེའུ་དྲུག་པ་འདི་ས་རྒྱན་ ུག་གི་དགོས་པ་དང་། བྲིས་ ུའི་བ་ ,:; 
ཚུལ་ འཆད་ དེ་འདི་ལ་ 'གསུམ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ འཇུག་ དགོས་ པར་ དྷ་ནམ་ 
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དགྱེས་རྭར་ཞམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། . དྲུག་པ་བྲིས་སྐྱའི་ཆོ་གའི་ཁེའུ། ( 

-.འ༽-.. `... = ¬ འ.ད- ༤ -27.& ཁབ པ 

_ གྱུར་གྱིས་བསྟན། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་གིས 
ལྟ་མོ་ལ་དམ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་འབོ་ལ་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་ནི་ཀུ་ཙ་སྟེ་ནུ་ ( 


༨༤. °༽ 


. མ་ ད་མ་ དུ་ བཟུང་བར་ མཛད་ ནས་ སྐྱེས་ པའི་ མཐའ་རྡོ་རི་ན་པད་ མས་ 


གཞིབ་པར་ མཛད་ ནས་ཀྱང་ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ ནི་ མཆན་ .. 


ཁུང་ལ་སོགས་བདེ་བའི་གནས་རྣམས་སེན་མོས་མ་མཛད་སྟེ་བསྐྱལ་བ་ 
སོགས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྱོང་རྨྱང་བར་མཉམ་སྦྱར་མཛད་ ནས་ ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔའི་དགོས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པའོ། ། ྦ 
_ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རུག་རྒྱའི་དགོས་པ་དང་། བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ 
གའོ། །དང་པོ་གོང་སྤྱོད་པའི་ལེའུར་བསྟན་ནོ། །ངེས་དོན་ནི། འགྲེལ་ 
ཆེན་དང་རྡོར་སྙིང་གིས། སྤྱི བོ་ ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔར་རླུང་ལྔ་ 
བཅིངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ། ལན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། ། ཕྱག་རྒྱའི་ ྒ 
དོན་ གསུངས་ པ་དེ་ནས་རབ་ཏུ་ བཞད་ མཛོད་ནས་ ཚེམས་ཀྱི ཀྱས་མ་མཆུ་ 
བཅིར་བ་བདེ་བའི་མཆོད་པ་མཛད་ནས་ནི། ། ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་ཊེ ཞེས་བྱ་བ་ལྷན་ 
ྦ ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྲ་གཞན་ངོར་གཟུགས་སྣ་ ཚོགས་སུ་རྟོན་པ་ཅན་ཉིད་ 
དེ་ལ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དེས་ཞུས་པ། གཙོ ཙ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། ཆོ་ག་ 
གང་ དང་དེ་བཞིན་བྱ་བ་ གང་ གིས་ ནི་ཀྱེའི་རོ ་རྗེའི་བྲིས་སྐྱ་བྱེད་པའི་ཆོ་ 


། _ ག་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ ཀྱིས་ གསུང་བར་ཞུ། ལན་ནི། ༡༥༩) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ་འདིར་ནི་ “་སྒྲུབ་པ་པོ་དམ་ཚིག་ 


ཅ་གྱིས་ནི་བྲིས་སུ་འབྲི་མཁན་དམ་ཚིག་ཅན་ལྭ་བྲིས་སུ་ཁྲ་ཆགས་ 
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| ། ཆེ་བཅན་ ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ རྒུའི་གསུང་འབུམ། ཁི | 1 
། འཇིགས་ པ་བྲི་ ་འཆོལ་བ་ ཉིད་ དོ་། །དེ་ཡང་ ཚོན་རྐོ རྐོང་སྐྱེས་ པའི་ཐོད་: པར་ 
ཚོན་ཁ་དོག་ ལྔ་གནས་པས་རོའེ་སྐྲའི་པིར་ཊི ཉིད་ ཀྱིས་ བིས་སྐྱ་བླ་མ་བྲི་བ་ 
_ ཉིད་དོ། །བྲིས་གཞིའི་ སྐྱད་པ་འཁལ་བ་ ་གང་ དང་གང་ ཡིན་དང་ཡང་ 
རས་ཡུག་འཐག་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དབང་སྐར་ཐོབ་ ྦ 
ཅིང་ ད་མ་ཚིག་ཅན་ངེས་ པར་དགོས་ པས། ། དུས་ཟླ་བྭ་ཟ་བའི་མར་ངོའི་ ྦ 
བཅུ་བཞི་པ་ཉི་ཤུ་ དགུ་ལ་གནས་ ཁྱིམ་ དབེན་ པར་ གྲོགས་ བཞིན་བཟང་ 
སྙིང་ རྗེར་ ལྡན་པ་དང་ གཟུགས་བཟང་ ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་སྐལ་བ་ 
བཟང་མ་ད་པལ་ཆེ་ཞིང་ལག་ན་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཤིང་སྒུབ་པ་པོ་ལ་ 


དགའ་བའི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། ཉི་མ་ཕྱེད་ན་མ་རུངས་ 
པ་བདུད་འདུལ་བའི་ཁ་བོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་དམ་ཚིག་བྱིན་རླབས་ ། 
བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆང་གི་བཏུང་བ་ཅུང་ 

ཟད་བྱས་ལུས་ལ་ནི་རང་ཤུ་རུས་པའི་རྒྱན་གོན་པའམ་མེད་ན་བསམ་ 
ནས་སམ། དེ་བཞིན་དུ་གཅེར་བུ་གྱུར་ པས་ཀྱང་ ཉན་ ་ཏེ། འབགས་པ་ 
དང་ནི་མ་དག་པའི་བསམ་པ་སོགས་ནམ་རྟོག་མེད་པའི་ངང་དེ་ནས་ 
དམ་ཚིག་གི་ཛུས་རབ་ཏུ་བཟའ་ཞིང་བྲི་བར་བྱའོ། ། ་ 
གསུམ་པ་ནི། འིད་ེ་ས་བས་མུའི་ཚ་གའ་ཁའུ་ེ་དགཔའི 


བཤད་ པའོ། །། 


ལྱེའུ་བདུན་པ་འདི་ནས་བསྐེདཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསོད་ནམས་ ་ 
ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཟླེགས་བམ་དང་ཚོགས་འཁོར་གསུངས་ 
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_ དགྱེས་ དར རྣམ་ བཞད་ དྲི་མེད་འོད་ ལས། བདུན་པ་བཟའ་བའི་ ལྱེའུ། ་ 


པ་ལཁ་ གསུམ། གླེགས་ ་བམ། ཚོགས་ འཁོར། ལྱེའུའི་ མིང་ ངོ་། ། །དང་ པོ་འ ལ་ 


_ གཉིས། ཞུས་པ་དངང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྲིས་སྐུ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ 


བོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱར་ནས་ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི་ཀྱེའི་རྔོ་རྫེ་་ 


དེ་ལ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ་ནི། གླེགས་བམ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་བྲི་ ཁད ། 
བར་འགྱུར་བ་ལགས་ ཞེས་ སོ། །ལན་ལ་ལྔ། བཤད་ པར་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་ ཁད 


པ། བྲི་ཚུལ་ དངོས། སྐལ་ མེད་ལ་གསང་ བར་ ད་གད་མས། སྐལ་ ལྡན་ལ་ 
རྟོན་ཚུལ། ཅི་ལྟར་བཅང་ཚུལ་ལོ། ། ་ `; 
དང་པོ་ནི། ཡབ་ཡུམགྱིརྡ་རྗ་པད་མ་རབ་སྦྱར་ནས་དགྱེས་པས་ལྷ་ 
ཡིས་གླེགས་བམ་གྱི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། ¦ ལླེགས་བམ་ང་ཡེས་བཤད་ 
| པར་བྱ་ཡིས་ལྷ་མོ་༡༥བསྐལ་བ་ཆེན་མོ་ཉོན་ ཅིག་ཅེ ཅེས་ པའོ། ། ྦ 
ྒ གཉིས་པ་ནི། མིའི་ཚིལ་ཁུ་སྦང་ཆེན་སྡག་ཚ་བྱས་ནས་ནི་མིའི་རུས་ ྦ 
པའི་སྱུ་གུ་ཡིས་སླེགས་བམ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་གྲོ་གར་ལ་སོགས་ལ་ 
འབྲི་མཁན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྲིའོ། དད ་།་ ། 
། གསུམ་པ་ནི། མ་སྲིང་སོགས་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་ཁིང་ཤ་ཆང་སྤྱོད་ཅེས་ 
སོགས་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་དང་ནི་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱིས་རྣམ་འགྱུར་ཅན་གྱི་ 


| བིས་སྐྱ་ཉིད་གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་དབང་དང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་ 


སྦྱར་བའི་དགོངས་ བཤད་ མི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ནི་ཕལ་པའི་ཚུལ་ལ་ 


_ དཔག་ནས་མ་དད་པའམ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བྱས་སྟེ། ལོག་ལྟ་ 


:་# = 


_ སྐྱེས་པའམ་གསང་སྒོགས་སུ་སོང་བས་མཐོང་མི་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ 


སྔགས་ཀྱི་དངོས་གུབ་མེད་ཅིང་། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྷ་དང་རྒུད་དེ་ 
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| ྦ ཆེ་བཅན་ཀྲམ་དཀན་མཆོག་གཞོན་ཆིུ་གསུང་འབྱམ། ི་ ། ་ 
ྦ ཁོའི་སྦྱོད་ཡུ ཡུལ་མིན་ནས་ནམ་ཡང་མི་མཛལ་ བར་འགྱུར་རོ ། ྦ 

བཞི་པ་ནི། སུ་ལའང་མི་བསྟན་ནམ་སྟམ་ན། ད་བང་ཐོབ་ཅིང་ 

དགོངས་ཿ བཤད་ '་ཐོས་པས་ཡང་ དག་ པའི་སྐལ་ལྡན། གསང་སྔགས་བླ་ ྒ 

མེད་ རབ་ཏུ་ སྦྱིན་ རུང་བ་ ལའང་ རེས་ འགའ་ ཅམ་ ཞིག་ བསྟན་ པ་ ཞིད་ 
ཡིན་གྱི་རང་དགར་གལ་མེད་དུ་མི་བསྟན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། སྐལ་མེད་ཀྱིས་མཐོང་ན་སྐྱོན་དེ་ལྟ་ཡོད་པ་དང་གླེགས་ 
བམ་དང་སྐྱ་གཟུགས་ ལམ་གྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་སྒྲ་དང་ མཆན་ཁུང་ ཉེད་དུ་ 
སྦྲས་ནས་ མི་ མཐོང་ བར་ བྱའོ། ། ་ ྦ ། 


ཚོགས་འཁོར་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ དོ། །དང་ པོ་ ི། 


། ། ཚོགས་ འཁོར་ བྱེད་ དུ་ས་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་ རནྣམ་འགྱུར་ མཚོན་ཿ པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཧྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཞག་ནས་ཡང་ཡང་ཙུམ་པ་ན་ ྦ 

མཛད་ནས་བདེ་ཆེན་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་མཉམ་པ་ 

_ མྱོང་བར་ མཛད་དེ་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ རྡོ་རྗེ་ཅན་ གྱིས་ ཚོགས་ འཁོར་ཀྱི་ 

` བཟའ་བ་ བསྟན་ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བ བཟའ་བ་ ནི་ ཉན་ཅ ཅིག་ལྷ་ མོ་ ྦ 
མིག་ཡངས་མ་ཞེས་པའོ། ། ྦ ་ 


_ རྒྱས་བཤད་ལ་བདུན། ཚགས་འཁོར་གྱི་དགོས་པ། | གང་དུ་བྱ་བའི་ ` 


_ གནས། ནལ་འབྱོར་པོ་མོའི་གདན། གཙོ་འཁོར་བཞུགས་ས། དམ་རས་ 
_ དྲང་ཁུགས། ད་མ་རྫས་ ལོངས་སྒྲོ ་སྤྱོད་ ཚུལ། ཟོས་ ནས་གསང་ བའི་མཆོད་ 


པ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ 


གང་དུ་ཟོས་པས་སྒུབ་པ་པོའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་ ། ྦ 
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དགྱེས་ར་ ཛོར། 'རམ་ བཤད་ བི མེད་ འོད་ ལས། བདུན་པ་བཟའ་བའི་ ལེའུ། 


དོན་ ཀུན་སྒུབ་ པ་ཅན་ གྱིས་ ད་ངོས་གྲུབ་ མྱུར་ཏུ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་དམ་རིའི་བྱ་སྐྱིབས་དང་དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
མེད་ པའི་ གོང་ ཁྱེར་ སྟོང་ པའམ་ཡང་ན་གྲོང་༠༥རལས་རྒྱང་གྲག་གཅིག་ 
གིས་ འཕགས་ པའི་ དབེན་ པའམ་རྒྱ་ མཚོའི་ མཐའ་སྟེ་ འགྲམ་དུ་བྱ། དེ་ ྦ 
_ འདྲ་མ་རྙེད་ན་ ་ཚོགས་ ཁང་ཨུ སུམ་རིམ་ གཞན་ གྱི་མཐོང་ བའི་བུག་པ་ མེད་ 
པ་རུ། བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུག་པའི་མཆཱལ་ ཐཱ བཞིའི སྟེགས་བུ་བྱས་པའི་ ྦ 
མཐའ་མཆོད་ གཏོར་ གྱིས་ བསྐོར་བ་དེར་ ཆགས འཁོར་ གྱི་ བཟའ་ བ་ ་འདི་ 
ནི་རབ་ཏུ་བཟའོ། ། ྦ 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ནལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་གདན་དུ་བརྟག་པ་ ན་ར རེའི་ 


~= 


གཟུགས་ཅན་དགུ་དང་ནི་ཡང་ན་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་སྟག་གི་ཕྤགས་པ་རེ་ 


རེ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ནི་ དེ་ བཞིན་དུ་ བཏིང་ བ་སུམ་ 
རྩེག་ད་ངོས་སམ་ བིས་པའམ་བསམ་པའཤ  ། 

. བཞི་པ་ནི། དེ་ ནས་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རྣམས་7 ལ་ཡོན་ བད་ག་གིས་ ་མེ་ 
ཏོག་གམ་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ ཅན་ ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྲིད་པ་ལས་ 


_གྲོལ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་རིང་བདག་ཁྱིམ་མཚོད་དོན་ལ། །བདག་ནི་ ། 


་ གསོལ་ བ་འདེབས་ པར་ བགྱིད་། །ཅེས་བྱ་བ་བསྟས་པ་ལས་འབྱང་བས་ 


_ སྟན་གསན་དབབ། སྒོ་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་བསྡད་དེ། ཕྱི་ནས་ 
ཡོང་བས། ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ པོ་ མཛེས། །ཡིད་འོང་ཕྱག་ ་ 
ན་དབུག་ཏོ་རིན་ཆེན་བཅིངས་པ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས་འདུ་ 
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ཆེ་བཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་ གཞན རུའི་གསུང་འབུམ། ཝི 
བར་ཡོང་ཡོངས་སགོངས་ 'འཁོར་སྒྲོ སྒྲོལ་ ཁུམས། །།མཁའ་ མཛེས་ རལ་ འབྱོར 
མའི་ནང་དུ་ བདག་ ཐོང་ཞིག །ཅེས་པས་ནང་དུ་ བཏང་ བར་ཞུ། དེས་ 
_ཀྱང་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་སུ་ ཡིན་ དིས་ ལ། བརྡ་ལན་ཤེས་ན་ བཏང་ ངོ་། །དེ་ 
ནས་ཀུན་གྱིས་ཁུས་བྱས་ཏེ། དབུས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དེ་ཀྱེའི་རྡོ་ 
རྗེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡད། ཕྱོགས་བཞི་དང་རྱོགས་བྲལ་མཚམས་དག་ 
ཏུ་ཡང་དབང་ཐོབ་པའི་རྒན་རིམ་གྱིས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་རྣམས་གཡས་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་གཡོན་གྲལ་ལམ། ྦ 
། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཟུང་རེ་རེ་ལྷན་ཅིག་ད་གོད་དོ། །གཞན་མེད་ ྒ 
ན་གཙོ་ང་ལ་གཟིག་ཅིས་ཀྱང་དགས་ཏེ་གཡས་མུ་བཞུག་གོ ཕུགས་ ྦ 
ད་བང་ པོའི་ ྱོགས་ཕྫུ ཕྱང་ ཞེས་ སོགས་ བཞིན་ གནས་ ཤེས་ ནས་ རང་ རང་ བྷེ 
བསྐྱེད་རིམ་བཞི་ ་རྫོགས་ བསྒོམ་མོ། །བསྒོམ་ཚུ ཚུལ་ལ་ སོགས་ ཐམས་ཅད་ 
_ བསྒབ་དཀྱིལ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕོ་ རྐྱང་ འཚོགས་ན་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ། 
མོ་རྐྱང་ དཔའ་མོའི་སྟོན་ མོ། ། གཉིས་ ཀ་ འདུས་ ན ཚགས་ཀྱི་ལཁར་ལཾ་ 
ཟེར་རོ རོ། ། » ྒ 
ལྔ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་མཆོད་ བསྟོད་བདུད་ཚི་རྱང་བས་ཚིམ་ པར་ 
_བྱ། ༡༥བདཔའ་བོ་ དཔའ་ མོ་ ཚགས་ཀྱི ཚིམ་པ་ནི། ཛུས་ནམས་ ངོ་རྗེ་ 


༨༧ ་~ འ༽ 


ྦ གཅིག་པ་ཆང་ནི་བཟང་བོས་ཡོངས་སུ་བཀ་གྟེ་པད་སྐོར་དེ་ཉིད་ཀྱི 
ནི་/ ལག་པ་ བཅའ་ཞིང་། འདིར་ ནི་ཌེ ཆོས་ ་རྣམས་༔ བཟང་ པོར་ ར་ལྟོས། ། འདུ་ས་ ྦ 
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( དགྱེས་རྣར་རམ་བཤད་ཁྲི་མེད་འོད་ལས། བདུན་ པ་བཟའ་བའི་ལེའུ། | 
། པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་ གདོལ་ པ་ནྣམས། །རང་ 
བཞིན་གཅིག་པར་ དགོངས་ཏེ ཏེ་རོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་དབུལ། སུ་ལ་ 


ྦ | ན། བླ་མས་མཚོན་ནས་དཀྱིལ་ བགོར བ་་ དབུལ་བར་བྱའོ་ཀྱེ་སྐལ་བ་ ། 
| ཆེན་མོ་བད་ག་མེད་མ་ཞེས་པའོ། །རལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སོར་མོ་ 
_ རྣམས་པད་མའི་འད་བ་ མ་ལྟར་བསྐོར་ བའི་ལག་པས་བླང་བ་དང་ངག་ 


ཏུ། བདེར་གཤེགས་ ཆོས་ནི་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ ཚགས་ ལ་ 'སོགས་ ། 


། དི་ཿ མ་སྤངས། །གཟུང་ དང་ འཛིན་ པ་ དང་བྲལ་བས། ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལ་ 
_ བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དང་པོར་ཆང་། དེ་ནས་ཤ་དང་ 
ཚོད་མ་ལ་སོགས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རབ་ཏུ་བཏུད་ནས་དྲང་ལ། སྤྱི་བོར་ 

_ བླ་མ། | སྙིང་ཁར་ཡི་ད་མ། ; ལྟེ བར་ཚོས་སྐྱོང་། ཁ; ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ 


` ཞིང་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ད་མིགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་སྒྲབ་ 

ྒ པ་པོ་ཡིས་བྱའོ། ཁུག་ལུ་ངག་ཐགས་ཞེམས་ཏུང་རེ་འཛིན་ཅན་པ་ཐ་ ཿ 
དབུས་སུ་ནི། །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་དོར་མི་བྱ། གཏམ། ཡང་སྒྲ་བར་མི་་ 
བྱ་སྟེ སྟེ། །རྐང་པ་ལ་ ་སོགས་ བརྐྱང་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་བཛྡ་ དང་གསང་ བའི་ 


`, 


སྐད། །དེ་ལ་ འབད་ པར་བྱ་བའོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་སུ་བླ་མས་བྱང་དྲངས་ 


ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་གླུ་གར་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཐིག་ཏུ། ཤིན་ཏུ་ 
| དབངས་ནི་སྙན་པ་ཡི། ། །ཡིད་འཛོག་པ་ཡི་ཟུ་བླང་བྱ། །ཐ་ཙ་དང་ནི་ 


ཚིག་བཅད་ མིན་ཞེས་སོ། ། 


. °. ¬437- 


; _ ཇྗེ་བཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཚོག་ གཞོན་ཆུའི་ གསུང་ འབུམ། ལི ྦ ྦ 
བྲུག་པ་ནི། ། དམ་ ཚིག་གི་རྫས་སཱ་ལ་ཏིདྡ་ནམ་ཤ་ཆེན་པོ འི་ཚོད་མ་ 
ལ་ སོགས་ རྟག་ གི་ལྤྦགས་ པའི་ སྟེང་ དུ་ བཟའོ། །འབད་ པས་རྒྱལ་ པོའི་ ས་ 


། ལུ་ཡིས་ བསྐྱེད་པའི་བཟའ་བ་ཤ་ཆེན་དེར་ནི་བཟའ་བ་ ཉིད་དོ། ། 


སར .༨ ༠ ༨༧ 


བདུན་པ་ནི། ཚོགས་མཚོད་དེ་ནི་ཟོས་ནས་ཡང་ལྷག་མ་འབྱང་པོ་ 


ལ་བྱིན་པ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱས་ཏེ། དུས་དེར་ནི་མ་མོ་རྣལ་ 


འབྱོར་མ་ ་རྣམས་ སྙོམས་འཇུག་གིས་མཆོད་པར་ བྱའ་ །སྔར་སྨོས་ཀྱི ཀྱི སིང་ 
མོའི་བུ་ མོ་ སྒྱུག་ མོ་དང་གལ་ཏེ་མ་ ༠༤ནསྲིང་ ཡིན་ ནའང་ དེ་ རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་་རྒྱ རྒྱ་བྱང་ སེམས་ཉམས་པ་མེད་པས་ རག་ཏུ་ལེགས་པར་ མཆོད་ ན་ 
_ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་ 
གྱར་རོ།།དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལྟན་སྐྱས་བདེ་བས་ཚིམ་པའོ། །འདིའི་ 

ྦ ངེས་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོད་པར་དེ་ནས་དེ་དག་བཤད་པར་བྱ། ྦ 
སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་ བའི་ཕྱིར། །མིག་ནི་སྲིང་མོར་གྱུར་པ་ སྟེ། །དེ་བཞིན་ 


༨ ༦6 ལེ 


ཚ་མོ་ན་བ་ཡིན། །སྣ་ནི་བསྐྱེད་མར་བརྗོད་པ་ ཡིན། །དེ་བཞིན་ཚྩེ་ནི་ 


བུ་མོའོ། །ཡིད་ནི་ཆུང་མ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །བཟང་མོ་དེ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཆེ། །ད་ངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད། ཅེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་གྱི་འདོད་ཡོན་གྱིས་མཆོད་པ་སྟེ་ངག་ལས་ཤེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ ནི། ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཟའ་བའི་ འིལྱེའུ་སྟ བདུན་ པའི་བཤད་ ྦ 
པའོ།། །ྷདྣད།། ་ ་ 


། ྱེའུ་བྱད་པ་འདི་ནས་བསྐེད་རྫས་ཀྱིཡན་ལག་ཕྱག་རྱ ། 


ཟ་38 


འགྱེས་རྡོར་རྣམ་བཤད་དྲེ་མེད་འོད་ལས། བརྒྱད་པ་གདུལ་ད་ཀའ་འདུལ་བའི་ལེའུ། 


པད་མ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལེགས་སྤྱད་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་གནས་ 


_ཨུ་འཁྱོལ་མཐུན་མཚམས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱིས་ 


ཁྱུད་འཕགས་པས་ད་པང་པོའི་རིམ་པས་ཐབས་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པ་ 
རྣམས་འཆད་དེ། འདི་ལ་གསུམ། ཞུ་བའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར། དོན་ 
དངོས། ལྲེའུ་ཡི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་འཁོར་གསུངས་པ་དེ་ 
ྦ ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བད་ག་མེད་མས་ཞུས་པ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་སྔགས་ 
ྒ སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
བསླུབ་ པའི་ ཏེན་ ཕྱག་རྒྱ་ པད་ ཅན་ སོགས་ ཀྱི་ མཚན་ཏི ཉེད་ ཇི་ ལྟ་བུ་ ལགས། 
བདག་ལ་བདེ་བ་ སྦྱིན་ པ་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་བཤད་དུ་ གསོལ་ ཞེས་ 
པའོ། །དོན་ ད་ངོས་ལ་གསུམ། པད་མ་ཅན་གྱི་ མཚན་ཉི ཉད ། སྨོན་ ལམ། 
གཏུ་ལ་ད་ཀའ་འདུལ་བའི་རིམ་ པའོ། ། ྦ 
ད་ང་ པོ་ནི་ ནི། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ལས་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་རིག་ལྔ་གསུངས་པའི་ནང་ 
ྦ ན་ས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་པད་མ་ཅན་དེ་འི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁུས་ཤིན་ཏུ་ 
བསང་མིག་པད་མའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་འདྲ་ཞིང་དེའི་དབུགས་ནི་དྲི་ ྦ 
ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་ལ་ཁུས་ཀྱི་དངུལ་རྫུལ་ཀྱང་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པར་ 
ལ་ཡང་ད་བང་མཆོག་ཙནན་པ་མཆོག་གི་དྲི་དང་རེས་འགའ་༠༤བཔད་ 
མའི་དི་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ག་པུར་སི་བླ་དག་ 
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ཆེ་བཅན་ཀམ་དཀན་མཆག་གཞོན་རུའེ་གསུང་འབམ། ་ | 

མཁས་པས་ཡིད་ དུ་ འོང་ བའི་ དི་ བཟང་དུ་ མཚོན་ པར་ བྱའོ། ཅི་འ འདྲ་ 
ན་ཨུཏྤ་ལའི་དྲིར་འགྱར་ ་ཞིང་ཨ་ག་རུ་ནི་ནག་ པོའི་དྲི་དང་མཚུངས་ ་ 
_ སོ སོ། །སྤྱོད་ ལམ་ ད་ལ་ ཞིང་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་སེམས་མི་གཡོ་མ་ཉིད་ དང་ 
སྐད་ སྙན་ པར་སླ་ཞིང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ ཡིད་དུ་འོང་མ་ སྐྲ་བཟང་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་དབུས་ལྟེ་བར་གཉེར་མ་གསུམ་བསྒྲིག་ཡོད་པའོ། །ཁ་ཅིག་དཔྲལ་ 
བའམ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབུས་ཨུ་ཟེར། དེ་ འདྲ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་པད་མ་ཅན་དུ་ 


བརྗོད་དོ། །སྐྱེ་བོ་མི་ ཤེས་པས་བུད་མེད་ཕལ་པར་འཛིན་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 


དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་ པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མི་ 
མོའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་དེ་རྙེད་ནས་ནི་རྒྱུད་དང་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལྟར་བསྟེན་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


_ ལས་གཞན། ཡ་མི་ནི་དང་སྒྲག་བྱེད་མ། །ནག་ཚལ་མ་དང་དེ་བཞིན་ 


འཇིགས། །གཟུགས་ཀུན་སྤྱོད་མ་མཛེས་མ་ ད་གའ། །བྷ་ཨསུ་ མཁའ་ འགྲོ་ 
མ་རྣམས་བདུན། །ཞེས་སོགས་བདེ་ མཆོག་ བསྔུས་པ་ ལས་ གསུངས་ པ་ 
རྣམས་ བསྟེན་ ནའང་ ཐུན་ཊ མོང་དང་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ ཅི་ རིགས་ཨུ དུ། ་ 
འཐོབ་ བོ། ། - ྒ 


གཉིས་ པ་ནི། དེ་ནས་ ནོལ་ འབྱོར་ མ་བདག་ མེད་༔ མས་ 'གསོལ་ ། 


པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨོན་ཁམ་ཅི་ལྟར་གདབ་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་ ། 


སོ། །ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ པ། རིགས་ བཟང་པོར་ 


སྐྱེ་བར་ཤོག་དངང་། གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གཙང་མ་ ཅན་ དུ་ སྐྱ བར་ 


ཤོག །འཛག་བདེ་དང་ཆང་གིས་ སབྷ བ་མེད་པར་ཤོག ཀྱེ འི་ནོར ཛྡེ་སྟོང་ 
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དགེས་ནར་ནམ་བཤད་བྲི་མེད་འད་ལས། བརྒྱད་པ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ལེའུ། 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་མཛལ་བར་ཤོག །དེ་ 
འདྲའི་བླ་མ་ལ་གུས་པས་མཞཉེས་པར་ཤོག །སྙིང་རྫེ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པར་ཤོག ྦ །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ལག་པ་དེ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་ 
འཁྲོལ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག །སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ནི་གཞན་ལ་ཀློག་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་གསུམ་རླང་དང་ 
_ མཉམ་བཞག་དང་འཁྲར་གྱིས་མཉམ་ཟས་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གོང་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
པས་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྨོན་ལམ་གསུངས་པ་དེ་ 
ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས་ཚིག་ནི་འདི་༡“༩ཉིད་ཡང་ཞུས་པ། གསང་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྐལ་བ་མེད་ ྒ 
པའི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བར་ ་ 
འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་སོ།། དད ་ 
གིས་པ་ནི། ལན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་བརསྩལ་པ། བཙུན་ 
མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་སོགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོད་་ 
ྦ མིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་དང་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས། དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་འཇིག་སླ་ 
ཚུལ། མིའི་རྟེན་མིན་པས་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་མི་གྲོལ་པའི་རྒྱུ་ ྦ 
མཚན་བཤད་པས། འཁོར་བའི་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བློ་ལོག་པར་བྱས་ 
ནས། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདིར་ 
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་ ཇི་བྱསན་ཀ་དཀོན་མཚོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ྫ ( 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་བསྟན་ནོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། རྩ་བ་བཞི། ཆང་ 
སྤོང་བ། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་སྤོང་བ། ཉིན་ཕྱེད་ཕྱིན་གྱི་ཟས་སྤོང་བ། གར་ 
སོགས་ཕྲེང་སོགས་སྤོང་བའོ། །འདི་ནི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་གསར་དུ་བླང་ནས་ཞག་རེ་བསྲུང་བའོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་དོན་མི་གཅིག །དེ་ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
རྩ་བ་བཞི་སྣ་རེའམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ཆང་ད་ང་ལྔ་ 
ཅར་མ་ཤིའི་བར་དུ་སྤོང་བ་ནི། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ། ཕྱེད་སྤྱོད་པ། ཕལ་ 
ཆེར་སྤྱོད་་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་གེ་བསྟྙེན་་ཞེས་ཏེ། མིར་ཆེན་གྱི་ 
མདོར། བཙུན་པ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་སོགས་དྲིས་ལན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན། དེ་ 
རྗེས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གནས་སྔར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་གར་སོགས་ 
ྦ སྤོང་བ་ཕྲེང་སོགས་སྤོང་བ་གཉིས་སུ་བརྩི། གསེར་ད་ངུལ་ལེན་པ་སྲོང་ 
བ་དང་ར་རྡོག་བཅུ་ཉིད་བསྟན། དེ་ནས་དགེ་སློབ་མའི་ཁྲིམས་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་ 
མའི་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་བསྟན་ནས་སྱང་བཅུག །དེ་ནས་གསང་ 
པ། དེ་ནས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི། དེ་ལྟར་སྔགས་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་སམ་སྤྱོད་པ་ཤ་ཆང་རྱག་རྒྱ་བསྟེན་ 
པ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ 


-442- 


རྒེས་རྡར་ནམ་བཤད་ཁྲི་མེད་ཞད་ལས། བརྒྱད་པ་གདུ་ལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ལེའུ། 

ྦ ནི་ཐབས་སམ་སྱོད་པ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གམ་དབང་པོའི་༠༥༠རིམ་ 
པ་ལྟར་སྟོན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྟ་བའམ་ཤེས་ 
རབ་བམ་གྱུབ་མཐའ་མས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར། །ཡིད་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོང་སྟེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་ལ་སོགས་པའི་ལམ། །བཤད་ 
པས་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར། སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་གྲུབ་མི་ 
འདྲ་བ་ཚན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ། ཉན་ཐོས་པ་དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གྲུབ་པར་སྒྲ་བའི་ལྟ་བའམ་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་ནི། སྔར་དེ་ 
ཁོ་ནའི་ལེའུར་བཤད་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དོན་དམ་ཡུལ་ལྔ་དང་། སྡོམ་ 
པ་སྡོམ་མིན་བར་མ་སོགས་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཟེར། ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཟེར། ཚོར་བ་ 
ྦ དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་བྱུང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་འཁོར་སེམས་ ྒ 
ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ཟེར། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་བཅུ་བཞི་ནི་སེམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཟེར། ྦ འདུས་མ་བྱས་ནམ་ 
མ།ཁའ། འགོག་པ་གཉིས་སྟེ་གསུམ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་དང་གཞི་ 
ལྔས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་དེ་ཐམས་ཅད་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད། 
བེམས་པོ་རྣམས་རུལ་ཕྲ་རབ་ཆུང་དུ་བཏང་རྒྱུའི་ཆ་མེད་ལ་བཞག་པར་ ྒ 
བྱ་རྒྱའི་ཆ་ཡོད་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད། རུལ་ཕྲན་དེ་ཕན་ཚུན་ 
མ་འབྱར་ཡང་ལས་ཀྱི་རླང་གིས་སོ་སོར་མི་གྱེས་པར་བར་དང་བཅས་ 
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ཏེ་ལྷན་ ཅིག་འཚོགས་པ པའི་རི་ཀ་བ་ཁང་ ཁྱིམ་ལྟ་བུ་རགས་པ་རྣམས་ 
 ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། གཡག་རྫ་དང་ནེལ་ སིང་ལྟ་བུར་འདོད། ཡུལ་ 


བེམས་པོ་རྣམས་དུས་མཉམ་གྱི་དབང་པོས་ཐུག་ ཕྲད་དུ་ འཛིན་ པ་ནི་ ྦ 


སྐམ་པས་ལྕགས་ སྦམ་ འཛིན་པ་འདྲ་མིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ པ་འཚར་རྒྱུ་ - 
མེད་ལ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དེ་དོན་དམ་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ པར་འདོད་ དོ། །ཞིབ་པར་མངོན་པ་མཛོད་ 
སོགས་ལས་ ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཡེ་ བཏུས་སུ། ནམ་ མཁའ་འགོག་པ་ གཉིས་ ྒ 
དག་སྟེ། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་ནི་རྟག །འདུ་ས་ བྱས་བད་ག་གིས་ཀུན་ 
སྟོང་ལ། ལ། །བྱེད་པ་པོ་ མེད་ སྐད་ ཅིག་ མ། ཞག་ སོགས་༩ ལས་ སྐྱེས་ བློ་ རྣམ་ 
མེད། མཛོད སུམ་ རིག་ པ་ཚུལ་ གྱི ཚོགས། །བློ ་ལྡན་ ཞེས་ བྱ་།་ ཆེ་ ཡི། བྱེ 
བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་རྣམས་མི་ 
རྟག་སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སྟོང་པ་བདག་མེད་པར་ གོམས་ ་པར་ 
བྱས་པས་ ༡༨༠༡'ཞོན་་ མོངས་ཐམས་ཅད་ ཟད་ནས་ གསེར་ ད་ང་ བོང་ པ་ 
ན་མ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་མཉམ་པར་ ཚོགས་པའི་དྲ་ག་ བཅོམ་པ་ 


_ ཐོབ་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཏེ། མཛོད་དུ། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་དེ་ 
_ བད་ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྒྱ་ངན་ 
ྦ ལས་འདས་པ་ལྟག་མེད་ཐོབ་པ་སྟེ། མདོར། ལུས་བཤིག་ཚོར་བ་བསིལ་ 


བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ ། 
ནུབ་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཉཤན་ ཐོས་ ིཕྱི་བྲག་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི མདོ་ ཚད་ མར་ བྱེད་ཅ ཅྲིང་ 
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ྦ བའོ་སོ་གལ་ཆོས་སྟོད་པཡོས་སྡོ་བསང་་བབ་བལ་ཆེར་བྱེ་བག་ 
ྦ ཏུ་སྨ་བ་དེ་བཞིན་ནོ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་ ྒ 
བསརྟག་ ཡོད་གཉིས་སུ་འབྱེད། ཆུལ་ཕྲ་རབ་ཕན་ཚུན་མ་འབྱར་ཡང་བར་ 

_ ནི་མེད་པ་པོ་ཏིའི་ཤོག་གུ་བརྩེགས་པ་འདྲའི་རགས་པ་རི་བོ་ལ་སོགས་ 
` བེམས་པོ་ཕག་ན་མོས་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པ་ནི་ཐེལ་ཙེས་ཤོག་གུ་ ་ 


་ ལ་རྒྱ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད། ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང། འདུས་མ་བྱས་ 
དང་། ཁ་དོག་ལས་གཞན་པའི་དྲ་བིབས་དང་། ད་ལྟའི་དུས་འདས་མ་ 


. འོངས་རྣམས་རྫས་སུ་མེད་པར་འདོད། དོན་ཤེས་པས་ འཛིན་གྱི གྱི་དབང་ 


ྦ པོས་མི་འཛིན་པར་འདོད། ཤེས་པས་ཡུལ་རིག་པར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ ། ། 


_ ཀྱང་ རིག་པར་ འདོད་ པ་ལ་ སོགས་ཁྱད་ པར་མང་ པོ་སྒྲབ ་བྱེད་དང་ ྦ 
_ བཅས་པ་རྒྱས་པར་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མཛོད་རང་ 


འགྲེལ་ འགྲེལ་ བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། ཙན་ཏྲ་ཧ་རི་སོགས་ལས་ ྦ 


_ ཤེས་པར་བྱའོ །ཡེ་ བཏུས་ཨུ། མཐོང་བ་ད་བང་པོའི་ཡུལ་མིན་ ཏེ། །ཤེས་ 


_ པ་ནམ་པ་བཅས་པ་སྐྱེ། །ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་འདྲ་ལ། །འགོག་པ་ 


_ ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །འདུས་བྱས་བེམས་པོ་ཡོད་མིན་ལ། །དུ་ས་ 
གསུམ་དག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། །བསགས་པའི་གཟུགས་ མེད་ ་མིན་ཤེས་ 
_པ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་མཁས་རྣམས་ཞེས་སོ། །ཞར་ཁ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 

ྦ ལ་བརྟེན་ ནས་ལམ་སྔ་མ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
_ ནས་ དབང་ པོ་ འབྲིང་ འགའ་ ཞིག་ །སངས་ རྒྱས་མི་ བཞུགས་ པའི་ ཞིང་ 
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_ བསྟན་ནོ། ། 


ྦ  ཟཇེ་བཙན་ཀམ་ དཀན་ མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཁེ 
ྦ དུ་རུས་པ་འདི་ཤི་བ་ལས་ བྱུང་བ་ནས་ ོབ་ོད་ཅིདམ་ངོག་ལ་ལོས་ ། 
འབྱུང་དང་། མ་རིག་པ་ནས་སྐྱེ་བ་༡“༠འགག་ན་རྒ་ཤི་འགག་སོགས་ 
ལུགས་འབྱུང་བཟློག་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་པས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ 


` ལམ་ བཞི་ བྲགད་ན ནས་ དྲག་ ་བཅོམ་ཐོ ཐོབ་པ་རང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ལམ་ཡང་ 


དེ་ ནས་ རྣ་ལ་ འགྱོར་ སྤྱོད་ པ་ སེམས་ ཙམ་ པ་ ནི། མདོར། ཀྱེ་རྒྱལ 


བའི་སུས་ དག་ ཁམས་ ་གསུམ་ པོ་ འདེ་ནི་སེམས་ ཙམ་ མོ་ ཞེས་ གསུངས་ 


. པའི་དོན་ཁས་ ལེན་པ་སྟེ།་ རྣམ་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་ ་ཅིང་སྣོད་ བཅུད་ ལ་ 
ད་མིགས་པ། འཁོར་ བའི་ཆོས་ཀུན་ གྱི གཞི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ བདེ་བའི་ 


རྒྱ་བསོད་ནམས་དང་ ། དེའི་ རྫུག་ བསྔལ་ གྱི་ རྒྱ བསོད་ ནམས་ མ།་ ཡིན་ ་ 


པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་གསུམ་གྱི་ 
ྒ བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་གྱུར་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་མཚོ་ལྟ་བུ། དེ་ 
། ལ་ད་མིགས་ཏེ་ངར་སེམས་པ་ཉོན་ཡིད། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་དང་ 
བདུན་ནི་མཚོའི་རླབས་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་པོ། རང་ 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ སྔོན་ དུ་སོང་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ མི་འབྱུང་ བའི་ དབང་ ྦ 


་ མེད་པར་བྱུང་བ། གཞན་དབང་དང་། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་ ྒ 


ྦ པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདུ་ས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཚཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་དང་དེར་བདེན་པར་ ྦ 
སྒོ་བཏགས་ པའི་བཏག་ཆ་དེ་ཀུན་ བཏགས་དང་། ཤེས་པ་དེ་གདོད་ 


ནས་སྟཾང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ནི། ཡོངས་ཐུབ་ སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 


པི 


དགྱེས་རྡེར་རྣམ་བཤད་ཏྲི་མེད་ཁོད་ལས། བརྒྱད་པ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཁེའུ། 
གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འདོད་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ 
ྦ རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་བདེན་པར་འདོད་པ། སེམས་ཙམ་ ྦ 
རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་ཤེས་པ་གང་དུའང་ ། 
མི་བདེན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ། སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
ྦ བརྫུན་པ་གཉིས་སུ་གྲགས་སོ། །གཉིས་ཀར་གྱིས་ཡུལ་ ་ཡུལ་ ་ཅན་གཉིས་ 


སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་བ། ། མར་མྱེ་ཆང་གིས་མ་ ` - 


བསྐྱོད་ པ་ལྟ་བུ་ སྐད་ཅིག་ མ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ འདོད་། ཡེ 
བཏུས་སུ། ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་བྱ་མེད་ཅིང་། །པ་རབ་རུལ་རྣམས་མེད་ 
པ་དང་། །སོ་སོར་སྣང་བ་དམིགས་མེད་པ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མི་ལམ་ 


འདྲ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ 


_ དུ་ཡོད། །བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དུ་ 


བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །རྣམ་བདེན་པ་ལ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ། རྣམ་པ་དང་ 
ཤེས་པ་གྲང་མཉམ་པ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ ྒ 
གཞག་རྒྱས་༠༧༡པར་ མདོ་བསྟན་ཆོས་བལྟ་བར་བྱའོ། །སེམས་ཙམ་གྱི་ 


ལྟ་བ་རྣལ་མ་དེ་ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་རམ་བཟོད་ པར་སྐྱེ། ། ལྟ་གྲུབ་བདེན་ 


_ ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་ན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །མདོར་ན། ཐོག་མ་མེད་ 
_ པ་ ནས་ བརྒྱུད་ དེ་ འོངས་པའི་ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་སང་ ྦ 
བར་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། འཁྲལ་སྣང་ད་ག་པའི་སེམས་དག་པ་དེ་མྱང་ 
_ འདས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཨུམ་ཅུ་པར། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ 
དེ། །ཞེས་དང་། གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྤངས་པ་ན། །དེ་ཉིད་ཟག་པ་ 
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ཆེ་བན་ཀྲམ་དཀན་ མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། (ཝི 


ྦ མེད་ དང་ ད་བྱིངས། །བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ དགེ་ དང་ བརྟན། །དེ་ནི་བདེ་ 
བ་རྣམ་གྲོལ་སྐྱ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ད་བང་པོ་ 
བརྟགས་ནས་དེ་འདྲའི་ལྟ་གྲུབ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཙམ་མན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ མན་ གྱི་ཐབས་སམ་སྤྱོད་པ་ 
_ ཉམས་སུ་ལོན་པ་ དེའི་རྗེས་སུ སུ་དྭབུ་ མའི་ལྟ་ བ་བསྟན་ ཞིང་ སྔར་སྨོས་ 

. པའི་ཀྱེའི་རྔོ་ རོ་རྗེའི་སྤྱོ སྤྱོད་ པ་བརམ་པར་བྱའི། སྣོད་ མིན་ ལ་ལྟ་ སྤྱོད་ ཟབ་ 
ཤོས་བསྟན་ ན་ གསང་སྒོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་མི་ཕན་གྱི་སྟེང་ དུ་གནོད་ པ་ 
ཆེན་པོ་ཉན་བཤད་མཁན་གཉིས་ཀར་ལ་འོང་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཞན་དོན་རྣལ་མ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་མངོན་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལ་ལྟ་སྒོམ་ 
བཟང་པོ་དགོས་ཤི ཤིང་། དེ་ ལ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ ལ་ བརྩོན་ དགོས་ 
ྦ སོ་ཞེས་ཀྱང་གཞུང་འདིས་བསྟན་ནོ། ། 

དབུ་ མའི་ལྟ་ བ་ ནི། ཡེ་ཤེས་ སིང་ པོ་ ཀུན་ལས་བཏུས་པར། རྣམ་ ཤེས་ 
དམ་ པའི་ དོན་ལྡན་པ།།དེ་ཡང་བརྟན་རྣམས་མི་འདོད་ དོ།།གཅིག་དང་ 
དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བལ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན། །ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་གའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མིན་ 
_ འོ། །ཞེས་དང་། རྒྱས་པར་སྤྱི་དོན་དུ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ 
དྲངས་པ་རྣམས་དྲན་ད་གོས་སོ། །སྤོམ་ནི། ད་པལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཕྱག་ 
རྒྱ་སྒྱུ་མའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིད་དང་ནམ་ མཁའ་ལ་ ནི་ མེ་ཁོང་དག་ལ་ 
གཟུགས་བཞིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བར་ བྱེད་ ཅིང་དྲི་མེད་ 
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དྲགེས་ཚར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་ཁོད་ལས། `. བརྒྱད་པ་གདུ་ལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ལེའུ། ྣ 

གློག་ དང་ མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བར་བྱེད། །ཕྱི་དང་ཁུས་ལ་ 
ྦ ད་བྱེར་མེད་ཡུ ཡུལ་དང་ནོམ་ པར་པྲལ་བ་ སྣང་ བ་ཅམ་ ནི་ མ།འ་ལ་ གནས་ ྦ 
_ པའི། །སེམས་ དང་སེམས་བྱུང་ལ་ ནི་ བད་ག་ གིས་ འཁྱུད་ དེ་འགྲོ་བ་དུ་ 
མའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ དེ་ ནི་ གཅིག་ པུའོ། །༡༠།ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ 

ྒ ངོར་བྱེ་བྲག་སྨ་བ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ ཁས་ ལེན་པ་ལ་གྲགས་ཏེ་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་པ་ཟེར། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ ྦ 
པའི་ དྲྭ་བུ་མ་པ་ ཟེར། དེས ་མཚོན་ ནས་གདུ་ལ་བྱ་ དེ་ གང་ ལ་དད་ཅིང་ ྒ | ྦ 
འདོད་པ་དེ་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ལྟར་མཛད་ཀྱི། དོན་ལ་ཞེ་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་དབུ་མ་པའོ། ྦ །དེའི་ཕྱིར་ན་འཕགས་པ་ཐོབ་པའི་ ྦ 
དབུ་མ་པ་ཐམས་ ཅད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ ཏེ། ཞེ་འདོ་ད་ཀྱི་དམ་ 
 བཅའ་ མེད་པའི་ དྲ་བུ་མ་པ་ ཡིན་ པས་ སོ། །གཞན་ ངོར་ རང་རྒྱད་པ་ ཡིན་ 
ཏེ། དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་བླང་དོར་ཧྱི རྒྱ་ གནས་ སོ་སོར་ དམ་བཅའ་ 
བས་སོ། །སོ་སྐྱེའི་དབུ་མ་པ་ནི་ཐལ་རང་གི་ལྟ་གྲུབ་རང་གང་མོས་དེ་ 
ལ་བསྔགས་ཤིང་གཞན་དེ་འདོར་བས་འགལ་ཏེ། དབུ་མར་ཁས་འཚེ་ 

བ་ཙམ་མོ། ། „ ྦ 
_གསུམ་པ་ནི། ཉམས་ལེན་ྱི་ག་ིམ་དེ་ཉར་དབང་པོ་དང་། འཚམ་ 
པར་ བླ་ མས་ བསྟན་ ཅིང་ སློབ་ མས་ བརྟན་ པ་ ལྟར་ གུས་ པས་ཉམས་སུ ྒ 
བླང་ན་ནི་མཆོག་ ད་ང་ཐུན་མོང་གི་ དངོས་ གུབ་མུར་ ཏུ་ འགུབ་ཏ པར་ ར་ | 
འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 

_ གསུམ་ པ་ ནི ། ཀྱེའི་རོ་རྫེ་ ལས་ དབང་ པོ་ དང་ འཚམ་ པར་ སེམས་ ས་ཅན་ 
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` ཇྫི་བརྩན་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་རུའི་གསྱང་འབུམ། [ཝི ་ 


འདུལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ།། དྲད ྦ 


རིམ་གྱི་རྣམ་དག་དང་། སྔགས་བཏུ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས། 
གཞུང་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་དག །སྔགས་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ། བཤད་པ་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ད་མན་ 
པ་རྣམས་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ནས་ཕྱི་རུ་ལུས་ 
སེམས་དང་ནང་དུ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང་ཊོན་མོངས་ 
དང་ནམ་ཏོག་གི་ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ གང་གིས་ཆོ་ག་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ 
འཕྲལ་ད་ང་ཡུན་སགྱི་ དངོས་ གྲུབ་སྒྲབ་པ་ པོས་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ ལྔ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས་།་ སྦྱར་ད་བྱེ་ བ། བསྒལ་བའི་ 
ཡུལ་ངོས་བཟུང་། སྒྲོལ་བའི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་བསྟན། གསད་པའི་ཆོ་ ག་ 
དངོས། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ནི། དེ་ 
ཡང་བསྒྱབ་བྱ་སྟེ་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དེའི་ལྟེ་བའི་རྩ་བའི་ རྩ་ཁ་ ཕྱེས་ ནས་ 
བརུལ་ཞུགས་ཅན་ གྱི་ ༡༨ན།ལག་པས་ དེའི་ སྙིང་ཡེ ཡེ་ ཤེས་སེ སེམས་ ད་པའི་ 
ྒ ངོ་བོ་ཕྱུང་ནས་ས་ལ་བརྡབ་པར་བསམས་ཞིང་ལྷ་ཉེ་བར་བསྒྲག་པ་ 
_བྱའོ། །ཡང་ ཧེ་རུ་ ཀ མཉམ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་དུ་ བསྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ནང་ གི་ མ་རུངས་པ་ "བསོད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ ས་ནི་ འདི་ནི་ 
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དྲགེས་ཛར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། དགུ་པ་སྔགས་བཏུ་བའི་ལྲེའུ། 
བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱི་ནི་གཞན་ཅི་སྨོས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་ 
ཇག་སྟེའྲགངས་པར་འྱབརོ་ཞསལ་དར་བའི་ཚག་ག། ྒ ྒ 
དེའི་ཕྱིར་ སངས་ ཧས འཇིག་ སྟེ་ སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་ བྱེད་ པ་དང་བླ་ 
མ་ལ་འཁུ་བ་དང་མཚམས་ མེད་ཀྱི་ལས་ཇི་སྲིད་ འཚོའི་བར་དུ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་ལོ། ། ྦ ྒ 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ ་དང་ཐུ ཐབ་པ་ 
. སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་པར་ མོས་པའི་ དྲུང་དུ། ཚུལ་ བཞིན་ མ་ 
ཡིན་པ་བྱེད་པ་འདི་མ་བསྒྲལ་ན་ཐར་མེད་ཀྱི་ལས་མང་དུ་སོགས་པས་ 
བསྒྲལ་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ནས་ཁོ་རང་དང་གཞན་ཁོས་གནོད་ཡུལ་ 
རྣམས་སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ བསད་པར་བྱ་བ་ ཉིད་་དོ། ། ྦ 
_ པཕའི་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱུགས་གསོད་རྒྱུའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ་ 
མགོ་སྐྱེས་སྐྲ་གྲོལ་བ་དང་ཁ་ནི་འོག་ཏུ་བལྟས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
དེའི་འོག་སྒོ་ནས་མེ་ནི་ཁབ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་འཇུག་པར་རབ་ 
ྦ བསམས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བྱིན་ཟ་མེའི་ས་བོན་རཾ་ལས་མེ་འབར་བས་ཕུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ བསྲིག་ པར་ ཉིད་ དམིགས་ ནས་ སྐད་ ཅིག་ཙམ་གྱིས་གསད་ 
བར་བྱེད་དོ།། 

ལྔ་པ་ནི། རྒྱུད་འདི་ར་ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་ཐབས་ བསྟན་པ་ལ་ནི་བསྲེག་ 
བླུགས་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲིག་དང་འཁྲུལ་ འཁོར་ལ་སོགས་དགོས་པ་ 
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ླེ་བརན་ཀམ་དཀན་མཚག་གཞན་ཆུཁི་གྱང་ཁྱབས། ༡ 1 ་ | 

་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སོགས་དང་ལས་ཀྱི་བྱ་བའང་ 
་དོ་། །ཀླག་པ་སྟེ་འདིར་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་འགྲུབ་པ་ཉིད་ 
། །ངེས་པའི་དོན་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ནས། ྦ ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་པད་མ་ 
ཆེ། །སྤད་པ་བཅུ་དྲུག་ཡང་དག་ལྡན། །ཡི་གེ་ཉིད་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར། 
ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པ་བླ་ན་མེད། །དེ་དབུས་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་ནི། །སྤོ་དང་ 
_ བསུ་བ་བྱེད་པ་ཅན། །དེ་འདིར་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་བྱུང་ཐམས་ 
ྦ ཅད་ཁྱབ་པ་ པོ། །ཞེས་བྱ་ བའི་རིམ་པ་ འདིས་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ནང་གི་ 
ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ནི། ཨ་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཚུབ་༡༨༠ 
ཀྱི་སེམས་ ་སྟོང་པ་ དང་ སྙིང་རྫེ་བཅུ་དྲུག་ ཚན་པ་གཉིས་ཀྱི་འདིར། དོན་ ྦ 
དམ་ པའི་བདེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ པས་ ས་ནམ་ པར་རྟོག་པ་གསོད་ པར་ 
འགྱུར་རོ། ། །ད ྒ ྦ 
གཏིས་ པ་ལ་ གཉིས། བཤད་པར་ ་དམ་ བཅའ་ བ། བཤད་ པ་ ་དངོས་ ྦ 
_ སོ།། །དད་ང་པོ་ནི། འདི་ཡང་ བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ 
ན་མཆོག་གི་རྒྱར་འགྲོ་བར་སྟོན་ཏེ། རྟོག་མེད་ནི་རྫོགས་རིམ་སྟེ་དེས་ 
ཟིན་ན་རྱག་ཆེན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་པོའོ། །ཐ་མལ་པ་ལུས་སེམས་ 
ྦ ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་དང་རྟོག་པས་སྦྱོང་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཉམས་དགའ་བ་ཤར་བ་འདི་སྐལ་མེད་དམ་ རྒྱུད་ སྡེ་ འོག་ མ་ སོགས་ ལ་ 
གསང་བ་ ་མཆོག་ནི་བཤད་ པར་བྱ་ཡིས་ ཏོན་ཅི ཅིག་ལྷ་མོ་བཞིན་ བཟང་མ་ 
ཞེས་བདག་མེད་མ་ལ་བོས་པའོ། ། ྦ ཤ, 
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་ཆེན་ནས་བསྟན་པའི་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 


_ དགྱེས་ ནར་ ནམ་ བཤད་དྲེ་མེད་ཁད་ ལས། དགུ་ པ་སྔགས་བཏུ་བའི་ ཧེ 


༢༨༧. 


ྒ ཆགས་ ཀྱི་ )སྐུར་སྟོན་° པའི་ ཁ་དགོས་པ་ པས་ བཤད་ པར་ ད་མ་ བཅའ། ཟི ་ 


། མཚོན་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་ལྷ་མོ་ལྟོས་དང་རིན་ 
_ ཆེན་གཟི་བརྫིད་འབར་ཞིང་ དགོས་ འདོད་ སྟེར་ བའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ཤུན་ 
ྒ པ་དང་བཅས་ཤིང་ཁུང་མ་ཕུག་ལ་གྲལ་དུ་མ་བསྒྲིགས་ཤིང་འཁྲུག་པ་ 
མཐོང་ཡང་རིན་གཞལ་བ་ད་ང་རྒྱན་བྱེད་པའི་སྦྱོང་བ་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་ལ་ཕུག་ཅིང་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་སྲད་པུ་ལ་བརྒྱས་པ་ཡིན་མཐོང་ . ` 
ཚད་ཡིད་དགའ་བ་སྦྱིན་པ་པོར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱན་སོགས་དང་དགོས་ 
| འདོ་ད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དཔེ་དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ། ྒ 
_ གཟུགས་མཛེས་སོ 'སོགས་ འདོད་པའི་ ་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ད་ང་ ལྡན་པའི་རིན་པོ་ ། 
། ཆེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་མ་དག་ཤིང་མ་སྦྱངས་ པས་ནི་སྔུག་བསྔལ་གསུམ་ ྦ 
_ མམ་བརྒྱད་ཀྱི་ནད་བསྐྱེད་པའི་དུག་ཏུ་འགྲོ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ 
ྦ ཁྱད་པར་ ཅན་ གྱིས་སྦྱང ས་ཏེ་ ད་ ག་ ང། ས་ནི་ འཁོར་ བའི་གཙོང་ན ད་ ག སོ་ | 


_ བའི་ བདུད་ཚི་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཐབས་ཀྱིས་ ཟིན་ ་ 
ྦ མ་ཟིན་ནམ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁུད་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། ྒ 


ྦ གཉིས་པ་ནི་འཁོར་བ་སྡུག་ བསལ་གྱི་གྱ་མཚར་ཆུབ་པཿ པའི་སེམས་ 

; ཅན་ མགོན་ཆེ མེད་པ་ནྣམས་ སྒོལ་ བའི་ཕྱིར་ གཙོ་བོ བོ་ ཉིད་ འདོད་ ཆགས་ ྒ 

ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་སོགས་དང་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་འགྱུར་ 

_ ཁཱོ་གཉེར་དང་བཅས་ཏེ་མཚོན་ཆ་སྱར་བ་ལ་སོགས་འཁོར་བ་པའི་ 
ྦ རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི། གང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་སྡང་རྣམ་བྲལ་ ྦ 
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( ཇེ་བྱཙ་ན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཚུའི་གསུང་འབུམ། ་ | ྫ | 
ཡང་། །ཆགས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་སྟོན་ཅིང་། །གདུལ་བྱའི་ 
༧ མམ ་ ` ༨༤ _ . ༠༨ ¬ ་ ྒ | 
དོན་ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁྲོར་སྟོན་༠༩པའི། །ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་འདྲེན་།ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་གི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་དེའི་ 
མཚོན་དོན་ནི་ང་ཡིས་སྨ་ཡིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 


ྦ ། གསུམ་པ་ནི། སྤྱན་དམར་པོ་ན་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་རྫེས་སུ་ 


ཆགས་པ་མཚོན། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ནི་བྱམས་པའི་ཐུགས་མི་འགྱུར་ ། 


བའོ། །ཞབས་ནི་རམ་པ་བཞི་ནི། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ 
ཏེ། །སྟན་པར་སྨ་བའི་གཏམ་བྱས་ནས། །དོན་སྱོད་པ་ཡིས་བག་ཕབ་ 
ཏེ། །དོན་མཐུན་གྲོས་ཆེན་ལེགས་པར་གདབ། །ཅེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པར་བརྫོད་་ 

པའོ། | །ཞལ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་རྱག་བཅུ་དྲུག་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཉིད་མཚོན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣ་རྒྱན་སོགས་སྔར་བཤད་ རུས་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་མཚོན། གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད་དུ་སྟོན། 

སྦྱང་གཞིའི་སའི་ཁམས་དང་ཤ་དག་པ་ནི་པུ་ཀ་སི་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 


ར.འ. ༨ 


བཞནདུ་མེ་དང་ཁག་ནི་རི་ཁོད་མའོ།།ཆུ་དང་ཁུ་བ་ནི་གདོལ་པ་མོར་ 


། བརྗོད་དོ། །རྱུང་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག་པ་ནི་གཡུང་མོའོ། །རྤགས་ 


པ་རིམ་པ་བདུན་དག་པ་ནི། དྲན་པ། ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད། བརྩོན་ . 
འགྲུས། དགའ་བ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་རྙོམས་ 
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ྦ | དྭགས་ནར་ནམ་བཤད་ཟྲ་མེད་འད་ལས། བཅུ་པ་བླགས་པའི་ཁྱེའུ | ྒ 
ྦ ཡང་ དག་བྱང་ཆུབ་ ཡན་ ་ལག་ཅེས་པ་རེ་རེ་སྦྱར་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །རུ 
_ པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ནི་ སྔག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱང་སྤངས་ཤིང་ ལམ་ 
དང་ འགོག་ པའི་བདེན་པ་མངོན་ དུ མཛད་པ་ བཞི་ པོ་ །ཉེད་ དེ་ གཞི་ ལམ་ 


| འབྲས་བུའི་འབྲེལ་ལོ། ། ་ 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཞུས་པ། བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། 
བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ྦ བད་ག་མེད་མས་གསོལ་པ་ཀྱེའི་རྡོ་ ྦ 
ྦ རྗེ་གང་ གི་སྔགས་ཀྱིས་ སྐེ་ བོའི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་ 
_ ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དག་པར་བཏུ་བ་ནི་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ལགས། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
སྱང་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ་ 
ཝགས་བཏུ་བ་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་ཀྱིས་ལྷ་མོ མོ་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ཏོན་ ྦ 
ྦ ཅིག་ ཅེས་པའོ། ་ ྦ 
གསུམ་ པ་ ནི་ ལས་ ཚོགས་ བདུན་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་༡༥༠གེ་ རུ་ ཀ་ བཞི་ གྲོང་ 
ཁྱེར་དཀྲུག་པ་ས་སྦྱང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱིས་གཏོར་མའི་སྔགས་བཏུ་ 
བ་ནམས་ཏེ་གོང་སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ་ 
གཉིས་པ་ནི།  ཧའི་རྡོ་རྗ་ལས་སྔགས་ བྱཏུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ ལྱེའུ་སྟེ་ 
དྭགུ་ པའི་ གཤུད་ པའོ།། ། ་ ྦ དད ་ ྒ 


༈ ལེའུ་བཅུ་པ་འདི་ ནས་ཕྲཾང་བ་དང་ བཟའ་བ གསུང་པ་ལ་གསུམ། 
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` ཇེ་ བྱཙན་ཀྲར་ མ་དཀན་ མཚོག་ གཞོན་ རུའི་གསུང་འབུམ། ཝི ` 


བཤད་ པར་ ་ད་མ་ བཅའ། དོན་ ད་ངོས། ལེའུ ཡི་ ཀེས ་ངོ་ ། །དང་པོ་ནི། 


_ སྔགས་བཏུ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཆོས་ཀུན་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་སྡོམ་ 
ྦ _ གཅིག་ པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་བྱ་བས་བད་ག་ མེད་མ་དང་ཙུ་བ་ | 


ན་མཛད་ནས་བླགས་པའི་ཡུལ་ཝེང་བ་དང་བཟའ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 


གསུངས་ སོ། ། ་ ྦ ྦ 
. གཉིས་པ་ལ་ གཉིས། ཕེང་བ་དང་ །། བཟའ་ ༨་བའོ། །དང་པོ་སྔགས་ ྒ 

ཀྱི་ལེའུར་སོང་ཟིན་ནོ། །ངེས་ དོན་ དུ་སྦྱར་ ན། པད་ མར་རྡོ་རྗེ་རབ་ ༥ 

ཞུགས་པ། །སྐུད་པ་ཁ་སྦྱར་དབུས་ཉིད་དུ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་བསྒོམ་ 

པ་ཡིས། །ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་ གནས་ པར་བྱ། །སྔགས་ ་ཀྱི་ དེ་ ཉིད་ གསལ་བ བ་ 

ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དངོས་པོ་ཉིད། །རྟོག་གེ་པ་ཡིས་མི་ཤེས་ཤིང། །ནལ་ 
 འབྱོར་ པ་ ཡི་ སྤྱོད་ཡུ ཡལ ་ཡིན། །ཞེས་ འགྲེལ་ཆེ ཆེན་ ནས་གསུངས་པ་ "བཞིན་ ུ 
དུ་ཙ་རྒྱང་གི་ སྦྱོར་ཿ བར་ ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆུ་ཆླང་ཟིན་པས་རེངས་ 
པ་ཤེལ་ཕྲེང་། མེ་རླུང་ ཙརྡན། ཆླུང་ གི་ རླུང་མི་རུས། ས་རླུང་ལུང་ 

_ ཏང་། ཐུར་སེལ་གཉིས་རྟ་དང་བྲམ་ཟི། གྱིན་རྒྱ་གཉིས་གླང་པོ་མ་ཧེའི་ ' 
ཆུས་པ་སྟེ་ལས་དེ་དང་དེ་བྱེད་དོ།། ྦ 


༤.༨༧༠༽ 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་བཟའ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བཟའ་ 


. བའོ། །དང་པོ་ ནི། ལས་ "་གང་ བསྒྲབ་དུས་བཟའ་བ་གང་ ཤེས་ན། རེངས་ | „, ༩ 


_ པའི་ལས་བསྒུབ་ པར་འོ་མའི་བཏུང་བ་ཉིད་ བཟང་ངོ་། །ད་བང་ལ་སྒྲུབ་ 


པ་པོ་རང་གི་འདུན་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྤྱད་དོ། །གསད་པ་ལ་ནི་སི་ 


ལཏྟ་ཁག་རང་བྱང་དགུག་པ་ལནི་བཞི་མཏམ་དྲི་ཆན་ཉིད་ད། །སྟང་ 
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་ དགས་ཚར་ནམ་བཤད་འྲི་མེད་འོད་ལས། རད ། ། 
 བ་དང་དྲི་ཆུ་བཅུང་བར་བརྗོད་དོ། ། གཉིས་པ་ནི་བཏག་གོང་གི་ལྱེའུ 
 བདུན་ པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ་ 
` གསུམ་པ་ནི། ཀིའི་རྡོ་ཛ རྗེ ལས་ ་བཟླས་ པའི་ ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་ ། 

པའི་ བཤད་ པའོ།། ! ྦ ་ 


 ༈ ལེའུ་བྱས་གཅིག་པ་འདིས་རིགས་ཀྱི་རགས་དང་ལས་རྒྱ་བསྟེན་ 
ཐབས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་གསུམ། ཞུ་བའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར། 
_ དོན་དངོས། ལྲེའུ་ཡི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་མས་ཀྱེའི་རྡོ་ 
། རྗེ་ལ་དམ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་ཆེམས་ཀྱི ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
_ འད་ས་༠༥༠གདེ་ལ་ལཱས་ "ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་ གཟུགས་ ཀྱི རྟགས་ སམ་ 
མཚན་ མ་ཞུས་པ་ ནི། ྒ  „ 
_ གཉིས་པ་ལ་ གཉིས། རིགས་ ཀྱི ཉགས་ དང་། ལྷན་ སྐྱེས མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཉོན་ཅིག་པར་གདམས་པ། ཕྱག་མཚན་ 


_ གྱི་རྟགས། ཁ་དོག་གི་རྟགས། སེམས་ཅན་ དམན་པ་རིགས་ལྔ་གང་རུང་ 


གི་རིགས་སུ་ངེས་པས་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་གད་མས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ། 
ྒ ཐབས་ཤེས་རབ་མི་འབྲལ་བའི་བརྡར་གྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཞག་ནས་ 
. བདེ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་གི་འཁོར་ལོ་འདྲེན་པས་འདི་སྐད་གསུངས་ཁུས་ ྦ ། 

_ ཅན་རྣ་མས་རང་གི་རིགས་གང་དུ་ངེས་པའི་ ཏགས་ བཤད་ ཀྱིས་ ཤེས་ འད 
_ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་སོ། ། | , 
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. ཛྗེ་བཙུན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གྲསུང་འབམ། ཝི | ི 


གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་ནི་སྐྱེས་པ་གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བའམ་ 
དྲ་པལ་བའམ་ཁྱིམ་ལ་སོགས་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་པའི་རི་མོ་དོད་པའམ་ 
དེས་ཆེད་དུ་བྲིས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཞི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་མཆོག་ཉིད་ 
དུ་ངེས་སོ། །དེས་ཀུན་ལ་འགྲེ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགྱུར་ 


དཔག་མེད་མགོན་གྱི་འདམ་སྐྱེས་པད་མ་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ 


རིན་ཆེན་ཉིད་ལས་དོན་གུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཉིད་དོ། 
གསུམ་པ་ནི། ནྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་གང་མདོག་ནག་པོ་ཡིན་པ་དེའི་ 
 ལྟ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ་ནྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་པོ་ཆེ་དེའི་ལྟ་ནི་རྣམ་ . 
_ པར་སྣང་མཛད་དོ། །རལ་འབྱོར་པ་གང་སྔོ་བསང་ཆེ་དེའི་ལྟ་ནི་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སེར་པོ་ཆེ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
ལྟ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མདང་ཆགས་པ་ཉིད་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 66/ོ་༔།་ྤ དད ་ 
བཞི་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཀུན་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གང་རུང་གི་རིགས་ 


སར ༨༠༤འ༽ བའ 


སེམས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་མི་བཅག་ཐོ་མི་བརྩམ་མོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་ 
། རྫོབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི་དེ་རྣམས་བདེར་ 
_ གཤེགས་ལྔའམ་དྲུག་གི་རིགས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
_ ཡང་། སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དཛོས་གྲུབ་རྙེད་ 
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དགྱེས་ཚར་ནམ་བཤད་དྲེ་མེད་ཁད་ལས། བཅུ་གཅིག་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ལེའུ། 
མི་འགྱུར། །ཅེས་སོགས་ལྟར་རོ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ 
ཅགས་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སམ་མཚན་མ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་རིགས་མ་འཚོལ་ 
བར། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ལྟར་རིགས་གང་ཡིན་ 
༠༥༠བའཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་དོན་ནི། ཞཁོར་ལོ་དྲུག་ཁམས་དྲུག་ལ་ 
ྦ སོགས་ནང་ལ་སྦྱར་རོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྣམ་འགྱུར་གྱིས་དངོས་དོན་བསྟན། གང་དུ་ 
ྦ བསྟེན་ པའི་ གནས། ཅི་ལྟར་ བསྟེན་ པའི་ཚུལ། བྱང་ སེམས་འཕེལ་བའི་ 

_ བཟའ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལྷ་མོའི་བྷ་གར་ལིང་ག་ཙུམ་མཛད་ནས་ལྟ་ 
མོ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན ་པོ་མཉེས་ནས་བདག་མེད་མ་ཡིས་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དོན་གོ་བར་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ལྷ་ མོ་སྟེ ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་མཚོད་ 
པའི་ ཚུལ་ ཏོན་ཅི ་ཅིག་ ཅེས་ པའོ། 


གཉིས་པ་ནི། ཚལ་ཆེན་པོ་ད་ང་སྐྱེ་ བོ་མེད་ ་པའི་གཿ ་གནས་ དབེན་ པ་ 
དང་བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་གཅེར་བུ་རྣམ་རྟོག་བྲལ་བ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་བློ་ལ་བྱས་ ནས་རལ་འབྱོར་པ་དབང་གི་ཡེ ་ཤེས་རིག་པས་ 
ཡཔ ཏུ་མཆོད་པར་བྱའོ། ། ྦ 

_གསུམ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གྲོང་ པའི་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ཇྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་དང་ མངོན་ པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མི་ཉམས་པར་ 


བསྟེན་ཚུལ་འཆད་དེ། ཁས་ཙུམ་པ་འེ་དང་ལག་པས་འཁྱུད་པ་བྱས་ 
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ཇེ་བཙུན་ཀཆ་ དཀོན་མཚེག་ གཞོན་ ཧུའི་གསུང་འབུམ། ཝི 
ནས་ནི་དེ་བཞིན་ར་གར་རེག་པ་ིད་ནི་དགའ་བའི་དོན་ནོ། ། ྦ 
པའི་སྣ་ནི་གཞིབ་ པ་ཉིད་མ་ མཆུའི་སྦང་ཚི་བཏུང་བ་ཉི ཉིད་ནི་ མདོག 
_ ད་གའོ། །རྟག་ཏུ་རྱོས་པའི་ མཚན་ པ་ཁས་ ནི་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ དགའོ། ། །ཧྷོ་ 
ལ་ལྡན་པས་ལག་ པས་བྱ་ ནི་བཞི་པའི་ སྐད་ ཅིག་མའོ། །ཕྱག་རྒྱ་རིག་ལྔའི་ 
ནང་ནས་དུང་ཅན་མ་ནི་ཁྱོག་ལྟ་བུས་བསྟེན་ཏེ། མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་ 
. ན་རི་ཡིས། །རིམ་ པས་ཀ་ཏི་མདོ་ལིར་བྱེད། ། །མོན་ མདོ་སྟེང་དུ་ཡང་ 
དག་གནས། །ན་ ལི་ མདོ་ལི ལར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ཏེ། ཐབས་སེམས་ 
_དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་འདུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཞར་མ་ནི་བླ་ཞེས་བྱ་བ་ བསྟེན་ཏེ། 
གཡས་ པའི་ སྦྱོར་ བ་ཡིས། གཡས་ལ་གཡོན་པའི་ ལག་པ་ ད་ང་ ། །པྤྱར་ བྱ་ 
སྟེང་གི་ཀ་ར་ན། །ཁ་ནི་མངོན་དུ་ ཕྱོགས་ནས་གནས། །ཞེ །ཞས་ ཏེ། ཤེས་ རབ་ 
ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ འཁུད་ བླཟླ་གཡས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐབས་ཀྱི་བརླ་གཡོན་པ་ 


བཅུག་ སྟེ། ལག་ པ་གཡས་ ཀྱིས་ དེའི་རྒྱབ་ ་ནས་བཟུང་ གཡོན་ གྱིས་བརླ་ ྦ 
གཡས་ བཏེགས་ ཏེ་ སྙོམས་ པར་འཇཛུག་པ་ སོགས་ བཅུ་ དྲུག་ དང་། པད་ མ་ 


ཅན་དང་གླང་པོ་ཅན་གཉིས་ནི་དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བཀལ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས་བསྟེན་ཏེ། ངང་པའི་གཤོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཨུད་༠༠༡ཏ་མེད་ 


རུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྐང་ པ་ གཉིས་ པོ་རབ་ བརྐྱང་ ཕྱིར། །ཤིན་ ཏུ་བརྐྱང་ ། 


བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ ཏེ། རྐང་ པ་བརྐྱང་ ནས་ དཔུང་ པ་བརྒྱངས་ཏེ་ སྙོམས་ 


ྦ ྒ པར་འཇུག་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཚན་པ་གཉིས་དང་འཁྲིག་ཐབས་དྲུག་ཅུ་ 


== 


ཅ་བཞིའི་སྒ་ནས་ཡང་ཡང་ནྡ་ཇེས་འདོད་པ་བ་ཞིང་སྟེང་ཁ་དང་ཁོག་ ་ 
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། དགྱེས་ཚོར་ནམ་བཉད་དྲི་མེད་འོད་ལས། བྱས་གཉིས་པ་ཚོགས་པའི་ལྱེའུ ྦ 

ྦ པད་མ་ལ་བལྟ་བ་ིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་འཐོབ་ 
པ་སྟེ་མི་འཛག་ པའི་བདེ་བ་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ དང་མཉམ་པ་འཐོབ་པ པར་ 

འཇུར་ རོ། ། ྦ | ` 
ྦ བཞི་པ་ནི།  ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ པའི་སྐབས་ དེ་ལ་ག་པུར་ཆུང་གི་སྟོབས་ 

ཀྱིས་ བཏུང་བར་ བྱའི་ཡུང་ སྐར་ཡུངས་ དཀར་ཤ ཙམ་ཡང་ ཉམས་པར་ ཁད 

། ནི་མི་རུང་ངོ་། །བདེ་བ་རྒྱས་ པའི་རྟེན་དེ་ལ་ག་པུར་འཕེལ་དགོས་ལ་ 

དེ་འཕེལ་བའི་ རྒྱའི་ཕྱིར་ཤ་ལྔ་ ལ་སོགས་པ་ནི་བཟའ་བ་ཉིད་ དུ་ བྱ་ ཞིང་ ་ ྦ 

ྦ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་བཏུང་བར་བྱའོ། ། ྒ 

གསུམ་པ་ ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་ པའི་རྣལ་ འབོར་ པའི་ 

ྦ དོན་ཊ གྱི་ལེའུ་ ཞིས་ བྱ ལེ བྱཅ་ གཅིག་ པའི་བཤད་ པའོ།། །། 


_ ༈ ལེའུ་ཐ་ མ་ མ་འདི་ ནས་དབང་ བཞིའི་ ཉའི ཚིག་ང བཅད་ དང་ ། མཁའ་ 
གསང་ བྱིན་བརླབ་འཆད་པ་ལ་ ་གསུམ། དགོས་ པ་བསྟན་པས་མཚམས་ 
སྦྱར། དོན་ད་ངོས། ཡོངས་ སུ་ སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། ལྷན་ 
སྐྱེས་བསྟན་པ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀྱེའི་ དོ་རྗེ ཇྡ ཡིས་དབང་ བཞིའི་ དོན་ 
_ ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེད་ ཀྱིས་ བཀའ་ བསྩལ་ པ་ ནི། ་ 

_ གཏིས་པ་ལ་ གཉིས། དབང་གི་ ཚིག་ བཅད་ དང་ ། མཁའ་ གསང་ 
བྱིན་བརླབ་བོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་། གསང་ དབང་། ཤེས་ 


ྦ ྦ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པའི་ཚིག་བཅད་དོ། །ད་ང་པོ་ 


ནི། སློབ་མ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པས་རྡ་རྗེར་དྲིལ་ཕྱི་ནང་ 


༠1 


ྦ ཇེ་བརན་ཀམ་དཀན་མཚག་གཞན་ཆུའི་གསུང་འཁྱམ། ་ ྦ 
གཞན་གསུམ་བཟུང་དུ་བཅུག་ལ། འདི་སྐད་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཆེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་ཟུང་ཞིག་དམ་ཚིག་སུམ་ཐོབ་པས་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ ྦ 
བསྡ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས་ ཤིག་ ཅེས་པའོ། །གཉིས་ པ་དང་གསུམ་པ་ བརག་ 
གོང་གི་ལེའུ་བཅུ་པར་བཤད་ཟིན་ནོ། ། ་ 
བཞི་པ་ནི། དབང་བཀཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ ནི་ མཐར་འཛིན་ ཅན་གྱི གྱི་ 
བློ་ངོར་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་པར་ད་ཀའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ནམ་ མཁའི་ ; 
དཀྱིལ་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྡུལ་ལམ་དྲི་མ་གསུམ་དང་བྲལ་ཏེ་་ 
སགླིབ་པས་གོས་མ་རྒྱོང་བ་ལ། ཐབས་ཤེས་༠༠བཟུང་འཇུག་གི་ལམ་གྱིས་ 
གྲོ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་བཅོམ་ནས་སྐྱ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཞི་བ་ཉིད་མཐར་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་འདྲའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དེའི་ཕ་སྟེ་དེ་འཐོབ་ 
ཞེས་ངོ་སྤོད་པའོ། །ཡང་སྒྲས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དུ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། ། 
ྦ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ཡི་གེ་རབ་མཆོག་གིས་ 
བཟུང་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་པད་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 


= 2 


སྔགས་ནི་ལྷའི་ལེའུར་བཤད་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐྷོ་ལའི་སྤྱི་བོར་ 


ྒ ནི་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པས་བུག་པ་བཀག་གོ །སྙིང་ཁར་ནི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
པ། པད་མའི་ཟེལ་འབྲུ་ལ་ནི་ཨའི་ནམ་པའོ་སྟེ། འདི་ན་མས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ ངག་གོ །སྤུ གསུང་ ཐུགས་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་པ་ 
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ྒ ། དགྱེས་ཟར་རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། བཅུ་གཏིས་པ་རྫོགས་པའི་ཁེའུ། 

_ གསུམ་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྟོན་པའི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མཆོག་གམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་མེད་ ་ 
མས་གཙོ་ཆེར་ཞུས་ལ་བུད་མེད་སྒུ་མ་ཡིན་པས་སམ་གཏིས་སུ་མེད་ 
_མཉམ་སྦྱོར་དུ། བུད་མེད་ཀུན་གྱི་སྒྱ་མའི་རྒྱ། །འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་མཆོག །སྒྱ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །ུད་མེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་སོ། །ཚུ་རྒྱུད་འབུམ་ལྔ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


གཉིས་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཚང་བར་ཕྱུང་བ་བརྟག་པ་གོང་འོག་ ` ། 


` ྦ གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
_ .རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ བཤད་པ་དྲང་བ་དང་ངེས་ པའི་དོན་ གསལ་ 
བར་ བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ འོད་་ཅེ ཅེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ། རྒྱུད་ སྡེ་རིན་ པོ་ཆེ་མཛེས་པར་བྱེད་ པའི་རྒྱན་ ཞིས་བྱ་བ་ རྫོགས 
ྒ སོ། ། ྒ 
རཿ ལྔ་པ་འགྱུར་བྱང་ ནི། ཧ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་སྷ་ཡ་ཧྷ་ ངཱ་རའི་ 
ྦ ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་བ་ད་གེ་སློ སློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་བསྒྱར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉྙིང་ 
པོ་གསལ་བར་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་གང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་པར་བཤད་པ་པད་མོའི་གཉེན། །ལེགས་ 
བཤད་ འོད་འཕྲོ་ བློའི མུན་པ་སེལ་ མཛད་ ༡༥༢༡མཚུངས་ 'མེད་ མཆོག་ 
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` _ . ཇྗེ་ བརྩན་ ཀྷམ་དཀོན་ མཚག་ གཞན་ ནུའི་ གསུང་འཁུམ། མཿ 


གཟུགས་སུ་ རྟན མཛད་པ། ༽དེ་ ཉིད་ མཐུ་ཐོབ་བླ་མ་དེ་ཡིས་རྣམ་ 


། འགྲེལ་མཛད་པ་ཆུ་གཏེར་དབྱིངས། །ཆ་ཤས་ ལས་བྱུང་ཡན་ ལག་ 


བརྒྱད་ལྡན་གངས་ཅན་རྒྱད་འདིར་ཅུང་ཟད་འཕྲོ། །རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ 


དབུས་ ན་སྐྱེས་ བཞིན་ ཐོགས་ པ་མེད་ པའི་བློ་མངའ་བ། །བླ་མ་ དེ་ དང་ དད ་ 


རིན་ ཆེན་ འབྱུང་གནས་རབ་ཏུ་ ཞི་ བའི་ ཐུགས་ ལྡན་ དང་། །ན་ལ་ ་འབྱོར་ 


དབང་ཕྱུག་ མཁས་གྲུབ་མཆོག་རྣ་མས་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་ མཚོའི་་དོ་ དོན་ གཟིགས་ 
ཤིང་། །ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ རྣམ་བཤད་ མཐུ་ཡིས་ འདིར་ ནི་རྒྱུད་དོན་ ྦ 


_ གསལ་བར་རྙེད། །རང་དགའ་སངས་ཏེ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་བླ་མའི་ 


_ མཐུ་ཡིས་བཤད་པ་གང་། །སྒྲིབ་བྱེད་སྦིན་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་འདིར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་། འདི། །སྦས་ 


པའི་ དོན་ རྣམས་ རབ་ཕྱེ་ ཞིང་ ། །མཁས་ གྲུབ་ རྣམས་ ཀྱི རྣམ་ འགྲེལ་ 
_ ལྟར། །རྣམ་པར་ བཤད་ ལ་ ་སྐྱོན་ ཡོད་མིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ བསོད་ ྒ 
_ ནམས་དག །ཅུང་ཟད་མུ་ བུ་ནི་ ཅི་ཡོད་པས། །འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ 
། པའི་དོན། །དྲི་ མེད་ མངོན་ པར་ གསལ་གྱུ གྱར་ ཅིག །ཐེ་ ཚོམ་ ་བློ་ནི་ ཡང་ 
གྱར་ ཅིང་ ། །མཐའ་དྲུག་ འཆིང་བ་རབ་ བཅད་ནས། ། །རྡོ་རྗེའི་ ཐེག་ པ་ 
གསལ་སྟོན་པའི། །རྣམ་བཤད་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན། །དེས་ན་བློ་ 
གྲོས་གསལ་ལྡན་ ཞིང་ །།རང་གཞན་ དོན་གཉིས་ཐོབ་འདོད་པས། །རྒྱལ་ 


_ བའི་དགོངས་པ་དྲི་མེད་ལ། །ནན་ཏན་གྱིས་ནི་འཇུག་པར་མཛོད།། །། 


རྣ དེ་ ལྟར་ གཞི་ ལམ་འབྲས་ གསུམ་ ཀྱེའི་ ངོ་ ཛེ། །མཐའ་ འྭ་དུག་ ཧག་གིས་ ྒ 
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ྒ གྱེས་ཚར་ནམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ལས། བྱཅ་གཉིས་པ་ཛོགས་པའི་ལྱེའུ། ་ 
བཅིངས་ ངེས་ དོན་ སྤས་པའི་ ཕྱིར། །ཕྱི་བཤད་ དྲང་དོན་ཆུའི་སྔུ་བ་ ྦ 
_ ལ། །འགལ་དང་མ་འབྲེལ་རེེས་ ཟློས་བཤད་པའི་ཚོགས། ྦ །སྙིང་པོ་ ྦ 
མེད་པར་གཟིགས་ ནས་ ཆོས་ རྗེ་ ཡིས།་ །ཕྱི་ ནང་ གཞན་ གསུམ་ ཕྱེ་ནས་ 


ངེས་དོན་དང་། །ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བརུས་ནས་སྟོན་བྱེད་པ། །དྲི་ 


ྦ མེད་ འོད་ མཛད་ མཛད་ཚུ ཚུལ་ལ ལེགས་ ནའང་། ། །དོན་ ཟབ་རྒྱ་ ཆེན་ ཚིག་ ྦ 
ཤུང་གིས་ བཀྲོལ་ བ། །མ་རྟོགས་ལོག་ རྟགས་ དབང་ གིས་ཕྱི ཕྱིན་ ལོག་ ྒ 
བཤད། །ཕལ་ཅྱས་དཀའ་ཞེསབཞི་མནོའ་ ༠ས་བཞིན་དར། །ད་ 
_མཐོང་ཁ་བོས་སྤྱི་དོན་དོན་བཞིན་ཕྱེ། །དེ་ཆེ་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་ བ་བདུན་པ་ 
ཡི། །བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དབྱེར་མེད་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ 


_ ཀྱི་ཚིག་བཅད་དེ། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱིས་ད་དུང་རྫོགས་པར་བྲིས། །ཞེས་ 


གསུང་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་བཟུང་ནས། །རྒྱད་འབུམ་ཀུན་དང་ 
` ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་ལོ། །གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྫོར་རྒྱུད་་ 
རྣམས་དང་། །འགྲེལ་པ་བདོ་ཏིག་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་ ཿ 
_ པར་བརྟགས་ཏེ་ངེས་དོན་རྱོགས་གཅིག་ཏུ། །བསྒྲིགས་ཏེ་བླུན་པོས་ 
གོ་ཕྱིར་བླུན་ཚིག་གིས། །གསལ་བར་བཀྲོལ་ཞིང་ཁུང་འདྲེན་ཟེར་སྒྲོས་ 
སོགས། །དོར་ནས་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཀུན། །ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་ 


བཤད་པའི་འགྲེལ་བཤད་མཆོག །རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་མཛེས་བྱེད་ 


_ རྒྱན། །རྒྱན་གཞན་མོག་མོག་པོར་བྱེད་སེམས་རྒྱན་འདི། །འདི་དང་ཕྱི་ 
` མཁའི་ དགེ་ ལེགས་ ཀུན་འབྱང་ ཞིང་ ད །ཞེང་ མཆོག་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པའི་ འ་ཐབས། །མདོ་ རྒྱུད་ མན་ ངག་ ཀུན་ གྱི་ པོད་ གཅིག་ པོ། །ཀརྨ་ 
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་ _ ཆེ་བཙན་ཀྲམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ཆུའི་གསུང་འབུམ། ཁི | 
པ་ཞེས་ གུགས་ པའི་ ཀུ་ ས་ལི། །དཀོན་ མཆོག་ གཞོན་ ནུས་ ཤྲུབ་ གནས་ 
མཚུར་ ཕུའི་ ཤར། །རྒྱང་ གྲགས་ གཅིག་ བགྲོད་མངོན་དགའ་ཐར་པ་ 
གླིང་། །གནོ་ད་ པའི་རྐྱེན་བྲལ་ཆོས་སྒྲབ་ མཐུན་ རྐྱེན་ འཛོམས། །ཉམས་ 
དགའ་རིག་པ་དྭངས་ཞིང་བསླུབ་པ་འཕེལ། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡིས་སྟི་སྟངས་ 
མཛད་དུ་བྲིས། ྦ །ནོ་ངས་པ་མཆིས་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ 


ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྡིག་ཀུན་བྱང་བར་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
ཀུན། །གནས་གྲོགས་ཡོ་བྱད་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཚང་བར།།དལ་འབྱོར་ 


ལུས་ཐོབ་ཉེ་ལམ་མྱུར་བགྲོད་ནས། །སྐུ་ལྔ་ལུན་གྲུབ་ཡང་དག་རྫོགས་ 


སངས་རྒྱས། །ཐོབ་སྟེ་ལུན་གྲུབ་རྒྱུན་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་འབད་མེད་བྱེད་པར་ཤོག །ས་རྫོག་གཉིས་༡༥༡ཀྱི་བཤད་ 
ཟིས རྒྱུད། ། མ་ ཆད་ མ་ ནོར་ དི་ མ་ ་མེད། །ཕྱི་ ནང་ གསང་ གསུམ་ བཤད་ 
པ་ཚང་། །ཡི་གེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི གྱིས་ཀྱང་ ། །་་མཛོད་། །ཆགས་ ྦ 
སྡང་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་དང་། །རྒན་ཡུས་ཕྱོགས་འཛིན་སྡང་ཞུགས་ 
ཅན། །རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་མཐོང་ནས། །དད་ དད་བརྩོན་ དོན་གཉེར་ 


"ཾ གགཁ་ཐས་ག་ཀ། པ །རིན་པོ་ཆེ་ ད་ང་སེམས་ཅན་ ད་པག་ཏུ་ མེད་པ་ ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ ་ 


ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝཆྙུ། བྲིས་མཁན་ལ་སོགས་ 
སུས་ཀྱང་དབྲི་བ་་ ཆ་ཐ་ག་ཐ་གཁ་ *༡"**་། ཟིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཕོ་ཚོད་དང་ ྦ . 
རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ལ་རང་བཟོ་བྱས་ན་ཚེ་རིང་པོར་ 
ལུང་བསྟན་ ཡོད་དོ། །བག་དང་ ལྡན་ང པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་་་་། པས་ 
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ཛ; ྦ . བགྱེས་རྡོར་རྣམ་ བཤད་དྲི་མེད་ཁོད་ ལས། བཅུ་ གཉིས་པ་རྫོགས་ པའི་ ་ལྲེའུ 
ཀྱང་དཔེ་འདི་ལ་མ་གཟིགས་ན་ཁེ་ཆེའོ། །། 
ཤུབྷཾ། མངྒལཾ། །དགེ་ ལེགས་སུ་འཕེལ་*། རྡོ་རྗེ གྱ་ གིས་༩ བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག །བདག་ | 
གིས་བསམ་དོན་གྲུབ་པར་ཤོག །འགྲོ་རྣམས་རེ་བསྐངས་སངས་རྒྱས་ 
། ཤོག །རི །རི་དྲུག་ སྐེ གྒོ ཚོད་་ ༡༡༨༡༧༩༡༡༡༡༠༡ ད དགྱེས་རྡོར་དགེ་རྡོར་ཧེ་བཛྲ། རོར རལཔའི་རྡོཇེ་བཞད་ ། 
ཁ. པ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། ཁ; | ཁ. ` ཁ. 
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_ † རྗེ་བཙུན་ཀམ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུའི་གསུང་འབུམ་པོད་ཨེ་ 


 ཚཾ་ཧྲ་གངས་ཅན་འདི་བཞིན་གནས་ནང་དགོནགྱིཛརསློབབླ་ས་ཉི་ 
མ་དབང་འདུས་ལགས་ཀྱིས་ཚར་སྟོང་གཅིག་ཚོས་སྦྱིན་དུ་པར་སྐན་ 


_ གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལན་བརྒྱར་ཞུ་བ་དང་། དགེ་བས་རིས་མེད་ | 


_ རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོའོ། ། 


འཕམ མ་མཚ ༧ས་ ས་ངོ 
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གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེ 


སྩ ཀཀ ཀྨིཔ༅ {་་ 
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